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אנו פותחים את הפרשה בציווי על "אש תמיד": "אש 
תמיד תוקד על המזבח לא תכבה". לאחר חורבן בית 
המקדש, העולם שואל שאלה נוקבת: היכן בוערת האש 
הזו היום? הרי המזבח איננו והמקדש חרב. התשובה 
 – תכבה  שלא  התורה  שציוותה  שהאש  היא  העמוקה 
היא  דירה.  עברה  פשוט  היא  מעולם.  כבתה  לא  אכן 
בוערת  הזו  האש  ויהודי.  יהודי  כל  של  ללב  עברה 
מתחברות  והתמימות  הטהורה  האהבה  שבו  במקום 
לקדוש ברוך הוא, גם ללא חכמות גדולות, אלא מתוך 

רצון פשוט ואמיתי לשמח את הבורא.

הפנימית  האש  של  כוחה  את  ממחיש  מופלא  סיפור 
היה תלמיד חכם,  יהודי פשוט, שלא  על  הזו. מסופר 
שיום אחד שמע בבית הכנסת את הרב אומר משפט 
אין  המקדש  בית  שחרב  "מיום  עולמו:  את  שטלטל 

לקדוש ברוך הוא נחת, כי אין לו קרבנות". אותו יהודי, 
במוחו הפשוט ובלבו הרחב, חשב לעצמו: אם לבורא 
עולם יש צער שאין לו קרבנות, אני אעשה לו נחת רוח. 
הוא החליט להכין לקב"ה "קרבן" משלו. הוא שיתף את 
אשתו ברעיון, והיא, אשה טובה ותמימה, הסכימה מיד. 
הם החליטו שבכל יום שישי יכינו תבשילים משובחים, 

מנה כפולה – אחת להם ואחת לקדוש ברוך הוא.

בחרדת קודש, הם הכינו סעודת מלכים וצירפו פתק: 
ישמח  זה  אותך.  אוהבים  אנחנו  עולם,  בורא  "לכבוד 
אותך במקום הקרבנות". היהודי לקח את האוכל והניח 
הקודש  ארון  בתוך   – שמצא  קדוש  הכי  במקום  אותו 
את  לסדר  העני  הגבאי  הגיע  בבוקר,  הכנסת.  בבית 
הוא  ריחנית.  סעודה  גילה  ולהפתעתו  התורה,  ספר 
לו  שלח  עולם  ושבורא  משמיים  נס  שזהו  בטוח  היה 
נמשך הדבר שבוע אחר  כך  אוכל לשבת.  ולמשפחתו 
שבוע: היהודי מניח את האוכל, הגבאי לוקח ומשאיר 
פתק תודה, והיהודי התמים בטוח שבורא עולם הוא זה 

שאוכל ומודה לו.

הדבר נמשך עד שהרב גילה את המעשה. הוא ראה את 
יקר,  "יהודי  קשות:  בו  וגער  האוכל  את  מניח  היהודי 
עושה  שאתה  מה  אוכל!  אוכל  לא  הוא  ברוך  הקדוש 
זה אסור!". היהודי הצטער מאוד והפסיק את מנהגו. 
לו  גילו  מרעיש:  חלום  לרב  נגלה  לילה  באותו  אולם, 
משמיים שמאז חרב הבית, לא הייתה לקב"ה נחת רוח 
גדולה כמו מאותו יהודי תמים שהניח את הלחם בארון 
הקודש. השיעור הוא עצום: כשמסלקים את השאלות 
בורא  אותך  אוהב  "אני  של  תמימה  באמונה  ובאים 

עולם", התפילות והמעשים מתקבלים ברצון עליון.

שבת שלום ומבורך!

האש שעברה 
אל הלב
כוחה של תמימות

גם לילד הזה
מגיע לחייך לרווחה

פרטים בגב העלון <<<



"ויוצא אתו  ה'(  )בראשית טו',  זיע"א, על הפסוק  אמר רבי מאיר שפירא מלובלין 
החוצה ויאמר הבט נא השמימה וספר הכוכבים אם תוכל לספר אתם ויאמר לו 
כה יהיה זרעך", אמר לו הקב"ה, למרות שאתה יודע מראש, כי לא תוכל לספור 
את הכוכבים, הרי סוף סוף, אתה מביט השמימה ומנסה לספור, דע לך, "כה יהיה 
זרעך", הם לא ימדדו את הרצון במדת היכולת, אלא את היכולת במדת הרצון, 
היינו כשם שאתה מנסה לספור, על אף שלא תוכל לספור, כך גם הם ינסו ללמוד, 
על אף שבדרך הטבע אינם יכולים לפעול מאומה בכוחות עצמם, ואחר כך יזכו 

לסייעתא דשמיא. הובא בספר אמרי דעת )בראשית שם(.

אתה קובע
 ליצחק ולרבקה נולדו שני בנים, יעקב ועשו. ואמרו בילקוט שמעוני )יהושע רמז 
כ"ג( על הפסוק )יהושע יד', טו'( "האדם הגדול בענקים", אלו אברהם יצחק ויעקב 
שנקראו "גדולים". באברהם הוא אומר "וה' ברך את אדוני מאד ויגדל" ביצחק 
כתוב )בראשית כו', יג'( "ויגדל האיש וילך הלוך וגדל עד כי גדל מאוד", ביעקב כתוב 
)שם כה', כז'( "ויגדלו הנערים" ועשו היה בכלל אלא שקלקל במעשיו וביזה את 

הבכורה ונעשה קטם שנאמר )ירמיה מט', טו'( "הנה קטן נתתיך בגוים". וכך מבואר 
במדרש זוטא )שיר השירים א', טו'(, כשם שחל השם על יעקב כך היה ראוי שיחול 
על עשו. וכתב הריטב"א זיע"א )פירוש הגדה של פסח ד"ה מתחילה עובדי עבודה זרה(, 
מה הסיבה שנולדו תאומים, כדי שיבינו כל העולם שצדקתו של יעקב באה לו לא 
במזל ולא בטבע אב ולא משום גורם חיצוני שהעניק לו זאת. שהרי עשו ויעקב 
טובים.  בדרך  הלך  וזה  רעה,  לתרבות  יצא  זה  אבל  נולדו.  וביחד  היו,  תאומים 
בדרך  ללכת  אדם  כל  שביד  ודור,  דור  בכל  אותנו  ללמד  באים  הללו  הדברים 
הטובה. וכתב בנועם המוסר )פרשת תולדות( שמוחו של עשו היה אלף פעמים כנגד 

מוחו של יעקב, ולכן ראשו נקבר במערת המכפלה.

וראיתי בספר החזיונות )א', ב' הנד"מ בהוצאת "שובי נפשי" עמוד ג'( מסופר על גדול 
תלמידי רבינו האר"י זיע"א המהרח"ו זיע"א שטרם נולד התארח אצל אביו רבי 
יוסף ויטאל זיע"א תלמיד חכם בעל השגה רבי חיים אשכנזי זיע"א והודיע לו 
שיעלה לארץ ישראל ועתיד להיוולד לו בן ויקרא שמו בישראל חיים, והוא יהיה 
חכם גדול שלא יהא כמותו בדורו. בהיותו בן שתים עשרה שנים נפגש עם חכם 
אחד גדול בקי בחכמות שרטוטי היד, והביט בשרטוטי כפות ידי ואמר לי, דע לך 
כי בהיותך בן כ"ד שנים יבואו הרהורים רעים בלבך להתבטל מעמל התורה שתי 
שנים ומחצה. ואחר כך יזמנו לפניך שני דרכים האחד לגן עדן והאחת לגהנם, ואז 
הבחירה בידך. ואם תבחר בדרך גהנם לא יהא רשע כמותך, ואם תבחר בדרך גן 

עדן תעלה בחכמה וביראת חטא על כל בני דורך, דבר לא ישוער. ע"ש.

חייך בידך
זיע"א  לוין  מעשה היה בילד שלמד בתלמוד תורה "עץ החיים" של רבי אריה 
והילד הזה רצה לעשות קצת שחוק. הלך לרב ואמר לו כבוד הרב תפסתי פרפר 
והנה הוא פה בידי ורציתי לשאול את הרב האם הפרפר חי או מת? אמר לו הרב: 

"תלמידי היקר חיי הפרפר תלויים ביד שלך".

ואז אמר הרב מוסר השכל לאותו תלמיד: "ממעשה זה יש ללמוד שבעצם חיי 
האדם תלויים בידו".

הרב מאיר כהן
רב קהילה 

באור יהודה

חיי הפרפר 
תלויים בידך

דרך 
חדשה
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לכבוד ידידי ורעי הרה"ג ... 
שליט״א.

בדבר  מר  שאלת  אודות 
כדי  תוך  מוזיקה  שמיעת 
כאשר  גופנית,  פעילות 
מעצם  להנאה  כוונתו  אין 
להיעזר  אלא  השמיעה, 

בקצב לצורך זירוז התנועה והמאמץ, אם יש להתיר הדבר – והנני 
להשיבו בקצרה.

מלאכה  לזירוז  שנועד  דשיר  מבואר  )מח.(  סוטה  בגמרא  הנה 
מותר, וכדאמר רב הונא: זמרא דנגדי ודבקרי שרי, ופרש״י שאין 
השיר אלא לזרזם במלאכתם. והיינו שכל שמיעת קול זמר שאינה 
לשם שחוק ושמחה, אלא לצורך זירוז בעשיית המלאכה – מותרת 

ואין בה משום גזירת כלי שיר. 

ועל יסוד זה כתבו כמה אחרונים להתיר גם בנידונים דומים, שכל 
שאין כוונתו להנאה מן השמיעה אלא לתועלת אחרת, דינו כדבר 
שאינו מתכוין. וכן מבואר בדברי השער הציון )סימן תקס ס״ק כה( 
סימן  )יו״ד  שיק  מהר״ם  בשו״ת  העלה  וכן  מרדכי.  המאמר  בשם 
שסח(. וכן הוא בנדון דידן שיש להתיר, כל שאין כוונתו להנאות 

מן השיר, אלא לצורך קצב הפעילות הגופנית.

ועוד יש לצרף בזה ההיתר של 'בעבידתיה טריד', דהיינו שכאשר 
האדם טרוד במלאכתו אין לחוש להנאה צדדית שאינה מכוונת, 
וכמבואר בדברי הגמ' בבא מציעא )צא ע"א(, ובשלחן ערוך )אה"ע 
כיון  בזה  ואף  ע"ש.  כ(  ס״ק  קצה  סימן  )יו״ד  ובש״ך  ג(,  סעיף  כג  סי' 

העוסק  של  כוונתו  שכל 
בפעילות גופנית היא לזרז 
ולהגביר  תנועותיו  את 
ואינו  המאמץ,  קצב  את 
מן  להנאה  כלל  מתכוין 

השיר עצמו, יש להתיר. 

שמיעת  ההלכה:  מסקנת 
פעילות  כדי  תוך  מוזיקה 
כוונתו  אין  כאשר  גופנית, 
אלא  השמיעה  מן  להנאה 
המלאכה,  קצב  לזירוז 
שאינו  ובלבד  מותרת. 

מכוין להנות מן השירים.
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...
משלחן רבנו

מהרו להירשם < 03-8000-770 

כשאני מבקש סליחה 
אני הופך את עצמי לאדם 

טוב יותר, אני יודע להודות 
בטעויות שלי

ההשראהפינת
מהרב "...

מצטרפים להפצת העלונים 
ונכנסים אוטומטית להגרלה מכובדת 

על מוצרי יודאיקה

כרטיס הגרלה
למצטרפים חדשים!  

שלישי | י"ג ניסן | 31.3.26
תאריך ההגרלה:

ד.
לב

 ב
ה

ש
ח

מ
לה

ה 
מונ

ת
ה



יגל ליבי   02 • 03 

שבת הגדול
למה נקרא שמה של השבת "שבת הגדול"? מרן )או"ח סימן תל( כותב: 
כי באותה שבת נעשה לעם ישראל נס גדול. מהו הנס הגדול? הקדוש 
ברוך הוא ציוה את בני ישראל, "בעשור לחודש הזה ויקחו להם איש 
שה לבית אבות שה לבית" )שמות יב, ג(, וחכמים אומרים )שבת דף פז 
ע"ב( שבאותה שנה פסח חל ביום חמישי, אם כן עשור לחודש היה 

ביום שבת. עם ישראל לקחו שה לביתם, וכאשר המצריים ראו אותם 
לוקחים כבש שהוא האליל שלהם, שאלו אותם: למה אתם לוקחים 

את הכבש? אמרו להם: בעוד 
שוחטים  אנחנו  ימים  כמה 
אז  שלקחנו.  הכבשים  את 
בהם  להלחם  באו  המצריים 
ברוך  והקדוש  אותם,  ולהרוג 
שלא  פחד  בהם  הכניס  הוא 
תיגעו  אם  ישראל.  בעם  יגעו 
יתן  הוא  ברוך  הקדוש  בהם 
לא  מכה.  ועוד  מכה  לכם 
המכות  מכל  לקח  למדתם 
השבת  לכן  שקיבלתם?! 
על  הגדול",  "שבת  נקראת 
ישראל  שעם  הגדול  הנס  שם 

ניצולו מידם של מצרים.

ויש עוד הסבר, "שבת הגדול" – על שם שהרב הגדול של העיר דורש 
בהלכות פסח. פעם היה רב גדול בכל עיר ועוד רבנים קטנים, וכל 
רב דורש לקהילה שלו )עד היום יש רבנים קטנים בכל מקום(, ובשבת הזאת 
דורש הרב הגדול של העיר, וכל בני העיר באים לשמוע את הדרשה 
שלו. כי יש הרבה מחלוקות בהלכות פסח, "נותן טעם לפגם אסור 
או מותר" וכדומה, וצריך שהרב הגדול יחליט – הולכים לפי דעת 

מרן וכדומה. 

יצאו  ישראל  עם  מצרים,  יציאת  לשנת  רמז  שבזה  אומרים  ויש 
ממצרים בשנת ב' אלפים תמ"ח. הרמב"ם כותב: "בתמ"ח גאולים" 
– בשנת ב' אלפים תמ"ח נגאלו ממצרים )יש כאלה שאומרים שנה אחת 
יותר, זה לא משנה, הבדל של אחד למעלה ואחד למטה(, ובשנה הזאת גם כן 

קיבלו את התורה והיתה מלחמת עמלק. וזה רמוז ב"שבת הגדול" – 
ש – שנת, ב – ב' אלפים, ת – ארבע מאות, הגדול – עולה בגימטריא 
48 – שנת ב' אלפים ארבע מאות וארבעים ושמונה. מזמן שיצאנו 
ממצרים עברו 3336 שנים, זה הרבה זמן, ועדיין אנחנו שומרים על 

הלכות פסח ומחמירים בהן, זה לא דבר פשוט.

מדי 
שבת

מתוך ספרו של מרן 
ראש הישיבה

רבנו מאיר מאזוז זצוק"ל
הרב אחיה עובדיה

לרכישת הספר מדי שבת <<< 053-3178863

מרחב
הזמינו את אחד מרבני הכולל של הרב יגאל כהן לנשמה!יוצרים

לחיזוק, השראה וזיכוי הרבים
חינוך
ילדים

מוטיבציה
אישית

אמונה 
ובטחון

שלום 
בית

אמוןה
בגבע

הרב גבע בן ששון 
ראש מדרשיית

'גבעות עולם' בהוד השרון

חוסר שוויון
למחרת  ראשון  ביום  מגיעים  דייט.  לדאבל  יצאו  שלי  תלמידים  זוגות  שני 

לשיעור בהוד השרון. 

באים אליי הבעלים ואומרים לי: שתדע לך הרב, בגדול, נהרסה לנו הזוגיות... 
'מה קרה'? שאלתי.

הם הזמינו בקבוק יין. בתוך בקבוק היין יצר הרע מתגלה. 

הגברת מסתכלת על ההתנהגות של הבעל של החברה שלה איך שמגיעים 
התפריטים, היא שומעת אותו אומר: 'מאמי, תזמיני מה שאת רוצה חופשי, 

אני סומך עלייך'. 

ובלבה אומרת: "וואי, בעלי בחיים לא אמר לי משפט כזה ״תזמיני מה שבא 
לך״. תמיד הוא מתקמצן עליי".

פתאום היא מסתכלת על היד של החברה שלה, היא רואה שתי טבעות – אחת 
טיפאני, אחת טוז. )ברמה(  ושוב מחשבה עוברת: "בעלי בחיים לא קנה לי 

תכשיטים כאלה".

במילים אחרות היא מתחילה להשוות.

אצל הגבר אותו דבר. הוא מסתכל על הזוג מולו, ואומר לעצמו: 'מה זה? איך 
היא מכבדת ומעריכה אותו אצלי, אף פעם לא חשתי כך. וכשנגמרת הארוחה, 
היא אומרת לו: 'מאמי, אתה רוצה קינוח? לא בא לך איזה משהו מתוק שיהיה 

לך טעים?'. ולעצמו אומר: 'אשתי בחיים לא אמרה לי את זה'.

מאה אחוז השוואה היתה בין הזוגות. וכשהם חזרו הביתה פיצוצים ביניהם. 
תוך כדי כשהיה איזה ריב, פתאום הכל צף ועלה. ככה זה קורה בחיים שלנו. 
את רואה אצלכם זוגיות באמת טובה, באמת מושלמת. יש עליות וירידות, 
יש לפעמים ריבים וויכוחים. אבל מה קורה באותו רגע שאת רואה זוג אחר 
ברשתות החברתיות? פתאום את רואה אותם בדובאי, ואת נזכרת שהחופשה 

האחרונה שהיתה לך זה בטבריה. את מורידה מהערך של הזוגיות.

ואתה גבר יקר, תדע לך סוד לחיים: אוטומטית, כשאתה מסתכל יום-יום על 
נשים ברשתות החברתיות, תדע לך משהו אחד – בדיוק אשתך בהריון, הגוף 
שלה קצת משתנה, היא מביאה לך ילד מתנה לעולם, ואתה מסתכל על נשים 
אחרות? תדע לך כנראה שאתה עלול להתגרש. כי כשאתה משווה את האשה 

שלך לאיזו אשה אחרת, אתה הורס את הזוגיות שלך!

נוסעים  ואת  ובעלך  מרצדס,  על  שנוסע  אחר  בחור  על  מסתכלת  וכשאת 
על קיה ריאו, אוטומטית את מורידה מהערך של הזוגיות ביניכם. השוואות 
הורסות! כשאתה לא שומר על העיניים, כשאת לא שומרת על העיניים אתם 

מכניסים יצר הרע לתוך הזוגיות שלכם".

העניקו לנשמה שלכם את המרחב שמגיע לה
 לפרטים ולהזמנת רב ‹‹‹ 03-8000-770
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יהי ביתך בית 
ועד לחכמים

שמירת 
הלשון
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הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

ניתן לשמוע חיזוק קצר )כדקה וחצי( מדי יום ביומו בהלכות 
שמירת הלשון

בטל: 077-2222-069 )שלוחה 3 ואחר כך הקש 1.( 

שאל את
הרב נריה ברביהרב

ראש "ענפים בהלכה" 

*2381

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
נשאלתי מכמה דיירים בבנין פלוני, שרוצים לדווח על דייר אלמוני, שבאופן 

וועד הבית אינו מסדיר. ואף שנהנה הוא מנקיון חדר  תדיר, את תשלומי 

המדרגות, לחלקו בתשלום וועד-בית הוא גורם לכולם לחכות. וכששואלים 

אותו "מה עם תשלום", הוא עונה כאינו מבין כלום. והנה כבר עברו כמה 

שנים, ועדיין הוא אינו מפנים, שצריך לשלם כמו כל הבנין, ולא צריך לעשות 

מזה ענין. ושואלים דיירי אותו הבניין, שמשלמים וועד בית תמיד בזמן, האם 

מותר להם לכתוב מודעה שדייר פלוני אינו משלם בצורה קבועה, או שיש 

בזה משום לשון הרע?

עניתי להם שר' נסים קרליץ כותב בספרו חוט שני )פ"א ס"ו(, שאסור לכתוב 

במודעה את שמו של מי שבדעתו עני. רק ירשמו במודעה את שמות השכנים 

המשלמים, ואף שממילא כעת כולם יודעים, מי הוא הדייר שלא שילם את 

מה שצריך, ואת שאר דיירי הבניין אינו מעריך, ולציין לשבח את הדיירים 

המשלמים בזמן, ושכך אפשר לשלם גם לגנן. ומותר לשבח ולהזכיר לטובה 

את מי שנוהג כדין, ולהשמיט את מי שאינו רוצה להבין, שתשלום וועד בית 

חובה לשלם, ומזה הדבר אסור להתעלם.

זקנותו,  לעת  והטהור:  הקדוש  זצ"ל  חיים  החפץ  מרן  על  נספר  ולסיום 

נחלשה שמיעתו של מרן החפץ חיים, וכל מי שפנה אליו את קולו היה צריך 

להרים. פנה אליו פעם רבי מאיר שפירא מלובלין בקול גדול, ואמר לו שהוא 

מוכן לקחת על עצמו את הכל. הוא רוצה לקחת את הרב למומחה לבעיות 

שמיעה באוזניים, וכך תשתפר שמיעתו בכפל כפליים. אמר לו החפץ חיים 

תודה רבה אבל איני מעוניין, להישאר כמו שאני עכשיו יש לי בזה עניין. 

אמר לו רבי מאיר אם אפשר בבקשה שילמדנו כבוד הרב, מה היא הסיבה 

שנלמד אותה לעם רב. אמר לו החפץ חיים: לדבר לשון הרע בעזרת ה' אני 

לא אדבר, ועל היצר הרע אם ירצה ה' אצליח להתגבר. אך לשמוע לשון הרע 

זה דבר שפעמים תלוי באחר, כי אם ישמיעו לי בהפתעה אולי חלילה לא 

אצליח להזהר. אבל לצעוק לי לתוך האוזן לשון הרע אינני מאמין שמישהו 

אכשל  שלא  ובלבד  לקויה,  שמיעה  עם  להישאר  מעדיף  אני  ולכן  יעשה. 

אפילו פעם אחת בעון שמיעת לשון הרע.

ניתן לשמוע חיזוק קצר )כדקה וחצי( מדי יום ביומו בהלכות שמירת הלשון                       

בטל: 077-2222-069 )שלוחה 3 ואחר כך הקש 1.(

האם צריך לכבות 

את האור בזמן 

בדיקת חמץ?

לא צריך. ואדרבה יש להעדיף 

לעשות הבדיקה באור. 

)חזו"ע פסח עמ' מ והלאה. וכן מוכח 

ביוסף אומץ יוזפא סי' תשיג(.

מי שטעה בספירה, ולא ספר את מניין הימים 

הנכון, כיצד יעשה?

אם טעה במניין הספירה )במניין הימים והשבועות(, ולא נזכר 

עד הלילה שאחריו, דינו כמי שלא ספר כלל. ואם נזכר באותו 

ערב, אם הפסיק בינתיים, או ששהה כשיעור "שלום עליך רבי", 

חוזר וסופר "בברכה". ואם נזכר ביום, סופר ביום בלי ברכה. 

ומכאן ואילך יספור בברכה. 

ואם טעה במניין השבועות ולא הימים, אף אם לא ספר ביום 

כלל, רשאי להמשיך ולספור בברכה. 

)חזון עובדיה הלכות יום טוב עמוד רנ(.

אדם אשר נסתפק כמה ימים לעומר ואין לו 

כעת איך לברר, מה עליו לעשות?

מי שמסופק כמה היום לעומר, ואינו יכול לברר, ]כגון שנמצא 

במדבר או בעיר שאין שם ישוב יהודי[, יספור מספק את ב' 

הספירות בזה אחר זה בלי ברכה, )כדי שלא יהיה חשש הפסק 

בין הברכה למצוה( ולמחרת בלילה לאחר שיתברר לו המספר 

האמיתי, יספור מכאן ואילך בברכה. 

)שו"ת יביע אומר חלק ח חאו"ח סימן מה. ילקוט יוסף מועדים עמוד תכד. 

חזון עובדיה הלכות יום טוב עמוד רנג(.

ישיבה לבחורים מתחזקים

ביחד נלמד תורה עם דרך ארץ 

ואהבת ישראל!

צוות חם 
ואוהב

בניין חדש 
ומפואר 

ארוחות
מפנקות

גילאי 20-27

03-8000-770

מהרו להרשם ‹‹‹

)אבות א, ד(
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אבותינו  את  מוציא  הקב"ה  היה  לא  שאילו  פסח,  של  בהגדה  מובא 
במצרים.  לפרעה  משועבדים  היינו  בנינו  ובני  ובנינו  אנחנו  ממצרים, 
השאלה היא, למה? כל העבדים בעולם בסופו של דבר השתחררו. אין 
לחשוב שאם  מדוע  כך,  אם  במצרים.  שהיה  כמו  עבד  של  מושג  היום 
הקב"ה לא היה מוציא אותנו היינו משועבדים לפרעה עד היום? אלא יש 

פה יסוד שיכול להפוך לאדם את החיים.
אז  מצרים,  אותנו  מוציא  היה  לא  הקב"ה  סופר", שאם  ה"כתב  מסביר 
מי שהיה מוציא אותנו, היה פרעה. אם פרעה היה מוציא אותנו, היינו 
מפאת  החיים,  לכל  לו  משועבדים 
הטוב".  "הכרת  שנקרא  המושג 
טובה  לך  עשה  מישהו  אם  כלומר 
זה,  את  לשכוח  לך  אסור  כלשהי, 
ואתה במידה מסוימת "אסיר תודה" 
לאותו אדם. ולא רק אנחנו, אלא אנו 
משועבדים  היינו  בנינו  ובני  בנינו 

לפרעה. 
המכות  בעשרת  מזה.  יותר  אבל 
רק  לא  הטוב  הכרת  שיש  למדנו 
רבנו,  משה  לדומם.  גם  אלא  לאדם, 
הגדולים  ה"מופעים"  באחד  הפותח  שיהיה  זה  שהוא  מצפה  הייתי 
בהיסטוריה של עם ישראל – עשר המכות. מכת דם, צפרדע – שתיהן היו 
מכות הפתיחה, שפגעו תחילה ביאור. בורא העולם אומר למשה רבנו: 
לא אתה מכה ביאור, אלא אהרן אחיך. ולמה? כי לפני 80 שנה, כאשר 
שמו את משה רבנו ביאור בתיבה, הוא נהנה מהיאור, היאור "עשה" עמו 

טובה. אתה נהנית מהיאור - אל תכה אותו. 
נראה לכם שהיאור יפגע אם משה רבנו יכה אותו? ומעבר לכך, הרבה 
מים זרמו בנהר מאז... הנקודה היא לא היאור. אלא שאם משה רבנו יכה 
ביאור, משהו בנפשו של משה רבנו יפגם. תראו עד היכן מגיעה הכרת 

הטוב, כלשון חז"ל: "בור ששתית ממנו מים, אל תזרוק בו אבן".
אנחנו אולי לא בדרגה להכיר טובה לדומם, או לשונא כמו פרעה. אבל 
מקבלים  אנו  טוב  הרבה  כך  כל  שסביבנו?  האנשים  שאר  כל  עם  מה 
לא, החובה  או  לנו  להיטיב  בלי קשר בכלל אם הם התכוונו  מאחרים. 

שלנו היא להכיר בטוב. 
נרגיש את  נכיר בטוב שסביבנו,  נטו עבורנו. אם  הנקודה השנייה היא 
מכלי  - מהכבישים, מהחנויות,  לכם  הטוב שיש  כל  על  הטוב. תחשבו 
ואושר  שמחה  לכם  יגרום  הדבר  וכו'...  ממשפחה  מחברים,  תחבורה, 
אדירים. אבל בשביל זה צריך קודם לבער את החמץ שבתוכנו, שמייצג 

את האגו והגאווה, ולא לחשוב שמגיע לנו הכל. 

"אושר אינו טמון בקבלת מה שאין לך, אלא בהכרת תודה על מה 
שיש לך."

לגימות של
השראה

כח הכרת 
הטוב

הרב
יצחק פנגר

זו תקופה שלא הצלחתי להבין למה 
אותי.  מקפיץ  בבית  קטן  דבר  כל 
כבר  אני  עזרה,  מבקשים  הילדים 

רוצה  ואני  מתקשרת,  מישהי  צורח. 
לברוח. כל רעש, כל מילה, כל צלצול מדליקים אצלי אזעקה פנימית.

רגוע, מתפקד, מחייך. אבל מאז  הייתי אבא  כזה. פעם  הייתי  לא תמיד 
שפיטרו אותי מהעבודה לפני שנתיים, משהו בי נשבר. חשבתי שזה זמני 
דפקתי  התאמצתי,  חיפשתי,  עברו,  חודשים  אבל  אחר.  מקום  שאמצא 
בדלתות אך שום דבר לא נפתח. כשאין עבודה, אין בטחון. וכשאין בטחון 

גם אהבה התרחקה.

התחלתי להתרחק. לא רק מאשתי ומהילדים אלא גם ובעיקר מעצמי. אני 
לא מכיר באף חבר כל יום  קם מאוחר יותר, מתוח, לא נעים, לא אופטימי. 
והכי גרוע התחלתי לחשוב שאני כישלון. שבאמת אין בי תועלת. שכל מה 

שהייתי נגמר.

הילדים שפך בטעות קפה על השולחן, צרחתי  בזמן שאחד  בוקר אחד, 
עליו בלי שליטה. הוא רק עמד שם, קפוא, עם עיניים גדולות ומפוחדות. 
ופשוט  הדלת,  את  סגרתי  לחדר,  הלכתי  נשברתי.  פשוט  ההוא  וברגע 

בכיתי. בכיתי כמו שלא בכיתי שנים.

אחר כך התקשרתי לחבר טוב. הוא הקשיב לי, לא שפט. רק אמר: "לך 
תדבר עם מישהו. אתה לא חייב להישאר לבד בזה." זה היה השלב ראשון.

התחלתי לפעול. עם איש מקצוע, עם תמיכה, עם עבודה פנימית. למדתי 
להבין מה עובר עליי, זה לא היה לי קל. לפעמים אפילו התביישתי להגיד 

שאני בטיפול. אבל זה הציל אותי.

אני  אבל  מי שהייתי  בדיוק  להיות  חזרתי  לא  לנשום.  חזרתי  לאט,  לאט 
יותר  יותר מחוברת,  רגישה,  יותר  יותר של עצמי.  גרסה אמיתית  הייתי 

נוכחת.

היום, כשאני מסתכל על האשה הילדים, אני לא רק רואה אותם. אני גם 
רואה את הדרך העצמית שלי ושלהם. 

סימן  אלא  שווה  לא  שאני  סימן  היו  לא  שעברתי  הנפילות  שכל  הבנתי 
שאני אנושי. והאנושי הזה הוא בדיוק המקום שממנו מתחילה התקרבות. 

לעצמי, לבני הבית, ולבורא עולם.

רק רציתי
שקט

ף זכריה יועץ ומטפל רגשי
ב אס

הר
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בספר זה סדורים מהלכי מחשבה 
ושביבי מוסר, אשר נמסרו תמידין 

כסדרם בהיכלי התורה. 

שיעורי הרב 
יגאל כהן

הספר שיעמיק לך את המחשבה

לרכישה מהירה
סרקו את הקוד     
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סיפור
 רגעשלשל

5 דקות של לימוד יומי מלא בהשראה 
ליום מוצלח מאת הרב יגאל כהן לגברים ולנשים

קצר
וחזק

מתנה לחיים
מאושרים

שפה קלה
ופשוטה

הזמינו עכשיו
לכל חודש הביתה

03-8000-770

הרב משה רבי

המרכיב הסודי 
של העגבנייה 

שלום לכם, אני משה )43( אני רוצה לעצור 
ולקחת אתכם אחורה  רגע את מרוץ החיים 

בזמן, למטבח הקטן בבית ילדותי. 
הכריכים שאבא שלי, היה מכין לנו. 

בואו נגיד את האמת, הם היו פשוטים. לא היו 
שם גבינות בוטיק או לחמי מחמצת שנאפו 
הם  השקעה?  של  במושגים  אבל  בטאבון. 
זוכר את התנועות  היו שווים הון עתק. אני 
טקס  כמו  כמעט  בוקר,  בכל  שלו  השקטות 
של ממש. הוא היה לוקח פרוסת לחם אחיד 
מורח  ועליה   – פעם  של  הפשוט  הלחם   –
שכבת חמאה דקה. אחר כך הגיעה הגבינה 
שנחתכו  עגבנייה  פרוסות  ומעליה  הלבנה, 
בדיוק כירורגי, לא עבות מדי ולא דקות מדי, 

וקורטוב של מלח שפוזר מעל.
בראש חודש היה מגיע ה"בונוס": שקית שוקו 
מושקע  נקי,  פשוט,  המתכון.  היה  זה  קרה. 
להפליא. עד היום, בבית שלנו, לילדים שלי 
יש לכריך הזה שם רשמי במילון המשפחתי: 

"הכריך של סבא". 
לי  נראתה  המציאות  הספר,  בבית  אז,  אבל 
חברי  את  פגשתי  בוקר  בכל  לגמרי.  אחרת 

לספסל הלימודים, מיכאל. 
שנראה  מה  עם  יום  מדי  מגיע  היה  מיכאל 

לי אז כ"מרצדס" של ארוחות העשר: פיתה 
בכמויות  בשוקולד  ועמוסה  נפוחה  טרייה, 
מסחריות, ולצידה שקית שוקו – כל יום, לא 
רק בראש חודש. הרצון לשוקולד בתוך פיתה 

היתה גדול. 
אבל ששמתי לב למשהו מוזר: כשאני הייתי 
מהתיק,  שלי  הפשוט  הכריך  את  מוציא 
מיכאל לא היה מוריד ממנו את העיניים. זה 
לא היה סתם מבט של רעב, זה היה מבט של 
קנאה בוערת. לא הצלחתי להבין ממה יש לו 
לקנא – הוא אוכל קינוח ואני אוכל כריך של 

"מבוגרים".
יום אחד הוא לא יכול היה יותר, ופנה אליי 
כזו, כאילו מדובר בעסקת המאה:  בתשוקה 
את  לך  אתן  אני  שנחליף?  לך  בא  "משה, 
הפיתה שלי, אתה תביא לי את הלחם שלך. 
מסכים?" היה לי קשה, אחרי הכל אני יודע 
כמה אבא שלי משקיע על הכריך הזה עבורי. 
היא  הפיתה.  את  ולקחתי  איתו,  החלפתי 
היתה כבדה מהשוקולד שזלג ממנה. אכלתי 
אותה בהנאה ולא האמנתי לטרף הקל שנפל 
ביום  וגם  החלפנו.  שוב  למחרת  בחלקי. 

השלישי.
להציק.  התחיל  שלי  המצפון  השלישי  ביום 

על  לוותר  עבורי,  מדי  יותר  שזה  הרגשתי 

שהרגשתי  גם  מה  לי.  מכין  שלי  שאבא  מה 

לוקח  ואני  אהוב,  משהו  הוא  שהשוקולד 

החיליפין  עסקת  "זהו,  שלו.  אישי  משהו  לו 

הסתיימה" החלטתי. אבל בכל זאת שאלתי, 

למה הוא כל כך רוצה את הכריך שלי?

לי  ואמר  בורקות  בעיניים  בי  הביט  מיכאל 

"אתה  היום:  עד  בנשמה  לי  שחקוק  משפט 

את  להכין  שלך  לאבא  לוקח  זמן  כמה  יודע 

הכריך הזה? הוא צריך לחתוך את העגבנייה, 

הכל  לסדר  ואז  גבינה,  חמאה,  למרוח 

ולסגור... זה המון זמן עבודה!".

באותו רגע נאלמתי דום. הכל התבהר לי.

שהם  לפני  רגע  בוקר,  שמדי  סיפר  הוא 

אמא  של  הכתף  על  כבר  כשהתיק  יוצאים, 

שלו והיא ממהרת בלחץ אטומי, היא פותחת 

את הפיתה מלמעלה, דוחפת כף גדושה של 

וזהו.  לפיזור  קטנה  לחיצה  נותנת  שוקולד, 

הכריך מוכן. עשר שניות של עבודה.

הבנתי שמיכאל לא היה רעב לשוקולד, הוא 

היה רעב לחמש הדקות שאבא שלי השקיע 

עלי בהכנת הכריך. הוא רצה לחוות בארוחת 

רצה  הוא  אהבה.  של  חוויה  שלו  העשר 

מישהו.  של  הזמן  את  שווה  שהוא  להרגיש 

השוקולד היה מתוק, אבל הלב שלו הרגיש 

חסר.

שזה  הרגשתי  להציק.  התחיל  שלי  המצפון  השלישי  ביום 
גם  מה  לי.  מכין  שלי  שאבא  מה  על  לוותר  עבורי,  מדי  יותר 
לו משהו  ואני לוקח  שהרגשתי שהשוקולד הוא משהו אהוב, 
אבל  החלטתי.  הסתיימה"  החיליפין  עסקת  "זהו,  שלו.  אישי 

בכל זאת שאלתי, למה הוא כל כך רוצה את הכריך שלי?



בפרשה אנו מוצאים את "קרבן העולה" – קרבן יחודי שכולו קודש לה', 
כליל לאש, מבלי שהאדם או הכהן יהנו מבשרו. חז"ל מגלים לנו כאן 
סוד עמוק: בעוד ששאר הקרבנות מכפרים על כשלים במעשים, העולה 

באה לכפר על הרהור הלב.

דורשת  לעין,  נראית  שאינה  המחשבה,  דווקא  מדוע  השאלה:  נשאלת 
קרבן כה נכבד וטוטאלי? התשובה טמונה בהבנת הממלכה הפנימית 

של הנפש.

הוא  במעשה,  חוטא  אדם  שכאשר  מלמד  נבוכים(  )מורה  הרמב"ם 
משתמש ב"חומר"  בחלק הפיזי והנמוך שבו. אך המחשבה היא משהו 
ממעל"  אלוה  ה"חלק  והנשמה,  השכל  של  משכנם  היא  לגמרי  אחר 

שבאדם.

הסרים  כ"עבדים"  הם  האדם  איברי  משל:  מובא  כהן"  "שפתי  בספר 
למשמעתו של הלב. מי שחוטא במעשה, פוגם בעבדים, אך מי שחוטא 
במחשבה – פוגם במלך עצמו. המחשבה היא שורש הווייתנו, המקום 
שבו הנשמה נושמת. כשהרהור הלב פגום, הפגיעה היא בשורש הרוחני, 
ולכן התיקון הנדרש הוא "עולה" – קרבן שכולו רוחני, העולה מעלה אל 

מקור החיים.

הדבר הזה מתגלה גם במצוות "מחצית השקל" ומבואר במדרש תנחומא 
שהמצוה נועדה לכפר על חטא העגל. משה רבנו התקשה בזה ובתגובה, 

הראה לו הקדוש ברוך הוא מטבע של אש מתחת כסא הכבוד.

ה"כתב סופר" מבאר את סיבת ההתקשות של משה, כי משה תהה על 
אלו שלא חטאו בעגל בפועל אלא רק במחשבתם – לשם מה הם צריכים 
כפרה? הקב"ה הראה לו שהמחשבה היא אש. היא יכולה להיות אש של 
תאווה המכלה את הנפש, אך היא חצובה מ"מתחת כסא הכבוד" – מקום 
שבו האש היא אש של קודש ודבקות. הפגם במחשבה הוא פגם ביהלום 

שבכתר, בנקודה הכי קרובה לבורא.

כמחנכים והורים, המאמר הזה קורא לנו להביט מעבר למעשים הגלויים. 
ההתנהגות היא רק קצה הקרחון; המנוע האמיתי, הלב הפועם, נמצא 

בעולם המחשבות והרצונות.

החינוך האמיתי אינו מסתכם במשמעת ובהתנהגות טכנית )"עבדים"(, 
השראה  לילד  מעניקים  כשאנו  נקי.  מחשבתי  עולם  בטיפוח  אלא 
הממלכה  על  שומרים  אנו  וקדוש,  איכותי  בתוכן  מוחו  את  וממלאים 

הפנימית שלו.

נזכור תמיד: המחשבה היא המצפן של החיים. אם נשמור על הלב – על 
מתוך  הנכון,  לכיוון  מאליהם  ינועו  כבר  והמעשים  האיברים   – המלך 

אהבה ואש של קודש.
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לגדל בחכמה

כוחו של הרהור הלב

הרב משה פינטו
ראש ישיבת 'פאר משה'

ורב שכונות צפון פ"ת
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סדרות האנימציה של "ענפים" מעניקות מסר משמעותי 
כזה שכל הורה יכול להרגיש בטוח. 

חפשו בגוגל
"ענפים לילדים" 
ותהנו מצפיה קסומה

מעבירות 
ערכים

מעשירות 
את הידע

ומפתחות 
אינטליגנציה רגשית

anafeam3@gmail.com > ניתן לשלוח סיפורים למערכת בכתובת

הנטייה הטבעית שלנו היא לצפות מהילדים לתפקד כמו "חיילים" 
כדי לעמוד בזמנים. 

אבל כדאי לזכור: הילדים לא חווים את השעון, הם חווים אותנו. 
רגע של תשומת לב בתוך הלחץ הוא הרגע שבו הילד מבין שהוא 

לא רק מטלה שצריך "לתקתק", אלא עולם ומלואו.

בסוף, הילדים שלנו לא זוכרים את הטעם 
של  הטעם  את  זוכרים  הם  האוכל,  של 

האהבה שנמרחה עליו.
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קורים לנו דברים כאלה כל הזמן. התמודדויות כאלה ואחרות בנושאים 

אני  נשימה.  חסרות  אותנו  שמשאירות  בחיים,  שונות  ובתקופות  שונים 

עבר  הזה  עליי... שהניסיון  גדול  שזה  לי  נדמה  אך  אמונה  לחיות  רוצה 

את הגבול, שעם זה כבר קשה לי להתמודד באמונה... אני חייבת לזכור 

החיים  הם  והניסיונות  ומאחר  האלה  מהניסיונות  בנויים  שלי  שהחיים 

אחרת,  או  זו  בדרך  שם,  יהיו  תמיד  שהם  ולהבין  להפנים  עליי  עצמם, 

ולכן עליי לסגל לעצמי דרכים ושיטות להתמודד איתם בצורה כזאת שלא 

תישאר לי צלקת כואבת, אלא אצליח להפוך את הנפילה לתנופה לקראת 

זינוק מהיר למעלה, לא לתת לזה לפרק את הלב שלי לחתיכות, להעניק 

ועוצמה  כח  מספיק  שלי  ללב 

מול  איתן  לעמוד  שיוכל  כדי 

על  להתגבר  וקושי,  ניסיון  כל 

כל מכשול ולהישאר שלם. 

איך אעשה זאת?
ראשית, עליי ללמד את עצמי 

השמיים,  מן  יורד  רע  שאין 

אני  השערה,  ולא  עובדה  זאת 

עומד  מה  לדעת  צריכה  לא 

בורא  כל החלטה של  מאחורי 

עולם, אני רק צריכה לדעת באופן ברור וחד משמעי שהוא אוהב אותי, 

שכל כולו טוב, שכל רצונו זה להטיב איתי ולעיתים הדרך אל הטוב הזה 

הכל  לקבל  לי  יאפשרו  תמיד  לא  שלי  והמידות  נעימה...  כ"כ  לא  היא 

באהבה, וזאת בעצם עיקר העבודה שלי בעולם הזה... אנו משקיעות בלא 

מעט דברים בחיים... אך ההשקעה הכי חשובה היא ההשקעה בעבודת 

המידות שלי ובאמונה שלי כי זה בעצם מה שבסופו של דבר יעצב וישפיע 

על כל השאר. כשאני עובדת על המידות שלי ונלחמת כדי להפוך להיות 

אדם טוב יותר, ההתמודדות שלי עם מאורעות החיים נראית אחרת, אני 

מגיבה אחרת, אני מביטה אחרת, אני מתמודדת אחרת, אני בוחרת אחרת. 

ברגע שאני עובדת על האמונה שלי והופכת אותה לאמונה אבסולוטית 

הכלים  את  לי  יש   – הקושי  כשמגיע  אז  לערער,  יכול  לא  דבר  ששום 

באהבה!  ולקבל  איתו  להתמודד  שמחה!  להישאר  ועוד  איתו  להתמודד 

אמונה  של  כחה  וזאת  אותי...  לשבור  לזה  לתת  מבלי  קדימה  להמשיך 

תמימה, להשאיר אותי מעל המים בזמן שיש קול שצועק לי שאני עוד רגע 

טובעת... ככל שהאמונה מתחזקת, כך הקול הזה הולך ונחלש ומתחלף 

כן,  לטבוע!  לא  ולהילחם,  להמשיך  הכח  את  לי  שנותנים  אמונה  בדברי 

קשה לי לשחות כ"כ הרבה, כן, קשה לי להתמודד עם הגלים שמתנפצים 

על פניי, אך בסופו של דבר, הקרש הזה שקוראים לו אמונה – הוא יחזיק 

אותי! ואיתו אני אגיע עד חוף מבטחים. 

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

מרצה וסופרת

הניסיון הזה
גדול עליי 

יגל ליבי   08 

יגל
לאשהלאשה
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הרב נריה ברבי
ראש "ענפים בהלכה"

נשים בהלכה
*2381 

פרויקט ״ענפים״ 
055-8837733עם כל הפינוקים בשבילך!

מיועד לגברים 
ולנערים 

שמחפשים 
להכניס 

משמעות 
לערב שלהם 
בדרך ייחודית 

ומרגשת.

ארוחת ערב מפנקת
אחרי יום עבודה מגיע לך להתפנק.

לימוד תורה אחד על אחד
בקצב שלך ובאווירה מרוממת 

פעילות לילדים
הילדים נהנים בחדר הסמוך בזמן 

שאתה משקיע בלימוד

חלמת על 
חברותא אישית 

בקצב שלך?
להרשמה שלחו ווטסאפ למספר <

אשה שרוצה לספור את העומר, האם 
רשאית לברך?

נשים פטורות מספירת העומר, הואיל והיא מצות עשה 
שהזמן גרמא. ואם רוצות – רשאיות לספור בלא ברכה, 
אך אינן רשאיות לברך, מפני שברכה זו נחשבת ברכה 
לבטלה. ועל פי דרך הסוד, טוב שהנשים לא תספורנה 

כלל, אף בלי ברכה.



בפרשתינו מדובר על קרבן תודה. ר' אחא בר חנינא אמר במסכת פסחים, 
כי העולם הזה שונה מהעולם הבא. בעולם הזה כששומעים בשורות טובות 
דיין  "ברוך  אומרים:  רעות  בשורות  על  ואילו  והמטיב",  "הטוב  אומרים: 
צריכות  אנחנו  והמטיב".  "הטוב  הכל  על  אומרים  הבא  בעולם  האמת". 
להבין שהצדקת הדין וברוך דיין האמת הם שני דברים שונים. ובכלל, מה 
החידוש שלעולם הבא יברכו רק "הטוב והמטיב", הרי בעולם הבא כבר 
אין רע... אז על מה יברכו "ברוך דיין האמת?" מסופר בגמרא במסכת נדה, 
על שני בני אדם שיצאו לסחורה. נכנס קוץ ברגלו של אחד מהם ומנע 
ממנו להפליג והתחיל לקלל את מזלו הרע. לימים, שמע שטבעה אותה 
ספינה של חברו בים והתחיל מודה ומשבח את הקב"ה, כי התברר שלא 
היה כאן חרון אף והיתה רק הצלה וישועה. כך גם לעתיד לבוא, יתברר 
רע,  עכשיו  שנראה  שמה  והמטיב",  "הטוב  ורק  אך  הן  המאורעות  שכל 
יתברר לטובה. אבל דרגה גבוהה יותר היא של נחום איש גמזו שהיה רבו 
של ר' עקיבא, ונקרא בשם זה כיוון שהיה אומר על כל מאורע שקרה לו 
"גם זו לטובה". יום אחד רצו להביא מתנה לקיסר בשם היהודים והחליטו 
לשלוח אותו כיוון שהיה מלומד בניסים. שלחו בידו תיבה מלאה אבנים 

ושדדו  דייריה  קמו  בלילה  באכסניה.  ולן  הלך  ובדרך  ומרגליות  טובות 
אותו, במקום האבנים הטובות, מילאו את התיבה בעפר! כשהגיע לבית 
הקיסר, פתחו את התיבה ומצאוה מלאה עפר. חשב לו הקיסר כי היהודים 
מבקשים לעשות ממנו צחוק וביקש להרוג את ישראל. אמר נחום איש גם 
זו: "גם זו לטובה". בא אליהו הנביא בדמותו של אחד השרים, ואמר: "אולי 
זה עפר מעפרו של אברהם אבינו שניצח בעזרתו את ארבעת המלכים?" 
)לאברהם אבינו נעשה נס באותה מלחמה, הוא זרק עפר על אויביו והעפר הפך לחיצים(. 

היתה עיר אחת שלא הצליחו להבקיעה, בדקו את אותו עפר שהיה בתיבה 
והצליחו לכבוש אותה! משראה המלך את הצלחתו במלחמה בעזרת העפר 
שהביא נחום איש גמזו, התיר לו לקחת כל אשר ירצה ומילא נחום איש 

גמזו את תיבתו בזהב.

כתב ה"תולדות יוסף" שנחום איש גם זו לא אמר שכל מה שה' עושה הכל 
לטובה והתכוון שבסוף יהיה לטובה, שגם אם עכשיו זו רעה, בסוף תתברר 
כהצלה. נחום איש גם זו האמין שהרעה עצמה היא הטובה, שהרי אם לא 
היו מחליפים את האבנים הטובות בעפר, היה ממלא את שליחותו לקיסר 
וחוזר בידיים ריקות. ועכשיו שמלאו את התיבה בעפר, נלקח העפר לגנזי 
הלוואי  ומרגליות!  טובות  באבנים  מלאה  תיבה  עם  אותו  ושלחו  המלך 
ותמיד נזכה לראות את כל הטוב שהשם עושה איתנו ולהאמין שה"רע" 

הוא עצמו הטוב!

שבת שלום!

לאשת 
חיל
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טוב להיותקרובה
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בביתבזמנך הפנוי

מתאים 
לכל גיל

ללא 
נסיון

הניקיונות לכבוד חג הפסח הקרב ובא, יכולים להיות סיבה טובה לכעס 
מתמשך.

לזכות למאמר האר"י  בניקיונות לחג הפסח, בכדי  נשות החיל מהדרות 
יחטא  שלא  לו  מובטח  בפסח  מחמץ  הזהיר  'שאדם  ז"ל: 

כל השנה'. 

אך בל נשכח, שהכעס הינו ראשית כל חטא. "כל הכועס 
לנקות  חשוב   – י(  יא,  )קהלת  בו"  שולטים  גיהנם  מיני  כל 
ולהיזהר מחמץ בחג הפסח, אך הדרך לליל הסדר חייבת 
להגיע  עלינו,  חובה  הניתן.  ככל  ושלווה  רגועה  להיות 
שמחות לחג ולהדר דווקא בבין אדם לחברו, להחמיר מאוד 

בכבוד הדרים בביתנו קודם, ולאחר מכן כולם. 

הדרך  ועל  חמץ,  בהם  שאין  מקומות  לקרצף  שווה  לא 
להתעצבן על כל בני הבית. צריך לשמור על שפיות ורוגע 

גם במצבי לחץ שכאלה. 

ה' מנהל כל רגע ומעביר אותנו ניסיונות, בכדי לראות האם 
נשאר רגועות ונאמין שהכל ממנו. 

האם אני מנקה לכבוד ה', ולא שוכחת מצוות אחרות, שהוא בכבודו ציווה?

אותו אבא, שאמר לנקות לפסח, החמיר מאוד בגנות מידת הכעס. 

מי החליט, שהילדה בת השנתיים, תלך עם בייגלה דווקא לחדר עם שלט 
נא לא להכניס חמץ!!!"? אבא שבשמיים בכבודו  "כשר לפסח,  החוצות 

ובעצמו החליט זאת. 

ניתן להתעצבן ולכעוס, אפשר להיחשב כעובדת עבודה זרה לרגע, ולאחר 
 ,10 לנשום, לספור עד   – דרך חלופית  ישנה  אך   – לחזור בתשובה  מכן 
לזכור מי מנהל את העולם ומחליט בכל רגע לאן כל אחד ילך ומה יקרה. 

הבחירה מאוד פשוטה- האם לעבוד את ה' בשמחה, או 
חס ושלום לעבוד עבודה זרה ולכעוס. יתרה מכך, דווקא 
משנה  זה  לחייך,  לנסות  ניתן  מכעיסים,  רגעים  באותם 
את ההרגשה בגוף לטובה. ואז ניתן להיזכר, שהילדה עם 

הבייגלה, היא המתנה הגדולה ביותר שקיבלנו. 

ההודיה תמלא לנו את הגוף והנשמה בשלווה, ולא יהיה 
מקום לכעס להיכנס. 

אשה רגועה, חיה חיים טובים הרבה יותר, מרגיע לדעת 
שיש מי שאחראי עליי ועל מה שקורה מסביבי ואני לא 
לבדי, האמת היא שאין על מה לכעוס, כי זה לא בידיים 
שלנו! אנחנו לא מנהלות את העולם, כך האחריות יורדת 
כל  שנתפרנס  הקדוש...  מהחג  נהנות  ואנחנו  מכתפינו. 

השנה מקדושת ימי הפסח הקרבים עלינו לטובה!

פסח קרב ובא 
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הרב רפאל אוחיון 
מרצה ומטפל זוגי

אומנות האהבה
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למה הזוגיות 
נעלמת? 

שאלה: מה המצב הטבעי בזוגיות - עובד טוב או לא עובד טוב?
זה דומה לשאלה: האם רכב חדש מהחברה, תקין לנסיעה או לא?

לא  לחלוטין. אמנם אם  הוא תקין   - צריך  בו את מה שהוא  תלוי! אם משקיעים 
משקיעים בו מספיק זמן - הוא מפתח ליקויים. ואז, גם אם נחליט להתחיל להשקיע, 

זה כבר ידרוש יותר השקעה בשביל פחות תוצאות.
רוב הזוגות בעולם מתחתנים בגלל שהם רוצים "זוגיות" - כותרת של כל מילוי רגשי: 

אהבה, שיחה, געגוע, כימיה, ריגוש, צחוק, חוויה וכו'.
כשפוגשים מישהו שממלא את הצרכים הרגשיים האלו - מחליטים להתחתן איתו 

בשביל לשמר את ההרגשה הזאת לנצח. לפחות ככה אנחנו חושבים.
יום אחרי  לוואי מעניינת שמגיעה  יש תופעת  בפועל: לחתונה  אמנם מה שקורה 

ונשארת לכל החיים! קוראים לה "נישואין"!
והיא מביאה איתה מילים בסגנון קצת שונה: ניקיונות, קניות, משכנתא, מטלות בית, 

חשבונות, חינוך וגידול ילדים, התנהלות מול רשויות... בקיצור: שותפות עסקית.
השאלה: מה תופס יותר מקום במערכת היחסים בתוך חיי הנישואין - "הזוגיות" או 

"השותפות"?
התשובה לא נעימה: תלוי כמה אתם משקיעים בזוגיות שלכם.

יהיה טוב לבד - תקבלו מה שהרבה מאוד בעולם  אם לא תשקיעו ותצפו שהכל 
המערבי המודרני מקבלים: 100% שותפות! בלי טיפת זוגיות.

אמנם, אם תשקיעו מחמאות, חיוכים, צחוקים, מילות אהבה והערכה - תזכו לקצור 
יותר אחוזי זוגיות ובאמת ליהנות ממערכת היחסים שלכם כמו שהיא אמורה להיות.

וזה בדיוק מה שהתורה מלמדת אותנו בפרשת צו:
זְְּבֵּּחַַ לֹא תִִכְְבֶּּה" - אש תמיד תוקד על המזבח, לא תכבה. שׁ תָּּמִִיד תּוּקַַד עַַל הַַמִּ "ֵאֵ

ם". לֹּא תִִכְְבֶּּה לְְעוָֹלָ פִִּשּׁוּטוֹ, ׁשֶׁ רש"י מסביר: "תָּּמִִיד - כְּ
והדגש על המילה- 'תָּּמִִיד'.

האש לא נדלקת מעצמה. היא לא נשארת דולקת מעצמה. צריך כל הזמן להוסיף 
עצים, להזין אותה, לדאוג לה.

הכהן צריך בוקר ובוקר לערוך עצים על האש. זו עבודה יומית, לא חד פעמית.
למה? כי המצב הטבעי של אש זה לכבות. אם לא מזינים אותה - היא כבה.

וככה בדיוק בזוגיות!
המצב הטבעי של "זוגיות" בלי השקעה - זה להפוך ל"שותפות עסקית". האש כבתה.

מחמאה,  חיוך,  טובה,  מילה   - יום  יום  ובוקר,  בוקר   - תמיד  משקיעים  אם  אבל 
הערכה, צחוק, שיחה אמיתית - האש ממשיכה לדלוק.

שׁ תָּּמִִיד תּוּקַַד" - זו לא עבודה של פעם אחת. זו עבודה של כל יום. "ֵאֵ
השאלה היא: מה אתם מזינים היום למערכת היחסים שלכם?

רָָאֵֵל ְ
�
שְׂ יִִ לְְ ל   זָּ�ָ מַַ   

ׁ
יֵֵשׁ

בני מזל זה יש בהן כושר מנהיגות ואנרגיה רבת עוצמה, 
החסד  הוא  עיקרם  חוץ,  כלפי  להתבלט  פנימי  וצורך 
שאוהבים ורוצים לעשות חסד עם אחרים, ופעמים לא 

דנים את חבריהם על פי הדין ומתעלמים מנתונים.
מידת המנהיגות היא מידה מיוחדת וטובה, אבל רק אם 

במצב  בעצם  הוא  מנהיג  נכונה,  מידות  עבודת  עם  היא 
שיש  אלא  השפעה.  כח  עליהם  לו  ויש  האחרים,  על  עליונות 

ולכן  לו,  יאבד  שלא  מקומו  על  ומפחד  מהשליטה,  שנהנה  מנהיג 
ועליונותו  מעלותיו  את  ולהבליט  האחרים  את  להוריד  תמיד  דואג 
על האחרים, ככה שתמיד ישארו כולם סביבו קטנים, דרך זו אינה 

דרך טובה ונוגדת את עבודת ה', מנהיג אמיתי זה מנהיג שמעצים 
הרבי  בשם  ידוע  מקומו,  על  מפחד  לא  פעם  ואף  סובביו  את 
מליובאוויטש זיע"א שמנהיג אמיתי זה מי שמרומם את הקהל שלו, 
שהם  ממה  יותר  שלו  בחסידים  שהאמין  בעצמו,  שעשה  וכמו 
האמינו בעצמם, ובכך הביא אותם להוציא מעצמם דברים 
גדולים, כמו שרואים אנו על בתי חב"ד בכל העולם, זאת 
אומרת מנהיג אמור להיות עם טוב לב לרצות לראות 
את האחר מצליח, לא לנצל את הלב הפתוח של האחר 
אותו,  לרומם  כדי  אלא  האחר  את  להוריד  כדי  אליו, 
הטמון  הפוטנציאל  את  לראות  היכולת  מזה  ויותר 
מנהיג.  של  כחו  זהו  בזה,  אותו  ולהעצים  אחד  בכל 
כולם  את  העצים  שהוא  זה  בגלל  שדווקא  בזה  היופי 
לכן כולם ירצו בהנהגתו בהמשך, וגם אם לא, מנהיג זה 
אם  גם  ולכן  עצמו,  טובת  על  הכלל  טובת  את  שמעדיף  מי 
אחרי שיעצים את כולם יפול מתפקידו, ישמח בזה ויראה איך הם 
גדלים ומתעצמים, כמו כל אבא ששמח בגדילת בנו אפילו אם גדל 

יותר מהאבא. 

בני מזל טלה

הרב אלדד נגר
מנהל רוחני בישיבת "יגל ליבי"

יש מעשה מפורסם עם מסר ענק בצידו.
היה היה יהודי פשוט, שלפרנסתו עסק במלאכת הגבאות בבית 
כנסת גדול וחשוב. בתמימותו ובישרותו ניהל את כל צרכי בית 

הכנסת על הצד הטוב ביותר.
חיסרון אחד היה לגבאי זה, הוא פשוט לא ידע לכתוב! אפילו 
קבלה  על  לחתום  כשנצרך  לרשום...  הצליח  לא  שמו  את 
וכדומה. הוא היה טובל את אגודלו בקסת הדיו המונחת תדיר 

על שולחנו וחותם.
יום אחד טענו כמה מחברי הקהילה, שאין זה כבודו של בית 
הכנסת שהגבאי אינו יודע לכתוב... "הקבלות האלה החתומות 
יש  החשובה!  לקהילתנו  ובושה  בזיון  הינן  אצבע,  בטביעת 
להעבירו ממשמרתו. באסיפת ראשי הקהל הוחלט לפטר אותו.
בעודו  מאד,  התעצב  ההתפטרות  מכתב  את  השמש  כשקיבל 
עזרה  של  עבודה  הצעת  לפניו  נקרתה  בעצלתיים,  מתהלך 

בסחר העצים. 
גבי  על  ומשלוחם  כריית העצים  בעבודת  'שוליה'  נעשה  הוא 
לחסוך  החל  הדלה  ממשכורתו  המדינה.  רחבי  אל  רפסודות 
פרוטה לפרוטה, עד שהצטבר תחת ידו סכום הגון, רכש את 
העצים,  במסחר  בעצמו  לסחור  והחל  שבאזור,  היערות  אחד 

ובתוך תקופה נעשה 'סוחר' חשוב.
עבות,  יער  רכישת  של  ענק,  עסקת  לפניו  הוצעה  אחד  יום 
עסקה שנאמדה בעשרות אלפי רובלים! הוא הוזמן אחר כבוד 
אל טרקלינו של מושל האזור, כדי לסגור את העסקה ביניהם.

החוזה,  לחתימת  וניגשו  הפרטים  כל  את  ביניהם  משסיכמו 
הוציא העשיר לתדהמת הכל קופסא קטנה של דיו מכיסו, טבל 

בה את אגודלו, והחתים את השטר בטביעת אצבעו.
הדוכס חייך, ופנה אל אורחו הנעלה בתמיהה: "וכי מדוע אינך 

חותם בשמך, כדרכם של כל הסוחרים?"
יודע  "מסיבה פשוטה ביותר", הסביר הסוחר, "משום שאינני 

לכתוב!"
הדוכס התפלא מאד: "ואם אין מסוגל אתה לכתוב אפילו את 

שמך, כיצד מנהל אתה עסקאות ענק שכאלו?"
גיחך לו העשיר כממתיק סוד: "אילו הייתי יודע לכתוב, הרי 
הייתי נשאר 'גבאי' פשוט!... רק בערותי וחוסר ידיעתי בכתיבה 

– הבאוני עד הלום!".
הטובה  מהי  לדעת  ואין  מה,  עד  יודע  איתנו  שאין  ללמדך, 
והמתנה המסתתרת מאחורי כל ניסיון וקושי, לפעמים דווקא 
מה שנראה עתה לעינינו כצרה קשה, זה גופא יתגלה לבסוף 

כטובה כפולה ומכופלת.

העשיר שלא
יודע לכתוב

הרב יעקב עמר
ראש ישיבת 'שלום רב' באשדוד

מפנקסו של מחנך
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הרב אברהם יצחק

מאמין גדול ב-7 לאוקטובר
לפני תקופה יצא לי לשבת לשיח מרתק עם קבוצת בני נוער, אשר הגדירו את 
עצמם כבר בתחילת המפגש ככאלה שאינם מאמינים בשום דבר על פי התורה. 
לדבריהם, הם בטוחים שהעולם נברא מפיצוץ, ובני האדם התפתחו מן הקופים 

— וכן על זה הדרך.
במהלך המפגש עלו נושאים רבים. הם שאלו עשרות שאלות והציגו שפע של 
“עובדות”, שבאמצעותן ביקשו להוכיח כי תפיסת עולמם בנוגע לבריאת העולם 
והאדם היא הנכונה. בתחילת השיחה הם בחרו להתכחש לחלוטין למציאותו של 

ה' יתברך בעולם — אך אז התרחש דבר מיוחד מאוד.
ביקש לשאול שאלה  לעולם,  בורא  בנחרצות שאין  הנוער, שקבע  אחד מבני 

שהציקה לו זמן רב, ושאותה הוא ממש דורש להבין.
“איך זה יתכן,” הוא אמר, “שבורא עולם הוא הרי רק טוב, ואינו עושה רע — אז 
איך יכול להיות שהוא עשה את השביעי באוקטובר? נרצחו וסבלו שם אלפי 
יהודים. אלו היו ימים קשים מאוד לכל העם היהודי. אז למה אלוקים עשה את 

זה?”
לקח לי רגע להבין האם שמעתי נכון, או שאולי דמיינתי.

לפני שעניתי על עצם השאלה, ביקשתי להבין כיצד יתכן שאדם האומר בפה 
מלא שאינו מאמין באלוקים ובבריאת העולם על פי התורה, מוצא מקום לבוא 

ולשאול שאלות על מי שהוא כלל אינו מאמין בו.
מהמפגש הזה יצאתי עם שתי תובנות מרכזיות:

א. אין יהודי שלא מאמין. צריך רק להבין מה הסיבה שבגללה הוא בוחר לספר 
לי שהוא לא מאמין )עיין בטור פרשת וארא(.

ב. עד כמה ששאלתו של אותו נער היתה מוזרה בעיניי — ואני בטוח שגם בעיני 
הקוראים — לצערי הבנתי שגם אנחנו לעיתים מתנהגים באופן דומה.

שימו לב-
כמה פעמים אנו שומעים על אנשים שעשו תאונה, הפסידו כסף, חוו טרגדיה, 
נקלעו לצרה כלשהי או שמשהו בחייהם פשוט לא מסתדר — ובאופן כמעט 
אוטומטי, באנחה חצי כבדה ובפרצוף עצוב, הם ממלמלים חצי לעצמם וחצי 

לסביבה:
“טוב נו, מה לעשות, הכל לטובה... ככה ה' רצה”.

ומנגד — כמה פעמים אנו שומעים אנשים שהרוויחו או הצליחו בחיים, ומיד 
שייכו את ההצלחה לבורא עולם? כאן זה כבר קורה הרבה פחות.

ברגעים של עצב וצער תראו שפע של “מאמינים”, שמוכנים בקלות לשייך את 
הקושי לבורא עולם. חלקם יאמרו שזה לטובה, חלקם ישאלו למה זה קרה — אך 

כולם יסכימו על דבר אחד: זה לא קרה לבד, בורא עולם עשה זאת.
אבל בהצלחות ובשפע? כאן מתחיל הקושי.

האדם  גוף  מפיצוץ.  והמושלם?  היפה  העולם  ואומר:  מכריז  נער  אותו  כאן 
המשוכלל לפרטי פרטים? מהקוף.

אבל השביעי באוקטובר? זה כבר רק בורא עולם.
עלינו לבדוק את עצמנו, שחלילה לא נתנהל כמו אותו נער, ולוודא שאנו יודעים 
לשבח את בורא עולם גם ברגעים של שפע והצלחה — ולא רק בשעות של כאב 

וקושי.
שבת שלום

הרב שמעון מאמו
מדור ייחודי לנוער המתקרב
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עמותת "ענפים" בראשות הרב יגאל כהן פועלת 
כדי להושיט יד לאותן משפחות שנמצאות במצוקה 
כלכלית. מטרנות, טיטולים, מגבונים, לולים וכל מה 

שתינוק צריך כדי לגדול בנחת.

ביחד נותנים לתינוקות

התחלה טובה
♡ 

בתרומה שלכם אתם 
מאכילים בפועל 

תינוקות רעבים
בואו להיות חלק <

03-8000-770

 לב אחד פועם 
רחובותיה של העיירה "לייפניק" היו אפופים בעננה של דאגה שקטה. 
יוס'ל, הבלן המסור שכל חייו דאג לצורכי הציבור בצנעה, נפל למשכב. 
בבית הגאון רבי ברוך תאומים זצ"ל )בעל ה"ברוך טעם"( הורגש המתח 
באוויר. הרב לא יכול היה להסיח את דעתו מכאבו של יהודי פשוט 

מעיירתו.

יום אחד, נעצרה כרכרה מפוארת בחזית הבית. מתוכה יצאה הגבירה 
הנודעת מרת תמר'ל מוורשה, ששמה 
גדולה  צדקה  כבעלת  לפניה  הלך 
היא  התורה.  עולם  של  ופטרונית 
הגיעה לבית הרב עבור מטרה נעלה: 
המיוחסת  בתה  בין  שידוך  'להציע 

לבין בנו של הגאון'.

בחדר  הגבירה  את  אירחה  הרבנית 
יפסיק  שהרב  והמתינה  האורחים 
מלימודו כדי לשתפו בהצעה. כעבור 
להפסקה  מחדרו  הרב  יצא  מה  זמן 
תה  כוס  לו  הגישה  הרבנית  קלה, 

וסיפרה שהגיעה אורחת חשובה.

מרת תמר'ל ניגשה אל הרב לומר את 
דבריה, והרבנית שבה למטבח.

לפתע נשמעו מהמטבח קולות צחוק. העוזרת התבדחה על עניין של 
מה בכך, והרבנית, ברגע של הפוגה, הצטרפה לצחוק המתגלגל.

באותו רגע טפח הרב בידו וקרא בכאב: "שקט! יוס'ל חולה!".

תמר'ל נחרדה. "וכי יש חולה בבית?" שאלה.

הרב השיב בשלילה, והסביר שמדובר בבלן העיירה השוכב בביתו. 

הגבירה השתוממה, ולא יכלה לעצור את תמיהתה: "וכי בגלל יהודי זר, 
שאינו קרוב משפחה וכלל אינו נוכח כאן, נגזר עלינו למעט בשמחה 

ולחדול מהצחוק?".

שידך  וטובות,  רבות  עלייך  "שמענו  אמר,  "ראי",  הרצינו.  הרב  פני 
פתוחה לצדקה ולהחזקת תורה, אך לצערי לא נוכל להיות מחותנים 
עם מי שאינו מסוגל להבין שאי אפשר לצחוק בפה מלא כשיהודי אחר 

מתייסר, אפילו אם איננו בן משפחה...".

נקודה למחשבה: היהדות מחנכת אותנו לא רק "לעשות טוב", אלא 
להיות  תשאפו  נדיבים;  בלהיות  תסתפקו  אל  טוב".  "להיות  בעיקר 

רגישים.

לרוב אנשים זקוקים לאמפתיה שלנו מאשר לתרומה שלנו, כפי שאמר 
רבי יוחנן "טוב המלבין שיניים לחבירו יותר ממשקהו חלב" )כתובות 

קיא:(. אז תהיו רגישים. תהיו טובים.

תהיו אחים.
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הצעיר  בנם  עם  הורים  זוג  הגיעו  כחודש  לפני 
ישראל,  בארץ  לסיור  בארה"ב,  אשר  מליקווד 

לכבוד שמחת בר המצוה לבנם היקר.

במשך שהותם בארץ, נתקלו בעלון "יגל ליבי"... 
התקשרה  החתן  של  האמא  לארה"ב,  וכשחזרו 
לה באמצע  סיפור שקרה  לספר  אליי מארה"ב 
בישראל  הציבור  את  לחזק  כדי  ההכנות, 

)כלשונה(... ולהלן המעשה מכלי ראשון.

ונדירה  יקרה  שמלה  שקנתה  מספרת  הגברת 
ששנים  הבחינה  ימים  כמה  ולאחר  מאוד, 
חיפושים  לאחר  נעלמו.  השמלה  מכפתורי 
התקשרה  חרס,  בסופם  שהעלו  קדחתניים 
היוקרתית,  השמלות  לחברת  הגברת 
לה  משהסבירו  אך  כפתורים,  והזמינה 
לה  לספק  אפשרות  להם  שאין 
כפתורים על אף תחנוניה, 

הגברת  הזמינה 
ורק  חדשה,  שמלה 
ממנה  ליטול  כדי 
הכפתורים  את 

המסולאים בפז...

ימים,  כמה  לאחר 
הגיעה  דרך,  לא  בדרך 
לאוזניה שמועה שהשמלה 
הבר  אחרי  שבוע  רק  תגיע 

מצווה...

כפיה  את  נשאה  ביש...  שהמצב  וכשראתה 
ובבטחון  אותה,  שיושיע  וביקשה  עולם  לבורא 
מלא הלכה לתופרת שתעשה לה כמה תיקונים, 
על אף שאין לה קצה חוט מהיכן אפשר להביא 

כפתורים לשמלה...

כשהגיעה לתופרת התפלאה לראות גברת אחת 
מתוך קרוב לחצי מיליארד איש שיש בארה"ב, 

עם שמלה כמו שלה בדיוק!

בעודה המומה מהמראה הלא שגרתי, הרגישה 
כדי  הצידה  זזה  ומיד  מה,  דבר  על  שדורכת 
לראות על מה דרכה, אך הפעם כמעט התעלפה: 
הכפתורים הכל כך יקרים ונחשקים, היו זרוקים 
על הרצפה כאבן שאין לה הופכים... מיד הרימה 
את הכפתורים, ושאלה את התופרת מדוע הם 

על הרצפה?

באת  האם  צינית:  בשאלה  השיבה  התופרת 
ואז  הסביבה?...  לאיכות  המשרד  מטעם  לכאן 
הפטירה: היא לא אוהבת כפתורים... היא עושה 

"תחרה" במקום הכפתורים...

ואז  הגברת מליקווד שלפה את שמלתה, וסיפרה 
את הסיפור... ויהי הדבר לפלא...

* * *

שלו  ההשפעות  את  יש  חודש  שבכל  כידוע 
בזמן  ההם  בימים  לאבותינו  שאירע  מה  ע"י 
לעם,  להיות  זכינו  שבו  ניסן  ובחודש  הזה, 
בחרבה  סוף  ים  את  ולחצות  ממצרים  ולצאת 
בכח האמונה והבטחון בה', יש השפעה גדולה 
ועצומה מאוד של "אמונה", כאשר שיא השיאים 

הוא: בחצות הלילה )של חג ראשון ושני(, שכל 
יהודי צריך להתחבר ולהתרגש מיציאת מצרים 

וקריעת ים סוף הכללית והפרטית.

בזה  והתלהבות  הבנה  להשגה  להגיע  כדי  אך 
העניין, חייבים אנו להיות כלים כדי לקבל את 
ראויה  הכנה  ע"י  וזאת  הגדולות,  ההשפעות 
ובהתחזקות  הסדר,  ליל  קודם  ההגדה  בלימוד 
באמונה ובטחון בספרים המדברים על כך, כמו 
אדבר"!  כי  "האמנתי,  האדמו"רים:  אחד  שאמר 
)"האמנתי"(?  בה'  להאמין  אזכה  מתי  לאמר, 

שאדבר באמונה )"כי אדבר"(! 

ק  "הַַחֲֲֵזֵ הקודש:  ברוח  המלך  שלמה  אמר  וכבר 
ללא  שיום  יג(,  ד,  )משלי  ף"  ֶרֶֶתֶּ  אַַל  ר  בַַּמּוָּסָ
מוסר יורדים ביראת שמים, וכן בעניין האמונה 
והבטחון, אם לא נתמיד בהם באופן יומיומי, לא 
נוכל לטפס ולעלות במעלות האמונה והבטחון.

לפרטי  עד  משגיח  עולם  בורא  הכל  על  שהרי, 
השמלה...  של  הכפתורים  ועל  ואפילו  פרטים, 
לה  יהיו  האם  הנ"ל  הגברת  על  נגזר  וכבר 
כפתורים ל"בר מצווה" או לא, אך הבחירה היתה 
את  ו"להפוך  בהשתדלויות  להרבות  האם  בידה 
העולם" בכדי להשיג את הכפתורים, או לבקש 

מבורא עולם ולבטוח בו, ואז הכל יגיע בנקל...

ומי לנו כרבנו בחיי זי"ע שכתב את הספר הנורא 
מגיש  הוא  הבטחון  שבשער  הלבבות"  "חובות 
לנו את תורת הביטחון על כל פרטיו על מגש 

הכסף!

מי  שכל  בעיניי  ראיתי  הדל,  ניסיוני  ומתוך 
השתנו  חייו  הבטחון,  שער  בלימוד  שהתמיד 

לטובה מן הקצה לקצה ממש! 

לכן זה הזמן להתחזק בעניין, ולקבל על עצמנו 
ללמוד כל יום שער הביטחון ובכך נזכה להידבק 
ההשפעות  את  זה  בחודש  ולקבל  עולם  בבורא 
המשאלות,  כל  במילוי  והעצומות,  הגדולות 

בביאת גואל צדק ובבניין בית המקדש בבי"א.

בברכת שבת שלום ומבורך

ופסח כשר ושמח

חיזוק
לנוער

יגליגל
לל

מהי הסגולה מהי הסגולה 
הבדוקה?הבדוקה?

הרב דוד פריוף
ראש "מרכז

התחברות" ר"ג

 השתיקה
שמירה על הלשון 

ימי  "כל  אומרת:  י"ז  משנה  א'  בפרק  המשנה 
גדלתי בין החכמים, ולא מצאתי לגוף טוב אלא 
שתיקה." הפעם נלמד עוד אופן שבו השתיקה 

חשובה מאוד – שמירה על הפה שלנו.
לא  האמיתית  החכמה  כי  אותנו  מלמדים  חז"ל 
טמונה רק בדיבורים רבים, אלא ביכולת לשתוק 
ולשמור על הלשון. כפי שאמר מורינו הרב יגאל 
הוא  כמה  יודע  היה  האדם  "אם  שליט"א:  כהן 
מרוויח שפע ועוצמה כששומר את הלשון, וכמה 
הוא מפסיד כשמדבר בלי סינון, הוא היה חושב 

לפני כל מילה שהוא מוציא".
שתיקה ושמירה על הפה לא רק מונעת מריבות 

רוחני  שפע  לנו  מביאה  גם  אלא  ומחלוקות, 
וגשמי. הרבה פעמים סכסוכים מתחילים בגלל 
רכילות  או  מחושב  לא  דבר  מיותרת,  מילה 

שמגיעה לאנשים שלא היו צריכים לשמוע.
המילים  את  ומבקרים  שותקים  אנחנו  כאשר   
שלנו, אנחנו שומרים על קשרים טובים יותר עם 

הסובלים מאיתנו ועל עצמנו.

לשתוק,  מתי  לדעת  היא  האמיתית  החכמה 
להקשיב ולהימנע מלדבר מתוך דחף. כשנשמור 
על הלשון שלנו, נזכה לשפע גדול יותר ושלום 

בחיינו.

שבת שלום ומבורך

הרב יהונתן פרטוש
רב בישיבת "יגל ליבי" 

וראש מדרשיית ענפים ב"ב



מה ההבדל בין חב"ד לברסלב? 
ברסלב מוצאים 

נקודה בכל יהודי.
וחב"ד מוצאים בכל נקודה - 

יהודי!

מה ההבדל בין 
זבוב לתלמיד?

זבוב עף ומפריע, 
תלמיד מפריע ועף

תשובה 
מפרשת בשלח

 אלקנה.
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הודיה כהנא 
משדרות

הילד/ה הזוכה 

כמה בנים היו 
לדן בן יעקב? ????

יגל ליבי   12 

!!!!
 יודעים את התשובה?

anafeamalon@gmail.com שלחו לנו לכתובת המייל ואולי תזכו בפרס
//////////////////////////////// עונהאותךאותךנראהנראה

מצאתי 
עבודה 
בחנות 

מצעים. 

ואיך שם?
 

יש להם 
הרבה 
ציפיות
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פרשת שבוע לילדים

ת צַַו  ַ
�

רָָשַׁ פָּ�ָ
ת  ֶרֶֶמֶ אוֹ וְְהִִיא  ן,  בַַּמִִּשְְָׁכָּ חֵַַבֵּ  הַַמִִּזְְ עַַל  נוּ  ָלָ ת  ֶרֶֶ מְְסַַפֶּ ה  הַַתּוָֹרָ צַַו  שַַָׁרָָפָת   בְְּ
שׁ  ֵאֵָהָ ה" -  חֵַַבֵּ, לֹא תִִּכְְֶבֶּ מִִָתָּיד תּוּקַַד עַַל הַַמִִּזְְ שׁ  ד מְְאוֹד: "ֵאֵ הוּ מְְיָֻֻחָ מֶַַשֶּׁ
ד! ָחֶָאֶ גֶַַרֶע  מִִָתָּיד, בְְּלִִי לְְהַַפְְסִִיק אֲֲפִִלּוּ לְְ מִִָתָּיד,  ה לִִדְְלֹק  חֵַַבֵּ צְְרִִיָכָ עַַל הַַמִִּזְְ

שׁ תַַּמְְשִִׁיךְ  ֵאֵָהֶָשֶׁ  ה וְְגַַם בַַּיּוֹם,  ל יוֹם, גַַּם בַַּלַַּיְְָלָ יוּ צְְרִִיכִִים לִִדְְאֹֹג ָכָּ הַַכֹֹּהֲֲנִִים ָהָ
שׁ  ֵאֵָהֶָשֶׁ  ה, וְְדוֹאֲֲגִִים  ֶפֶָיָ ם  צִִֵעֵים, מְְסַַדְְּרִִים אוָֹתָ יוּ מוֹסִִיפִִים  ם ָהָ לִִבְְעֹֹר. ֵהֵ

ם. ה לְְעוָֹלָ לֹא תִִּכְְֶבֶּ

גֶַַרֶע  ה לִִכְְבּוֹת אֲֲפִִלּוּ  כְְָיָָלָ שׁ הַַזֹֹּאת לֹא  ֵאֵָהָ ה  ָמָָּלָ שׁוּב?  ךְ ָחָ ל ָכָּ ה ָכָּ ה ֶזֶ ָמָָּלָ
ד? ָחֶָאֶ

ה  אַַָהָהֲֲָבָ  ת  ֶאֶ ת  ֶלֶֶמֶּ מְְסַַ הַַזֹֹּאת  שׁ  ֵאֵָהָ  א,  נִִפְְָלָ ר  ָבָָדָּ  נוּ  אוָֹתָ מְְלַַמְְּדִִים  "ל  ָזָָחָ
ה  אַַָהָהֲֲָבָ  גַַּם  ה  ָכָָכָּ  ה,  בְְָכָָּתָ  וְְלֹא  מִִָתָּיד   ת  ֶרֶֶעֶ בּוֹ שׁ  ֵאֵָהֶָשֶׁ   כְְּמוֹ  ה'.  ָלָ נוּ  ָלֶָּשֶׁ
בְְּלִִי  יוֹם,  ל  ָכָּ מִִָתָּיד,   לִִהְְיוֹת  צְְרִִיכִִים  הוּא  רוּךְ  ָבָּ לַַקָָּדוֹשׁ  נוּ  ָלֶָּשֶׁ  ר  ֶשֶֶׁקֶּ וְְהַַ

ה. ָקָָסָ הַַפְְ

מַַרְְגִִּישִִׁים  אֲֲנַַחְְנוּ  מִִָעָים  לִִפְְ
ל  אֲֲָבָ ה,  וְְאַַהֲֲָבָ ה  שִִׂמְְָחָ י  ֵאֵֵלֵ מְְ
עֲֲצוּבִִים  אֲֲנַַחְְנוּ  מִִָעָים  לִִפְְ

נוּ:  ָלָ ת  ֶרֶֶמֶ אוֹ ה  הַַתּוָֹרָ פִִֵיֵים.  עֲֲ אוֹ 
תַַּמְְשִִׁיכוּ  תַַּמְְשִִׁיכוּ!  ה,  ֶשֶָׁ קָּ כְְֶּשֶׁ גַַּם 
לִִהְְיוֹת  תַַּמְְשִִׁיכוּ  מִִצְְווֹת,  לַַעֲֲשׂוֹת 

טוֹבִִים, תַַּמְְשִִׁיכוּ לְְהַַאֲֲמִִין.

רִִָצָיךְ    - חֵַַבֵּ  הַַמִִּזְְ עַַל  שׁ  ֵאֵָהָ  כְְּמוֹ  ה  ֶזֶ
צִִֵעֵים,  הּ, לְְהוֹסִִיף  ל הַַזְְּמַַן לִִדְְאֹֹג ָלָ ָכָּ

ה,  ה, תְְּפִִָלָּ ל יוֹם מִִצְְָוָ רִִָצָיךְ לְְהוֹסִִיף ָכָּ נוּ:  ָלֶָּשֶׁ ה גַַּם עִִם הַַמִִּצְְווֹת  ָכָָכָּ הּ.  ל ָבָּ לְְטֵַַפֵּ

נוּ לִִכְְבּוֹת. ָלֶָּשֶׁ ב  בֶַַּשֵֶׁלֵּ שׁ  ֵאֵָלָ ת  ֵתֵָלָ ה טוֹב, וְְלֹא  מַַעֲֲֶשֶׂ

הַַפְְּנִִימִִית  שׁ  ֵאֵָהָ  עַַל  לִִשְְׁמֹֹר  נוּ  אִִֵמֵָתָּ  ה  רוֶֹצֶ רוּךְ הוּא  ָבָּ הַַקָָּדוֹשׁ  רִִָקָים,  יְְ דִִָלָים  יְְ

ה - וְְנִִשְְׁמֹֹר  ה, אוֹ תְְּפִִָלָּ ה טוָֹבָ ה קְְטַַנָָּה, מִִָלָּ ל יוֹם נוֹסִִיף מִִצְְָוָ ת. ָכָּ ֶקֶֶלֶ נוּ דּוֹ ָלֶָּשֶׁ

ם.  מִִָתָּיד וּלְְעוָֹלָ ר,  נוּ אִִתּוֹ חַַי וּבוֵֹעֵ ָלֶָּשֶׁ ד  ר הַַמְְּיָֻֻחָ ֶשֶֶׁקֶּ עַַל הַַ

שַַׁבַַּת שָָׁלוֹם וּמְְבֹֹרָָךְ!

שׁוּב שַַׁבַַּת שָָׁלוֹם יְְלָָדִִים יְְקָָרִִים וּמְְתוּקִִים.

נִִָקָים  הַַשַַּׂחְְ וַַאֲֲנַַחְְנוּ  ר,  וְְנִִשְְׁתֵַַּמֵּ שׁ  נִִתְְקֵַַדֵּ מִִָיָים   ה  כַַָּמָּ בְְּעוֹד  וְְלִִיבִִּי:  יָָגֵֵל 
סֶַַח'  פֶּ ל  ֶשֶׁ ה  ָדָָגָּ 'הַַ פִִּי  עַַל  הוּא  וְְהַַתַַּסְְרִִיט  ר',  ֶדֵֶ הַַסֵּ יל  'ֵלֵ ל  ֶשֶׁ אשִִׁיִִּים  ָרָָהָ

ה לַַעֲֲשׂוֹת. נוּ ָמָ מְְָאָרוּ ָלָ ינוּ הַַצַַּדִִּיקִִים  ֵמֵָכָ חֲֲֶשֶׁ

נוּ   אִִֵמֵָתָּ ד  ָחֶָאֶ ל  ל ָכָּ א ֶשֶׁ אֶַַשֶָׁבָּ ה הַַזּוֹ: "וְְהִִגַַּדְְָתָּ לְְבִִנְְךָ",  יָָגֵֵל: קוֹרְְאִִים לַַמִִּצְְָוָ
ה  ָלֵָאֵ ל שְְׁ ה נִִשְְׁתַַּנָָּה', אוֹ ָכָּ לוֹת, כְְּמוֹ 'ָמָ נוּ שׁוֹאֲֲלִִים שְְֵׁאֵ רִִָצָיךְ לִִשְְׁמֹֹעַַ אוָֹתָ

ה לִִיצִִיאַַת מִִצְְרַַיִִם. קְְֶּשֶׁשׁוָּרָ

נוּ קְְטַַנִִּים  ָאֶָשֶׁ נוּ זְְכוּת לַַמְְרוֹת  שׁ ָלָ ֵיֵֶּשֶׁ דִִָלָים צַַדִִּיקִִים,  ם יוֹדְְעִִים יְְ לִִיבִִּי: וְְאֶַַתֶּ
יוּ בְְּמִִצְְרַַיִִם, עַַל קְְרִִיעַַת יַַם סוּף  ָהֶָשֶׁ ל הַַמַַּכּוֹת  לִִשְְׁאֹֹל וּלְְהַַקְְשִִׁיב לַַסִִּפּוּר ֶשֶׁ
ת  ֶכֶֶלֶָלָ  ה וְְהִִיא -  ה חֲֲשׁוָּבָ ָצֵָעֵ ם  ֶכֶָלָ ת  ֵתֵָלָ ה  ל אֲֲנִִי רוָֹצָ ר. אֲֲָבָ ֶדֵֶ יל הַַסֵּ וְְעַַל ֵלֵ
ר עַַד סוֹף  ֵאֵָשָּׁ וּלְְהִִ נִִָרֵָעֵיִִּים,    לִִהְְיוֹת  כֹֹּחַַ  נוּ  ָלָ ה  יִִֶּשֶׁהְְֶיֶ י  כְְֵּדֵ הֳֳָצָּרַַיִִם,  בַַּ לִִישֹֹׁן 

ה. ָדָָגָּ הַַהַַ

ר. ֶדֵֶ יל הַַסֵּ לוֹת טוֹבוֹת לְְֵלֵ ז תַַּאַַסְְפוּ כֹֹּחַַ וּשְְֵׁאֵ יָָגֵֵל וְְלִִיבִִּי: ָאָ

חֵַַמֵָשָׂ.  ר וּבְְעִִקָָּר  ֵשֵָׁכָּ סֶַַח  פֶּ

מצאו 10 הבדלים

שַַׁבָָּת הַַגָָּדוֹל שָָׁלוֹם  

ֵֵ ָָׂׂׂׂׂׂ
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 רָָעָָה?
ֹ
בָָה אוֹ

ֹ
ן הִִיא טוֹ

ֹ
וֹׁשׁ


לָָ

מַַָאָר לוֹ: בִִָטָי וְְ ן  אֱֱֶנֶָּמָ ל לְְעַַבְְדּוֹ הַַ ן גַַּמְְלִִיֵאֵ א רַַבִִּי שִִׁמְְעוֹן ֶבֶּ ָרָָקָ פַַּעַַם אַַחַַת 

ל טוֹב." ם מַַאֲֲָכָ א לִִי מִִָשָּׁ ֵבֵָהָ ל הַַשּׁוּק וְְ א ֶאֶ ךְ ָנָ "ֵלֵ

זַַָחָר  ר  ָצָָקָ נִִָכָים, הִִבִִּיט בִִּסְְחוֹרוֹת, וּלְְאַַחַַר זְְמַַן  ין הַַדּוּ בַַָעָר ֵבֵּ א לְְדַַרְְכּוֹ,  ָצָָיָ בִִָטָי 

ה לוֹ. ל וְְהוָֹדָ ת הַַמַַּאֲֲָכָ ל ֶאֶ ה. רַַבִִּי שִִׁמְְעוֹן קִִֵבֵּ ָרָָפָּ ל  שׁוֹן ֶשֶׁ דוֹ ָלָ בְְֶּשֶָׁיָ כְְּ

ל רַַע." א לִִי מַַאֲֲָכָ ֵבֵָהָ ל הַַשּׁוּק, וְְהַַפַַּעַַם  בִִָטָי, חֲֲזֹֹר ֶאֶ מַַָאָר לוֹ שׁוּב: " גֶַַרֶע  כַַּעֲֲבֹֹר 

דוֹ לְְשׁוֹן  ב — וְְגַַם הַַפַַּעַַם בְְָּיָ ָשֶָּׁשֶׁ בַַָעָר זְְמַַן רַַב עַַד  א שׁוּב, וְְלֹא  ָצָָיָ ן,  בִִָטָי הִִנְְֵהֵ

ה.  ָרָָפָּ

ל  בִִֶּשֶׁקַַּשְְׁתִִּי מִִמְְּךָ מַַאֲֲָכָ בִִֵמֵין. כְְּ נִִֶּנֶי  י מַַָאָר: ֵאֵ וְְ ה  בִִּתְְמִִיָהָ רַַבִִּי שִִׁמְְעוֹן הִִבִִּיט בּוֹ 

יצַַד  ֵכֵּ ר.  ָבָָדָּ הַַ ת אוֹתוֹ  ֶאֶ אָתָ  ֵבֵֵהֵ   — רַַע  ל  מַַאֲֲָכָ בִִֶּשֶׁקַַּשְְׁתִִּי  וּכְְ שׁוֹן,  ָלָ אָתָ  ֵבֵֵהֵ  טוֹב 

ן? ֵכֵָתָּ יִִ

את  שׁוֹן יוֵֹצֵ ה וּמִִן הַַָלָּ את הַַטּוָֹבָ שׁוֹן יוֵֹצֵ שִִֵׁהֵיב בְְּפַַשְְׁטוּת: רַַבִִּי, מִִן הַַָלָּ בִִָטָי וְְ ךְ  חִִֵיֵּ

שׁ  ם מִִשְְׁתֵַַּמֵּ ָדָָאָ ה. אִִם  ָעָָרָָהָ 

ד,  ר טוֹב — לְְעוֵֹדֵ הּ לְְדֵַַבֵּ ָבָּ

אִִָהָיר —  ק וּלְְ ךְ, לְְחֵַַזֵּ ֵרֵָבָ לְְ

נָָּה. אַַךְ  ר טוֹב מִִֶמֶּ ָבָָדָּ ין  ֵאֵ

הּ  ָבָּ שׁ  מִִשְְׁתֵַַּמֵּ הוּא  אִִם 

ל  לְְרֵַַכֵ לְְהַַעֲֲלִִיב,  לִִפְְגֹֹּעַַ, 

ר  ָבָָדָּ  ין  ֵאֵ  — ר  לְְשֵַַׁקֵּ אוֹ 

נָָּה. רַַע מִִֶמֶּ

ן  הִִנְְֵהֵ שִִׁמְְעוֹן  רַַבִִּי 

ה. ָמָָכָּ בְְּהַַסְְ

רוּר:  ָבָּ ר  ֶסֶֶמֶּ הַַ אן  וּמִִָכָּ

שׁוֹן  ָלָ ה  נִִתְְָּנָ ם  ָדָָאָ  ל  לְְָכָ

ב  ֵרֵָקָ בוֹת, לְְ ר לִִבְְנוֹת לְְָבָ פְְֶאֶָשָׁ שׁ  ן מִִלִִּים מַַָמָּ צוּם. בְְּאוָֹתָ הּ כֹֹּחַַ ָעָ שׁ ָבָּ ל ֵיֵ אַַחַַת, אֲֲָבָ

ה.  ר גַַּם לִִשְְׁבֹֹּר, לְְהַַרְְחִִיק וּלְְכַַבּוֹת שִִׂמְְָחָ פְְֶאֶָשָׁ ם, וְְ עוָֹלָ שִִָׁנָים וּלְְהוֹסִִיף אוֹר ָבָּ אֲֲ

ה. שׁ בַַּכֹֹּחַַ הֶַַזֶּ יצַַד לְְהִִשְְׁתֵַַּמֵּ נוּ בּוֹחֲֲרִִים ֵכֵּ ה, ָאָ ל שִִׂיָחָ ל יוֹם, וּבְְָכָ בְְָּכָ

אֲֲֶשֶׁנִִי  רִִָבָים  גֶַַרֶע וְְלַַחְְשֹֹׁב: "הַַאִִם הַַדְְּ הֵַַמֵפֶֶּה, כְְּדַַאי לַַעֲֲצֹֹר  ה  מֶּשֶׁוֹצִִיאִִים מִִָלָּ י  לִִפְְֵנֵ

ד  ָחֶָאֶ  ט  מִִשְְָׁפָּ מִִָעָים  לִִפְְ כִִּי  טוֹב"?  מוֹסִִיפִִים  לוֹמַַר  ד  עוֵֹמֵ

ךְ ֶפֶֶהֶ ה אוֹ לְְ ם — לְְטוָֹבָ ֵלֵָשָׁ כוֹל לְְשַַׁנּוֹת יוֹם  ָיָ

שַַׁבַַּת שָָׁלוֹם וּמְְבֹֹרָָךְ

 תשובה מפרשת בשלח:
ה בְְּתוֹךְ  ָשָָׁבָּ לְְכוּ בַַיַַּ ל �ֽהָֽ ֵאֵָרָ י יִִשְְׂ "וּבְְֵנֵ

ם  ימִִיָנָ ה �ֽמִֽ ם חָֹֹמָ ֶהֶָלָ ם וְְהַַמַַּיִִם  הַַָיָּ
ם" וּמִִשְְּׂמֹֹא�ֽלָֽ
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רִִילָָה
ֹ
וֹּגּ

ה  ם. הִִיא חַַָיָּ עוָֹלָ ר ָבָּ ק בְְּיוֵֹתֵ ָזָָחֶָהֶ  דוֹל וְְ ה הִִיא הַַקּוֹף הַַָגָּ הַַגּוֹרִִיָלָ

ה בְְּעִִקָָּר עַַל הַַקַַּרְְקַַע,  ָעָָנָ ה, וְְ ם צְְפוּפִִים בְְּאַַפְְרִִיָקָ ֶשֶֶׁגֶּ בְְּיַַעֲֲרוֹת 

הּ,  ָלֶָּשֶׁ ם  ה הַַמְְּאֵַַיֵּ צִִֵעֵים. לַַמְְרוֹת הַַמַַּרְְֶאֶ ת עַַל  ֶסֶֶ אַַךְ גַַּם מְְטַַפֶּ

ל. ךְ כְְָּלָ ֶרֶֶדֶ ה בְְּ ָוֵָלֵ ה וּשְְׁ ָטֵָקֵ ה שְְׁ ה הִִיא חַַָיָּ הַַגּוֹרִִיָלָ

ר  ָכָָזָ ד  ה עוֵֹמֵ רוֹת, וּבְְרֹֹאשׁ הַַקְְּבוָּצָ חוֹת מְְסָֻֻדָּ הַַגּוֹרִִילוֹת חַַיּוֹת בְְּמִִשְְָׁפָּ

לְְהוֹבִִיל  ה,  הַַקְְּבוָּצָ ל  ָכָּ עַַל  ן  ֵגֵָהָ לְְ תַַּפְְקִִידוֹ  סוּף.  גַַּב-ָכָּ א  הַַנִִּקְְָרָ ק  ָזָָחָ

ה  ָנָָכָּ שׁ סַַ ֵיֵֶּשֶׁ שׁ בְְּכוֹחוֹ רַַק כְְּ ר, וְְהוּא מִִשְְׁתֵַַּמֵּ ֶדֵֶ הּ, וְְלִִשְְׁמֹֹר עַַל הַַסֵּ אוָֹתָ

אֲֲמִִתִִּית.

צִִיַַּדְְתְְּ.  הּ  יָנָ וְְֵאֵ רוֹת,  וֵּפֵ לִִָעָים   חִִָמָים,  מִִצְְּ בְְּעִִקָָּר  ה  נִִזּוָֹנָ ה  הַַגּוֹרִִיָלָ

טִִָבָּים  עוּת קוֹלוֹת, מַַ מְְֶאֶָצָ הּ בְְּ י מִִשְְׁפַַּחְְָתָּ בְְֵּנֵ ת עִִם  ֶרֶֶשֶּׁ הִִיא מִִתְְקַַ

וּתְְנוּעוֹת גּוּף. 

ךְ  וְְנִִמְְָשָׁ ד  בִִּמְְיָֻֻחָ ק  ָזָָחָ   - הּ  ָלֶָּשֶׁ גוּר  ָלָ ה  גּוֹרִִיָלָ א  אִִָמָּ ין  ֵבֵּ ר  ֶשֶֶׁקֶּ הַַ

נִִָשָׁים.

הבריאה שמואל נפלאות
קורייב

עַַל  ת  ֶדֶֶמֶּ מְְלַַ ה  הַַגּוֹרִִיָלָ
ה  ָגָָהָ הַַנְְ עַַל  רִִסּוּן,  עִִם  כֹֹּחַַ 
חֲֲשִִׁיבוּת  וְְעַַל  אִִָרָית,  אַַחְְ
ק  ָזָָחָ  יְְצוּר  גַַּם  ה.  ָחָָפָּ הַַמִִּשְְׁ
לִִבְְחֹֹר  כוֹל  ָיָ מְְאוֹד 
ה  בִִּשְְׁמִִיָרָ ט,  ֶקֶֶשֶׁ בְְּ
שִִׁתּוּף  ל  ֶשֶׁ וּבְְחַַיִִּים 

יוּת. וְְאַַחְְָרָ
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