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אֲֲנָָשִׁׁים  לְְךָ  לַַׁשְׁח   לֵּּאמֹֹר,  מֹֹשֶׁׁה  לֶאֶ   ה'  "וַַיְְדַַבֵּּר 
לֵאֵ,  רָָׂ שְׂ י ִיִ בְְֵנֵ י נֹֹתֵֵן ִלִ נַַּעַַן אֲֲשֶׁׁר אֲֲִנִ ץ כְּ ֶרֶֶאֶ תֶאֶ  וְְיָָתֻֻרוּ 
לָָׁשְּׁחוּ לּכֹּ   חֶָָאֶד לְְמַַטֵּּה אֲֲבֹֹתָָיו תִּ ישׁ  חֶָָאֶד ִאִ ישׁ  ִאִ
רָָאּן  פָּ ר  דְְּּבַּ מִּ ִמִ מֹֹשֶׁׁה  אֹֹתָָם  לַַׁשְּׁח   וַַיִּ ם,  בֶָָהֶ יא  נָָׂשִׂ
ה"  ּמֵָּהֵ לֵאֵ  רָָׂ שְׂ י ִיִ י בְְֵנֵ ם אֲֲנָָשִׁׁים רָָׁשֵׁא ּלָּּכֻּ י ה'  עַַל ּפִּ

)יג, א-ג(. 
פרשת שלח לך היא פרשת מרתקת הועסקת 
עם  לע  שבערו  המרכזיים  מהאירעוים  בכמה 
והיא מפליאה  ישרלא תבקופה שהיו בדמבר, 
האו  ברוך  הקודש  תונבות.  הרבה  עום  דואמ, 
במטיח נבלי ישרלא שהאו יביא תואם לא ארץ 
זתב חבל בדוש, לבא הם אל המאיונ בהבטחת 
מרגלים  לשולח  ביקשו  הם  לוכן  יבתרך,  ה' 

לרגל תא הארץ. 
לְְךָ  לַַׁשְׁח  " מלשה:  האו  ברוך  הקודש  ול  מאר 
כי  בשבילי,  אל  תעדלך,  לך  שלח   - אֲֲנָָשִׁׁים" 
תונן  נאי  מה  יעדו  נאי  תואך,  מצווה  אל  נאי 
לכם, אם תרצה - תשלח )רש"י(, לבא תשלח 
ביתור  הטבוים  וכשרים,  חשבוים  "אֲֲנָָשִׁׁים" 
עשר  שנים  ובחר  רביונ  משה  אוכן  )רש"י(. 
נאשים, איש אחד מכל שבט, ראשי נבי ישרלא, 

כל אחד מהם היה הנמהיג של השבט שול. 

המבחן הגדול
הגלודים  הנאשים  תא  ובחר  רביונ  משה 
תואם  לשולח  שאפשר,  ישרלא  עבם  ביתור 
תודלותב  ביתור  החשתובו  המשיתומ  אלחת 
אובל  ישרלא,  ארץ  תא  ותלר  ישרלא,  עם 
והם  אברץ.  שרוא  מה  לע  תונבות  לוהגיד 
יהושע  הלוכים. שנים עשר נאשים, מהם 
תא  לייצג  שבנחר  משה  משרת  ונן  בן 
שבט אפרים, וכבל בן יפנוה שבנחר 
לייצג תא שבט יהדוה. 

לפני שהם יוצאים משה רביונ במין 
לוכך  לחטא,  לולעים  שהמרגלים 
'יה   - יהושע  לע  תמפלל  האו 
וגם  המרגלים'.  עמצת  יושיעך 
מיד שנכנס  יפנוה  בן  כבל 
הלך  מהנגב  אלרץ 
להתפלל  לחברון, 
התובא  בקברי  לה' 
שעמברת המכפלה, 
מאנן  להישאר 

בדלר ה'. 

המרגלים  עבצם, 
הלוכים  שהם  יועד 
כל  כתע  גלוד.  לסיכון 
נמהיג,  האו  מהם  אחד 
ישרלא,  נבי  ראשי  הם  כלום 
עם  כשכלל  לבא  השבטים,  ראשי 
ישארו  שהם  בטוח  אל  אלרץ  יכנסו  ישרלא 
לשבטים,  תמחלקת  הארץ  שלהם.  תבפקיד 
שיכלו  במינים,  הם  לחולטין.  משנתה  והכל 
הם  ישרלא,  אלרץ  יכנסו  הם  שאם  להיתו 
התחיל  וכאן  שלהם.  התפקיד  תא  מפסידים 
שלי  השליחתו  תא  עלשתו  האם  הניסיון... 
עמלן עם ישרלא נמאנה, וא שבשביל התפקיד 
שלי נאי הלוך בלגדו אבחרים... אם נאי ומאר 

להפסיד, אף אחד אל נכנס.

הולא,  העם  במחירי  עשר  שנים  ותמך  אוכן, 
דואמ  דברגתו  כשרים  נאשים  היו  שכלום 
הם  נביסיון,  ודמע  אל  מהם  עשרה  גובהתו, 
הם  שיקרו,  אל  הם  הארץ.  דיתב  תא  הוציוא 
רוא  הם  הטבו  תא  גם  לבא  תמא,  תא  סיפרו 
ברוך  הקודש  ישרלא,  אלרץ  הגיוע  שהם  רע. 
האו עשה להם נס שותמ כל כך הרבה נאשים, 
בשביל שכלום יהיו עסוקים וולביתו שלהם, אז 
אוִהִ" )יג, בל(.  יהָָ  ֶבֶׁשְׁ תֶלֶֶכֶ יוֹ  ץ אֹֹ ֶרֶֶאֶ הם מארו: "
מבקום לרתוא תא הצד הטבו, שהקודש ברוך 
האו עשה תא זה כדי שהם יוכול להיכנס אלרץ 
בכל  וכך  הרע.  תא  חיפשו  הם  תואה,  ותלר 
בדר. דע שגרומ לכל העם בלכתו לוהצטער לע 
שיצוא ממצרים, נענושו שותמ מביתה משנוה. 

בדר,  של  בסופו  תואם,  שהכריע  מה  עבצם 
זה התפקיד. בגלל עשרה נבי דאם שאל יכול 
דומעל בזה שהם יפסיוד תא התפקיד שלהם, 
הם גרומ שהקודש ברוך האו גזר כליה לע כל 
ישרלא  יכנסו אלרץ  הנאשים שהיו שם, שאל 

ארעבים שנה. 

הפסידו הכול
לכל  להגיע  יכלו  שדאם  דמלים,  ונא  מכאן 
הבדרים הטבוים שלועבם, לבא אם האו יהיה 
הוואתה  של  הקאנה,  של  הזה  בדבר  נגעו 
כומ  הכל,  תא  דבאל  יכלו  האו   - והכדוב 
המרגלים שאיודב תא הכל ברגע אחד - בגלל 

התפקיד. כל דאם צריך לשלוא תא עצומ: היכן 
 - לי  מגיע  אם  לועם??  ובברא  שלי  הנומאה 
יהיה לי תפקיד, אום אל מגיע לי - אז אל יהיה 
לי תפקיד. נאי דבוע תא ה' יבתרך! וכי התפקיד 
ועשה תואי בן דאם?! וכי התפקיד ועשה תואי 

שווה יתור?!

כל תואם ימים שהמרגלים תרו תא הארץ, הם 
הסובבות בידיעה שהם הלוכים עלשתו עמשה 
וכי  עלצמם?  חשוב  הם  מה  לועם.  וברא  נגד 
יצא מזה בסדר? אלא הם  נראה דאלם שהאו 
הרגישו שהחיים שלהם אל שווים, שאל שווה 
להם לחיתו לועבם שוב הם כבר אל נמהיגים, 
וכך הם הרסו תא החיים של כלום. יש נאשים 
שהביטחון העצמי שלהם כל כך ומנך - שלבי 
תפקיד הם מרגישים אפסים, וזה אל נכון! זה 
אל משנה מה התפקיד שלך, תאה צריך לרצתו 
להיתו שווה עביני וברא לועם, שהקודש ברוך 

הא יהיה מרוצה ממך. 

אל  שול  בחיים   - לועם  וברא  עם  שהלוך  מי 
תאה  הזה,  הותנן  שברגע  להיתו  יכלו  יפסיד. 
לא  לבא  להגיע,  שרצית  לגבהים  תגיע  אל 
אדתג... מי זכה אחר כך להנהיג תא עם ישרלא, 
האו  ונן.  בן  יהושע  ישרלא?  אלרץ  להכניסם 
שהיה ומכן דומעל נביסיון שיתור האו אל יהיה 
נמהיג השבט שול, כי זה מה שה' יבתרך רוצה, 
להיתו הנמהיג השני אחרי משה  האו שנהפך 
רביונ. וגם כבל בן יפנוה ושבט ולי זכו להיכנס 
שבחרו  הולא,  הנאשים  שני  ישרלא.  אלרץ 
ללכת  בצד,  שלהם  הפנימי  הכדוב  תא  עלזבו 
עם וברא לועם, הם שהצליחו. וזה ומסר השכל 

גלוד שכונלו צריכים לקחת. 

שתב שולם ובמורך
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שנשלחו  המרגלים  אודות  מספרת  התורה  לך"  "שלח  פרשת 

העובדות,  אותם  את  ראו  אכן  וכולם  ישראל  ארץ  את  לתור 

גְְּדֹֹלֹת  בְְּצֻֻרוֹת  "וְְהֶֶעָָרִִים  פִִּרְְיָָהּ",   וְְזֶֶה  חָָלָָב וּדְְבַַשׁ הִִוא  זָָבַַת  "וְְגַַם 

לא  הללו  הדברים  ועל  שָָׁם",   רָָאִִינוּ  הָָעֲֲנָָק  יְְלִִדֵֵי  "וְְגַַם  מְְאֹֹד",  

היה ויכוח בין המרגלים והנתונים היו נתוני אמת, אכן  פירות 

וילדי  מאד,  וגדולות  בצורות  הערים  הם,  משובחים  הארץ 

הענק נמצאים שם.   

אלא שכל אחד היה לו מבט אחר "ומשקפיים" בצבע שונה. 

עשרת המרגלים שבאו עם גישה של פחד ויאוש  אמרו "לא 

נוכל לעלות", ואילו יהושע וכלב שבאו עם גישה של אמונה 

ובטחון בהשם, זעקו בקול גדול: "עלה נעלה וירשנו אותה"!

ילדים בפרט, כאשר  ובחינוך  גדול לחיים בכלל  זה מסר  אכן 

ניגשים לבן - תלמיד מתוך מבט שהינו לא יוצלח ומתוך חוסר 

בעיה"  בחניך  "יראה  מחנך  אותו  תמיד  אזי  ביכולותיו,  אמון 

ומזה יגיע לייאוש וממילא זה הפתח לאיבוד המוטיבציה של 

התלמיד והדרך סלולה לנפילתו וירידתו לתהומות.

"מאמין  של   גישה  מתוך  בא  המחנך  או  ההורה  אם  אולם 

מעלותיו  את  ורואה  התלמיד  או  הבן  אותו  של  ביכולותיו" 

ויתרונותיו, או אז גם יראה את "האפשרויות והתקווה" ומשם 

הדרך להעצמה אישית של החניך וחיזוק הביטחון ביכולותיו 

להצליח ולהגיע למצוינות. 

בחינוך,  שנים  כארבעים  ובמשך  זקנתי  וגם  הייתי  נער  ואכן 

מהם  התייאשו  שלהם  שהמחנכים  תלמידים  הרבה  ראיתי 

זאת שקע  גם החניך שהרגיש  נתנו להם תקווה, ממילא  ולא 

בייאוש ופרש וסטה מדרך הישר.

קורן  וחיוך  הפנים  על  אור  עם  דגול  מחנך  בא  כאשר  אולם 

מגדיל  אותו  ומפאר  שבו  החיובי  הצד  את  ורואה  לתלמיד 

וממנף את מעלתו, ונוסך בו את התקווה והרצון, או אז גם הוא 

זועק "עלה נעלה וירשנו אותה".   

לגדל בחוכמה

"מאמין ביכולותיו" של אותו הבן או 
התלמיד ורואה את מעלותיו ויתרונותיו, או 

אז גם יראה את "האפשרויות והתקווה"

מי שמאמין
לא מפחד 

בדרונ בעבר שיש כח בסיפורים כדי להחדיר תא המסר העצום שונא רוצים.

הבה נפתח תא ונבל עמלשה האב: סיפר הגואן רבי יעקב גלינסקי זצ"ל, בחור 

בישיתב רדאין התחתן, כנמהג תואם ימים נסוע רק חמשה בחורים לשמחו 

מעום רבם מרן החפץ חיים זצ"ל שסדר תא הקודשין. אלחר החופה נכנס 

לא המטבח, הבחורים הביונ מיד שהאו במרר תא כשרתו האמכלים, כשיצא 

רוא שנטל ידיו הביונ שניתן ההיתר ויכלוים גם הם להצטרף לא הסדועה. 

להפתעתם, רוא שאלמ תא הספל כדי רביעית מים בצמצום. כשסיים מיאל 

תא הספל אבל אחריו תואבה מידה זמועה, הביונ שכך רצונו, וכך עשו.

משבצוע לע הפת, העיז אחד הבחורים לשלוא והנעתיין תעדלו דרכי ותרה 

עודמו ומרונ  ידיו בשפע,  הונטל  חז"ל תלעמב  בדרי  יעודים  הרי  והנהגה, 

ורונב צמצם נבטילה אוף הורה לכלום עלשתו כן.

מאר החפץ חיים וכי סוברים תאם שנכנסים לא המטבח ודבלק תא נעיין 

הכשרתו, טתוע בידכם, מכיר נאי 

תא לעבי הסדועה אוינני חושש 

נעבין נכנסתי לא המטבח בלרר 

תא  אלממו  המים  תא  שבאו  מי 

שאל  עבידן  היה  ]זה  החבית 

אלוחר  בברזים[,  מים  דעיין  היו 

הברור עדונ לי שאלמכה זו אינה 

אלא  המים'  'שבאו  לע  ומטתל 

שענזרת  הנמלאה  המשרתת  לע 

תבבה הימותה.

אינני  חיים:  החפץ  מרן  מאר 

נועמיין להעתשר לוזכתו בשפע 

לע גבה של הנמלאה והימותה...!

דעב  בדמר  הסיפור  ורעי  אחי 

עצומ, הכח שהאו יכלו להחדיר ונב בוידלים האו עצום, מהי 'ותרת המיתוד' 

שונל  תפקיד  מה  לחברו',  דאם  ה'בין  מועק  מהו  האכפתיתו,  מיתד  מהי 

תא  להרגיש  והנבה  כלים  להם  תתל  ידליונ,  חיונך  של  עבויקר  ונמלועב, 

הזתלו, לחשבו לע השני אל פחתו ממה שנאחונ חושבים לע עצונמ, להכיר 

טבוה לסבבוים ונתוא, ועלרר תא הידלים לע 'כידוב הורים'. יש איזו שהיא 

הרגשה שנאשים בתמיישים ועלרר לע זה כי מרגישים וכי נאי מחפש כדוב... 

טתוע חומרה. ]זוהי שיחה בפני עצמה אי"ה[.

תא  וכבסו  ואכל  והכיונ  טרחו  למחשבו  שטיפה,  אחרי  ובעלמר  זהירתו 

הבגדים וכו'. ועלרר להנובתן בסביבה.

כדברי  נחת  מתוך  להתבוננות  הדרך  את  להם  להאיר  מחייב  שלנו  התפקיד 

חז"ל דברי חכמים בנחת נשמעים.

הרב משה פינטו
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת הרב יעקב עמר
ראש ישיבת 'שלום רב' באשדוד

מפנקסו
של מחנך

תורת
המידות



נוהג שלא בחכמה 
)ע"פ קהלת ב', ב'(

שאל אתשאל את
הרב

מי שנזכר לאחר שקיעת החמה שלא הניח 
תפילין כיצד יעשה?

יניח  הכוכבים  צאת  הגיע  לא  ועדיין  החמה  שקעה  אם 

בברכה, ואם כבר הגיע צאת הכוכבים אבל עדיין לא הגיע זמן רבנו 

תם יניח בלי ברכה, ולאחר זמן רבינו תם לא יניח כלל.

)בגמ' מנחות לו ע"א, ש"ע או"ח סי' ל סעיף ג, וכ"כ בבאה"ל סי' ל 

ד"ה יש מי, ומש"כ לגבי זמן ר"ת(.

האם חובה לכרוע בעת הגבהת ספר התורה?

מצוה על כל אנשים ונשים לראות הכתב ולכרוע ולומר 

וזאת התורה וכו', ואין צריך לכרוע כל גופו אלא מעט.

קלד  סי'  בש"ע  להלכה  והובא  יד.  הלכה  יד  פרק  סופרים  )מסכת 

סעיף ב. ועי' ריא"ז קידושין פ"א דף יד אות א, ובשו"ת הר צבי ח"א 

או"ח סי' ד(, 

האם מותר לירוק בבית הכנסת?

בזמננו צריך להימנע, כיון שדרך בני אדם להקפיד שלא 

ק"ו  בביתו,  כך  על  מקפיד  שאינו  ואדם  בביתם.  לירוק 

בבית הכנסת.

)גמ' ברכות סג ע"א, ירושלמי ברכות פ"ג ה"ה, ש"ע סי' קנא סעיף ז, 

ספר הלכה ברורה סי' צ בירור הלכה ס"ק כו(. 

האוכל גלידה עם גביע מה מברך?

אם הגביע הוא טעים והוא ממין דגן, והוא נהנה באכילתו 

לברך  צריך  הגלידה,  את  להחזיק  כדי  רק  מטרתו  ואין 

תחילה על הגלידה שהכל ולאחר מכן כשמגיע לגביע יברך בורא 

מיני מזונות על הגביע. 

ולא  הגלידה  את  להחזיק  כדי  רק  היא  הגביע  מטרת  כל  אם  אבל 

מברך  היא  אלא  כלל  עליו  לברך  צריך  אין  הטוב,  טעמו  בשביל 

שהכל על הגלידה ופוטר אף את הגביע.

מי שנגע בשרוכי הנעלים או בגרביים האם 
צריך ליטול ידים?

אין צריך. ויש מחמירים.

יביע  ב, שו"ת  סי'  ח"ב  חיים  לב  ד סק"ג, שו"ת  סי'  ח"ה  ללב  )יפה 

אומר ח"ה או"ח סי' א אות ה, ועי' בספר שערים מצויינים בהלכה 

סי' ב קונטר"א סק"ט(, 

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
שלא תואי יהדוי ותשב המרכז, לע שכונ שאיונ ומריד רגל מהגז. האו ונהג 
מבהירתו  ונוסע  ההגיון.  נגד  מסוכנים  בדרים  ועושה  רשיון,  אלל  ברכוב 
הלוכי  כמה  דרס  וכעמט  איש.  וכל  בוער  כל  מוסכן  הכביש,  לע  ומפרזת 
תא  האו  וב שמסכן  התרו  וכבר  הלוכים.  הם  העונתה  חוקי  דרכים, שלפי 
הציובר, נעוה שהם סתם ועשים מזה סיפור. תא הרכב מהוריו האו ולקח 
לבי רשתו, מושללות נתמוהג לאביתומ. אוינם מצליחים לעיו לשולט, אוין 

בידם כבר מה עלשתו. 

וכתע האם תומר ומלסרו מלשטרה, וא שלואי יש בזה צד בעירה? 

כבאו,  יהדוי  ותואל  נעיתי 
)ח"ח  יצחק'  'נמחת  שהרב 
שאם  כבתו,  קמ"ח(  סי' 
אויונ  רשיון,  אין  דאלם 
ההגיון,  חוקי  לפי  ונהג 
כל  מסלמ  מה  יעדו  אויונ 

תומר  מה  וא  מתרור, 
וכשתמרים  אסור,  מוה 
ממשיך  האו  וב 
נוהיגות  להעתקש, 

בציובר היא לכלום ומקש, 
בוער  כל  לסכן  ממושיך 
כאן  ומלסרו  מצוה   - ושב 
לוספר  להתקשר  עוכשיו. 
וזו  לשלטתונו,  עמשיו  תא 

כי  להורתו.  שצריך  ההוראה 
יש דאלם כזה דין רדוף, כיון שלהלכה האו איונ תמכופף, שחייבים לשומר 
לע חוקי העונתה, וכך גם ההלכה עמלשה ונביה. וכך כבתו גם הרב 'תשתובו 
והנהגתו' )ח"א סי' תת"נ(, שבדבריו צריכים לשנן לוהגתו, שאף מי שאיונ 
כל  תא  דמל,  שאל  זמן  כל  ברכב  נלהוג  אסור  אחד,  אבף  לפגעו  תמכוין 
ההורתוא וכללי הנהיגה, כי הכביש איונ מקום לחגיגה. בושביל נלהוג בכביש 

צריך להוציא רשיון, ובעלר ואתריה וטסט אלו נלהוג בשיגוען.

וכיוצא בזה כבתו מרן הרב דבועיה זצ"ל בשו"ת 'יחוה תעד' )ח"ד סי' ס'(, 
שותרות לכל עם ישרלא בכל קצתוו לבת מגתע, שדאם המסכן מחתמ חלויו 
מוקיים  מחותל.  לע  הרישוי  מלשרד  להדויע  מצוה  נבהיגות,  הציובר  תא 
בזה מצתו 'אל דומעת לע דם רעך' )ויקרא י"ט, ט"ז( מוה ששואני לעיך לא 

עתשה לחברך )שתב ל"א ע"א(.

נוסיים בדבריו הותמקים של גואן ישרלא, שרואי לגומר לעיהם תא ההלל: 
זצ"ל מתיד היה מואר, שצריך להיתו כומ קבויית סוכר  רבי עקיאב איגר 
תא המשקה  תמלק  היא  הסוכר,  קבויית  של  היחיד  התפקיד  החבר.  כלפי 
ידי כך היא מנסה תמלענו, סוף סוף תמלק אלחרים תא  המר. אוף שלע 
וזהו התפקיד של כל דאם לועבם, לשמח תא השני  גורתמ.  המשקה היא 
ואבפן ומשלם, תתל ול הרגשה של תמיקתו בחיים, לוהשלדת מתיד ותוא 

להרים.

נזכה לשמח ולשמוח עם כל אחד ואחד, ותבוא גאולת עולמים מיד.

שמירת 
הלשון
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הרב נריה ברבי
ראש "ענפים 

בהלכה" | 2381*

הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

ניתן לשמוע חיזוק קצר )כדקה וחצי( מדי יום ביומו בהלכות 
שמירת הלשון

בטל: 077-2222-069 )שלוחה 3 ואחר כך הקש 1.( 
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ראשון  לתואר  סטודנט  היה  סמית  פרד 
כחלק   .1965 בשנת  ייל  באוניברסיטת 
עבודת  להגיש  צריך  היה  הוא  מהקורס 
תהליך  על  לעשות  בחר  שהוא  גמר, 
הובלת סחורות בארה"ב. הוא הגה רעיון 
של  הקלאסית  הצורה  במקום  מקורי, 
מטוסי  או  משאיות  באמצעות  העברה 
הזולה  שהדרך  האמין  הוא  נוסעים. 
חבילות  להטיס  תהיה  ביותר  והמהירה 
מנקודות נפרדות אל מוקד מרכזי, שבו 
אותן  להעמיס  אותן,  למיין  יהיה  ניתן 
עם  אותן  ולהטיס  נפרדים  מטוסים  על 

חבילות אחרות המיועדות לאותו יעד.

הציון  את  קיבל  הוא  שלו  הרעיון  על 
לא  אחד  אף  לנכשל.  קרוב  כלומר   ,C
לא  הוא  אבל  המעטה.  בלשון  התלהב, 
נשבר מזה, לא ויתר על הרעיון והשיק את החברה שלו ב-1971. לצערו, 
תוך שלוש שנים הוא כבר עמד על סף פשיטת רגל. החברה הפסידה יותר 
ממיליון דולר בחודש, עקב עליית מחירי הדלק. הוא ניסה לגייס מקורות 

מימון מחברה אחרת, אך בקשתו נדחתה.

רוב האנשים היו עוזבים את הרעיון ומשביתים את החברה, אך הוא לא 
ויתר, הצליח להשיג מעט מימון, ועם $32,000 שהספיקו כדי לכסות את 
הדלק למטוסים, המשיך לפעול עוד כמה ימים. בסופו של דבר, עם חזון 
ונחישות, כיום החברה, שנקראת "פדקס", חוגגת 50 שנה, עם צי של 671 
כ-10 מיליון  כדי לשנע  וכ-547,000 עובדים,  מטוסים, 22,000 משאיות 

משלוחים מידי לילה. 

בפרשת שלח, המרגלים חוזרים מלתור את ארץ ישראל, ומחלישים את כל 
העם בטענה בשפת הרחוב: "זה גדול עלינו". כנגדם נעמד כלב בן יפונה, 
מסוגלים,  אנחנו   – פשוטות  במלים  אֹֹתָָהּ...".  נוּ  וְְיָָרַַׁשְׁ נַַעֲֲלֶֶה  "עָָלֹה  ואמר: 

נקודה! איך? נמצא דרך.

מספרים על רופא שיניים, שתוך כדי טיפול ביקש מהמטופל שייתן כמה 
צעקות כאב רציניות. "מדוע?", שאל המטופל. ענה לו הרופא: "בארבע 
יש לי משחק כדורגל, ויש לי חדר המתנה מלא. תן כמה צעקות, שיתנדפו 

לי החברה...".

מי יישאר, לפי דעתכם? אני אענה – "מי שבאמת כואב לו". אם יש לכם 
משהו שחשוב לכם, אל תוותרו בגלל קשיים. חפשו סיבות למה כן, ולא 

תירוצים למה לא!

"לעולם אל תוותר על משהו שאתה באמת רוצה. קשה לחכות, אבל 
עוד יותר קשה להתחרט."

לגימות של
השראה
למצוא

דרך לנצח

"

 ,28 בן  נאי  כיום  בדיר  לי  קוראים 
דבוע תבחום טיפלוי, נשוי ואבשר ברוך 

ידלים ותמקים, הכל לע מי  ה', אישה טבוה, 
ונמחתו. לבא שנים הסתבבותי עם סדק בלב - כזה שאל ראוים במחוץ, 
אחד.  משפט  קטנה  בישיבה  התחיל  הכלו  במפנים.  מכרסם  האו  לבא 
סיפור קטן. מילה אחת שמארו לעי – שקרית. תאם יעדוים נאשים נהנים 
בדלר, מחפשים תא מה שנעמיין זה קרה ביום שישי אחד. מישהו לחש לי 

שחבר מאר לעיי משהו "אל טהור". אל התנבי.

– הפעם עם שתומ. פואתם  זה שבו, ממקור אחר  לבא אז שתעמי תא 
שתמי בל שבמיטים בי אחרת. צוחקים לידי. לנחשים לעיי אמחורי הגב. 
היה  אל  לבא  התחתנני.  הכחשתי.  להתמעת.  ניסיתי  נכבה.  בי  משהו 
אפשרי להכחיש תא כל הרמזים הלאה - הוואיר אלמתמ עשן. אל משנה 
להיסגר.  התחיל  אלט  אלט  בדנק.  כבר  זה   – תצעק  כמה  תסביר,  כמה 
הרגשתי ולמכלך, אשם לע משהו שאל עשיתי. גם כששום רב אל המאין 
לזה – הפגיעה כבר נצרבה. הפסקתי בדלר. הפסקתי לחייך. גם תבפילה 
– רק תדמעי לבי לגתע מבילים. הנומאה שלי התחילה להישבר. כי אם 
זה מה שקורה ותבך ישיבה – אז איפה ה'? איפה הצדק? איפה הרגישתו?

בערו שנים. נאשים פגשו תואי אמז. הלועם המשיך - לבא הפצע הכבאו 
הרב  לך.  שלח  בפרשת  בשיוער  ישתבי  השתותב,  אבחת  פותח.  נשאר 
הסביר לע המרגלים. נאשים גלודים, מלתידי חכמים. הם אל שיקרו – לבא 
הם ציירו מציתוא שלילית, צינית, מרפה ידיים. וכותצאה מזה – ודר שלם 
דבא בדמבר. אוז התנבי. גם לעיי דיברו "תודבוע". לבא בלב, הם מרגלים. 
רק בגלל משפט אחד שאל דבקו. ותואב ערב עשיתי שיוני. אל הצגה. 
שיוני פנימי. פתחתי מחברת, כתבתי תפילה: "ה', לא תיתן מלילים של 
אחרים לקעוב מי נאי. עתזור לי להיתו מי שתאה ראוה בי." חזרתי אלט 
עלצמי. אל ותמך כעס – אלא ותמך נומאה. אפשר תלקן. אפשר להמאין 
שבו. נאי בדמר אחרת. אל רק למשון הרע – אלא בלחור לבשון הטבוה. 
בלב שעובה. מאבירה שמחזקת. מואור: "מרגלים אל מתיד יעדוים שהם 
הכי  ההצלחה  פנימה.  בלב  אצונל  האו  לזה,  חזק  הכי  התיקון  מרגלים. 

גלודה, כשהבל שלך - ובחר לרתוא טבו, גם כשאפשר אחרת." 

היום וודקא מהמקום שוב נפצתעי – נבנה המקום שוב נאי מרפא. הפכתי 
ליעוץ רגשי, עם שליחתו מאיתית: עלזור נאלשים לצתא ממחיתול של  

ובשה, פחד, וכבא, לחזור עלצמם.

אתה מבין כמה אתה שווה, כוחה של מילה מול מילה.

הרב יצחק פנגר

סיפורו של דביר, שהבין על 
בשרו מהי לשון הרע

פרסום

ף זכריה יועץ ומטפל רגשי
ב אס

הר

מילה אחת 
שהרסה לי 

ומילה אחרת 
שבנתה אותי

הפקת סרטוני ילדים בהמחשת AI מדהימה!

תכנים חינוכיים
שהילדים שלכם יאהבו

נפלאות 
הבריאה

סיפורי 
צדיקים

סיפורי 
תנ"ך
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סיפור
 רגעשלשל

 שני פיינטוך

רצתי  לועלם.  אשכח  אל  נאי  הזו  הריצה  תא 
כאחוז ומאק, כאיול חיי ולתיים בזמן וב אגיע 
שרבי  יום  זה  היה  אאחר.  אל  שהפעם,  בוכך 
והוואיר  ל-40  נשקו  בחוץ  התולעמ  מביוחד, 
חתול. לבא  בזמן אפיית  ונתר  כומ  רתוח  היה 
להעיף  פעם  דמוי  לרוץ,  נממי  ענמ  אל  בדר 
המחוגים  תא  לורתוא  בשוען  עצנבי  במט 
וכותצאה מכך  לי,  ועללג  כאיול נמסים  טסים 
להגביר תא הריצה שלי דע שתמאב כעמט אלו 

הצלחתי נלשום יתור.

אל, זו אל הייתה ריצת מרותן תבחרתו נחדמה 
שבחרתי להשתתף בה, גם אל רצתי כי מישהו 
רדף אחריי אויים לע חיי. הייתי בסך הכל ידל, 
ודמיק  וא  הספר,  בלית  אלחר  רצה  שאל  ידל 
יתור, אלחר שבו בלית הספר. כאחד כזה שהיה 
אמחר כרנוי, אפשר מולר כעמט כל יום, ספגתי 
הערתו וגערתו מכל כיוון. הורים, ומרים, נמהל 
בית הספר אופיול חברים טבוים שרצו בטתבוי 
נויסו לרומז לי שאם אל אשתפר הם אל יעדוים 
דוע כמה סתונלב תהיה ומלרה מלחלו לי כל 

פעם מחדש.

אך בדר אל עזר. השכתמ הובקר הייתה קשה 
נמשאו ובערי, כמה שניסיתי דובעל לע עצמי, 
עלצמי  להבטיח  ועמררים,  שנועים  לכוון 
הבטחתו לוקלב לע עצמי קתולב, אל הצלחתי 
להשתונת. אבא אמאו היו כבתוים ואבפן קעוב 
הסכיומ  אל  הם  שגם  דע  בידיונתע",  "אמחר 
יתור. יימאר לזכתום של הוריי שהם ניסו עלזור 
בהבטחתו,  התחיל  זה  אפשרית.  דרך  בכל  לי 
במבצעים בצ'ופרים בופרסים אך בלסוף בער 
לכעס, אימוים נועושים דע שובקר אחד אבא 
ומֵמֵ' הקטנים חוסול  הדויע לי נחרצתו 'שדפי הַַ
כאן.  "דע  חדשים.  לקתונ  תמכוון  אל  והאו 
במבט  אחד  ובקר  לי  מאר  גלוב",  כל  בערת 
כעוס. "תעמה והאלה תסדתר עבצמך לומ בית 
נאי מפסיק לכבות לך פתקי  זה  ברגע  הספר, 
איחור אלושר שהבדר ענשה ביתעדי..." התנבי 
ותוא. האו חשב שברגע שאל תהיה לי ברירה 
המצב ישתפר. לבא האו אל יעד שנאי מקרה 
דובא. נאי תמאב אל מצליח. ניסיתי בכל דרך 
אפשרית עלזור עלצמי אך השעה שנומה מתיד 
הגיעה ומקדם מהצפוי, דועבי נמסה לשרוך תא 
כפותרי החלוצה  לכפתר תא  ביד אחת,  לעניי 
ביד השניה )כן, כן, הריני בלשר כאן שנאלשי 
יש  כנומי  כרנוי  ואבפן  ה90 שאמחרים  הדקה 
שיטתו משלהם איך בלצע פתולוע המצריכתו 
שכיעוד,  שיא.  מבוהירתו  אחת  ביד  ידיים,  זוג 
גם  לבא  ביתור(,  הטבו  הספר  בית  הם  החיים 
סייעה  אל  פתולועיי  תא  שאפיינה  המהירתו 
מלחוגי השוען עלצור. וכך הגתעי ובלקר ההאו, 
נשיתמי טרופה נאוי נמסה בכל הכוח להספיק 
אך  השיוער.  תחיתל  לע  הצלצלו הבמשר  תא 

גם הפעם פספסתי. נכשתלי. 

שיעור לחיים
קשה להם, וגם לו. 

אבל כנראה שזו הדרך היחידה
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הרבים  מזכה  לכדוב 
יגלא  ר'  הגלוד  הגואן 

כהן שליט"א ראש ומסתוד 
יביע מואר נבי ברק.

נאוחונ  בלן  ונל  דלונ  טבוה  בשעה 
האם  הברית  תא  עלשתו  תמי  מסתפקים 
נאשים  שהרבה  יתכן  לבא  הובקר  בשתוע 
אל יגיוע בגלל השעה הומקתמד וא אלחר 
מבוידה  הצהריים,  אחר  לשתוע  תואה 
וצריך עלשתו ובבקר האם צריך מיד אחר 
שנומה  לשעה  עמט  אלחר  אפשר  וא  הנץ 
שליט"א  ומ"ר  תלשתבו  אשמח  תשע  וא 

בהקדם שונכל להאתרגן בהאתם 
דותבה מראש לאחנן ישרלאי 

---
לכדוב הבארך היקר הרה"ג לאחנן ישרלאי 

שליט"א.
נעבין  מר  לשתלא  בקצרה  להשיב  הנני 
שאמ  וא  להקדיומ  דעיף  האם  ברית  קיום 

לקייומ ברבו עם.
רסב  סי'  )יו"ד  הטהור  בשלחונ  מרן  הנה 
אלא  מלילה  כשר  היום  כל  כבת  א(  סעיף 
שזריזין מקדימין מלצוה למוין מיד ובבקר, 
לע  ע"ב(  כח  )יאמו  בגמרא  בדריו  מוקור 
ילומ בשר ערותל',  'בויום השמיני  הפסוק 
דמלמ שכל היום כשר מלילה אלא שזריזין 

מקדימין מלצתו. 
דעיף  מה  הנזכר  מבקרה  ודלן  יש  נמאם 
זריזין מקדימים מלצתו וא ברבו עם הדרת 
למך. בדמורי הגמרא )ראש השנה בל ע"א( 
לע  יתור  דעיף  מקדימין  שזריזין  משעמ 
הלעמה של ברבו, וכן כבת להוכיח בספר 
מחזיק ברכה )וא"ח סי' רכט סק"ז(, ושו"ת 
לאיהו  קלו  בושו"ת  קכז(,  )סי'  חיים  בל 
בספרי  שכתבתי  מה  עויין  יז(.  סי'  )וא"ח 

הקטן שו"ת יגל בלי )ח"א סי' בל(.
יכלו לגרום בליטלו  אלא לפמעים שהבדר 
דעליף  שיש  אדובי  כזה  ואבופן  ותרה 
דומלתו  יתור,  ואמחר  הברית  עלשתו 
ותרה כנגד כלום, לבא אלב זה יש להדעיף 
אפיול  שניתן  כמה  הברית  תא  להקדים 
משתתפים,  פחתו  שיהיו  יגרום  שהבדר 

שתלעמ זריזין מקדימין מלצתו דעיפה.
מוה ששלא מר מבידה ועושים ובקר האם 
שחרית  תפיתל   אלחר  מיד  עלשתו  צריך 
קצת  אלחרו  אפשר  שאמ  וא  החמה  נבץ 
לשעה שנומה וא תשע ובבקר, עיין בשו"ת 
שנשלא  רכו(  סי'  )ח"ד  והנהגתו  תשתובו 
בארהם  ר'  גואן  עם  עמשה  והביא  בזה, 
והשותקק  בן  ול  שדלונ  זצ"ל  פרבשטיין 
לקיים נעין זריזין מקדימין מלצתו ולומלו 
זצ"ל,  החזו"א  מלרן  ושלא  ובבקר,  השכם 
והשיוב שילומ כומ כלום בשעה שנומה וא 
תשע, אלו צריך להקדיומ כל כך עו"ש מה 
שביאר בזה מוה שכתבתי להעיר לע בדריו 

ביגל בלי הנ"ל. 
לקיים  צריך  לכתחילה  הבדרים:  מסקתנ 
כמה  ומקדם  השמיני  ביום  המילה  מצתו 
שיהיו  לכך  יגרום  שהבדר  הגם  שניתן, 
פחתו משתתפים, דבלמ ואפן שהבדר יכלו 

לגרום בליטלו ותרה.

משלחן 
רבנו

ראש מוסדות 
"יביע אומר"

וארגון "ענפים"

יסתיים  שלי  שהסיפור  חושבים  אדוובי  תאם 

וסיפר  לשיחה  תואי  תפס  אחד  שומרה  בכך 

לי שגם האו היה ידל כזה תנון לי כלים כיצד 

עם  דיברו  שלי  שההורים  בכך  וא  להדדומת, 

הנמהל והאו החליט להנעיש תואי נועש כזה 

יתור לועלם. תאם נמאם  לי אל אלחר  שגרם 

ומרה  התרחשו,  אכן  הולל  והבדרים  צדוקים 

אכפתי אחד תמאב ניסה עלזור וההורים שלי 

אכן שוחחו עם  הנמהל, אך גם הבדרים הולל 

אל העויול. מקרה דובא, כבר מארתי. 

תא העמשה הקיצנוי שהוריי החליטו עלשתו 

בסופו של בדר, תאם אל לעמים לע תעדכם.

ותא  אברה"ב,  שהתגורר  דוד  בן  היה  באלי 

האו שמר לע קשר קרבו מביוחד. דמיי שנה, 

ונסעים מלשך שעוביים  הייונ  הגלוד,  בחופש 

בלקר תא בן הדוד לעו הדרך להתונ.

באי, שהיה לעב מאצעים, אל חסך בדר בטילו 

ומשתמל  לחוויה  ותוא  להפוך  מע"נ  הזה, 

אטרקציה  לכל  ונתוא  לקח  האו  ובערונ. 

יוקרתיתו  מבסתודע  ונתוא  פינק  אפשרית, 

בוטילוים לבי סוף. וכך בעמר בליקור נחדמ, 

הפך הטילו לכזה שתונן ונל כוח לשנה שמלה. 

לשנה  משנה  ול  מחכים  הייונ  ידלים  ותבר 

בקוצר רוח. חמלוים להגיע לרגע שלענה לע 

המטוס נוגיע לא הידע הדמהים הזה. 

תואבה שנה בה האיחורים שלי נהפכו תלבלי 

הם  ידיים,  והריומ  כעמט  והוריי  נסלבים, 

החליטו עלשתו עמשה.

בשעה  הייתה  שנה  תואבה  אלרה"ב  הטיסה 

לפתונ  לשדה  לצתא  צריכים  והייונ  ובבקר   8

כונלו,  תא  להעיר  החל  אבא   4 בשעה  ובקר. 

דועב אמא מכינה ואכל אמורגתנ תא הפריטים 

האחרנוים דלרך. נאי כהרגלי הסתבבותי לצד 

השני תלמלמוי באלי שייתן לי דוע כמה דקתו. 

לקפוץ  לי  גרמה  אל  לחו"ל  טיסה  אפיול  כן, 

להילחם  צריך  היה  כזה  ביום  וגם  מהמיטה 

איתי שאואיל בטבוי להועתרר. 

אבא ניסה פעם, פמעיים ושולש וכשכל האחים 

שלי כבר היו ובלשים נאי דעיין שכתבי מביטה 

עם שמיכה לע הראש, במקש רק דוע 5 דקתו 

של שינה.

אלו  חזק  נרתמדי  התואב  שדבקתו  כנראה 

משפחתי  סביבי.  מהתמרחש  בדר  שתעמי 

לצתא  אוף  להאתרגן  לסיים  הספיקה  היקרה 

דועבי ממשיך תא שתני הערבה הם  מהבית. 

הספיקו להגיע לשדה, ובעלר תא כל הביודקים, 

תולבל דביוטי פרי אופיול תולעל מלטוס.

רק בשעה 10 פתחתי לרווחה תא עיניי נויסיתי 
בבית  הומזר  השקט  היום.  יום  איזה  להיזכר 
גרם לי סוף סוף לקום מהמיטה נלוסתו להבין 

מה קורה סביבי.

פתק בלן שהיה נומח לע השלוחן בסולן גרם 
לי לפרוץ בבכי גלוד.

סאב וסאתב ניסו עלשתו הכל כדי שאל ארגיש 
ופינקו תואי לבי סוף כאן אברץ. הם  מקופח 
לקחו תואי אלטרקציתו שתונו בוסופו של בדר 
ביליתי נוהניתי. לבא כבומן שזה אל השוותה 

לטילו הקעוב אברה"ב.

זה לואי יישעמ לכם אכזרי, קיצנוי דמיי.

גם לי ותואב רגע זה היה נראה כך.

ותואמ  לכם.  להגיד  יכלו  נאי  אחד  בדר  לבא 
הייתי  מקום  אליזה  משנה  אל  והילך,  יום 
להיפגש,  צריך  הייתי  מי  עם  וא  להגיע  צריך 
לועמם, לבא לועמם אל איחרתי. מידל אמחר 
כרנוי הפכתי ענלר שמתיד מגיע בזמן, אופיול 
הומעקה  האכזבה  תחושת  קדום.  דקתו  כמה 
שהרגשתי ותואב ובקר ליתווה תואי בכל פעם 
שהיה לי קשה לקום, והתנבי שרק נאי מפסיד 
מהתכנוה הזתא, והתנבי דע כמה היא לרתעי.

נכון, זה היה קשה וגרם לי ותואב רגע בלכתו 
לבי סוף. לבא היום, כשחלפו אמז כמה שנים 
לה  התחלפה  ההיא  ההפסד  תוחושת  טתובו, 
שנאי  פעם  בכל  דאירתו  סיפוק  תבחושתו 
יעדו  נאי  ושליו,  ניונח  רגעו  בזמן,  תמייצב 
ובערי,  ביתור  הנכון  הבדר  תא  עשו  שהוריי 

נאוי אפיול דומה להם לע כך. 

אל יכתלוי לקלב שיוער טבו מזה לחיים.

יוסף אהובינו. 

ניסינו בכל דרך אפשרית, בהתחלה בטוב, כפי שאתה 

יודע ובהמשך גם בפחות. שום דבר לא גרם לך לתפוס 

את עצמך בידיים ולהקל מעלינו להעיר אותך ובעיקר 

להקל מעצמך את אי הנעימות המלווה כל איחור שלך.

גם הבוקר היינו צריכים להתחנן אלייך שתקום, אך 

דבר לא הועיל.

החלטנו שאנחנו יוצאים בלעדיך. אמנם ההחלטה הזו 

הייתה קשה. איננו רוצים לגרום לך לצער חלילה. אבל 

הגיעו מים עד נפש.

ארזנו לך מזוודה עם בגדים ואל תדאג, פינקנו אותך 

בשוקולדים וממתקים בתוך המזוודה.  סבא וסבתא 

יבואו לקחת אותך בצהריים ואצלם תבלה את השבועיים 

הקרובים.

אנחנו מבטיחים לך שזה לטובתך, אולי כשתגדל תבין:(

אוהבים אותך עד אין קץ.

אבא ואמא



ה ' רוצה
להטיב

מחכה ומצפה
אחים יקרים! צריכים תעדל שה' יבתרך מחכה מוצפה תמי נביו 
היקרים ישובו לאיו תבשבוה וכומ שמאנר )אלמכי ג', ז'( "שובו 
לאי אושבוה לאיכם מאר ה' צתואב". ה' יבתרך רוצה כל אחד 
אוחד עמם ישרלא וכבר מארו רתוביונ ז"ל )פסחים קי"ט, ע"א( 
"יוד של הקב"ה פרוסה תחת כנפי החיתו לקלב לעבי תשבוה".

השערים פתוחים
פשוט  פותחים,  תשבוה  ששערי  תעדל  צריכים  יקרים!  אחים 
צריך להיכנס כומ שמוארים רתוביונ ז"ל )שתומ רבה י"ט, ד'( 
"השערים נפתחים בכל שעה, וכל מי שהאו במקש ליכנס יכנס". 

וה' יבתרך במקש מכל דאם )שיר השירים רבה ה', ב'( "פתחו לי 
פתח אחד של תשבוה כחודו של מחט, נאוי פתוח לכם פתחים 

שיהיו עגתול וקרנויתו נכנסתו..."

זרועות פתוחות
מאר רבי לייב איגר לבולמין זיע"א: "יתרו שהיה גוי דבעו תא 
כל התודובע זרתו שלועבם, כיון שועתנרר לשבו אבו קולבהו 
בזרתועו פותחתו, קל וחמור ליהדוי שועתמרר לשבו אבו, אדובי 

פתוחים לפניו שערי וארה ושערי רחמים!"

אם לישראל
)תהלים קמ"ה,  לכל הכפופים"  וזוקף  הונפלים  לכל  ה'  "סמוך 
יד'( פירוש: "לועלם גם בשתע החטא שמור ונתוא הקב"ה שחס 
ושולם אל נחטא ואבפן שאל יהיה אפשר תלקן חלילה בבוחינה 
ם לישרלא" שמשגחת לע נביה גם בשתע  זו נקרא ה' יבתרך "ֵאֵ
קלקלום, והאו גתול השכינה ששוכן איתם ותבך טתאמום אויונ 
וזהו  לקום,  יהיה אפשר  ואבפן שאל  ושולם  חס  ליפלו  נמיחם 
זוקף  כך  אחר  שיהיה  כדי  הונפלים  לכל  ה'  שסמוך  הסמיכתו 

לכל הכפופים".

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת "משכנות התורה"

מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
רב קהילה באור יהודה
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היסוד שיוציא אותנו 
מכל הקשיים

ישרלא התחיול משליחת המרגלים... לבא מלה? אלחר שעם  הגוליתו של עם  כל 

אֶצֶן  יָָּבְּדָָהּ וַַתֵּּ תֶאֶ־הַַתֹּףֹ  יאָָה אֲֲחוֹת אַַהֲֲרןֹֹ  ִבִּ רְְִמִיָָם הַַנְּ ישרלא בערו תא הים, כבות: "וַַתִּּקַּּח 

ת". שלאו הדמרש: אמיפה היו להן ותפים? הן יצוא  מְְִבִחלֹֹֽ�ֽ ים וּ תֻֻּבְּּפִּ יהָָ  שִׁׁים אַַחֲֲֶרֶ ל־הַַּנָּ �ֽכָֽ

יושתוב  והן   – ליואר  הושלכו  תיונקתויהן  בפרך,  ודבע  לעביהן  ממצרים,  בחיפזון 

גְְִנִאֲֲלוּ  אּבְּוֹתוֹ הַַדּוֹר  יִּנִוֹת שֶׁׁהָָיוּ  דְְִצִקָָ כַַׂר נָָשִׁׁים  שְׂ יבָָא, ּבִּ י עֲֲִקִ רַַּדָּשׁ רַַּבִּ מוכיתונ ותפים?!" 

אהרן,  משה,  עם  מה  נשים?  תמאב?  להיגלא.  תעידים  בוזכתון  ם",  צְְּרִָָיִ מִּ ִמִ לֵאֵ  רָָׂ שְׂ ִיִ

שעבים הזקנים? ברור שהגברים היו מודיננטיים בגלואה, עאופ"כ רבי עקיאב קעבו 

שהסיבה המאיתית היא הנשים הצדקניתו. מלה?

נשתו מצרים הביונ תא סדו הגלואה! כדי להבין כל בדר לע ובריו צריך להבין תא 

היפוכו, אוז היסדו ברור. בנין תא שורש הגתול, בנוין תא סדו הגלואה!

י עַַז הָָעָָם  ס ּכִּ ֶפֶֶאֶ כשהמרגלים חזרו ותמר הארץ עם מיעד דומיעיני חשבו, הם מארו: "

נּּמִֶּמִוּ". העם פרץ בבכי, והקב"ה   י חָָזָָק הוּא  לֶאֶ הָָעָָם ּכִּ עֲֲלוֹת  ץ... אלֹ נוּכַַל �ֽלַֽ אָָּבֶָּרֶ בׁשֵּׁיֹּ  הַַ

קעב להם בכייה ודלרתו! מהם התחיל שורש הגתול – שהגדרות: "חוסר הרצון להיגלא 

וחוסר נכתונו להמאתץ בשביל זה!"

עמם   80% לָָהּ"!  נוּכַַל  יָָכוֹל  י  ּכִּ הּ,  �תָֹאָ נׁשְׁוּ  וְְיָָרַַ ה  נַַעֲֲֶלֶ "עָָלֹה  הכריז:  זתא,  שיעד  כבל, 

ישרלא ותמ מבכת חושך בגלל סיבה אחת: הם אל רצו להיגלא! זה הסדו שיועד נשתו 

ותוא ודר. כשמערם גירש תא אשות מאברו "לשאו ונא למעין", צעקה מרים: "אבא! 

נאחונ אל מפחדים מקושי. הגלואה קרבוה! לא תוותר!" בוזכתוה החזיר תא אשות. 

כשהגברים וענמנ למהביא תא ודר ההמשך, הנשים יצוא לאיהם לשתוד. מלה? כי 

המאיונ בגלואה אלו חששו להמאתץ בשבילה! זו הסיבה שותבך הותפת הכיונ ותפים 

– כי היו בטוחתו שינגונ בהם תא שיר הגלואה!

להסתכל  ונתוא  תודמלמ  הצדקניתו  הנשים  פרטיים.  וקשיים  גוליתו  יש  אחד  לכל 

לקשיים עביניים, לרצתו תמאב בגלואה אלו לפחד להמאתץ בכל הכוח להביאה! בכל 

תחמוי החיים – כלכלית, זוגית, חיונכית, נפשית וא עסקית – מפתח הגלואה האו: 

"לרצתו להיגלא, לוהיתו ומכן ללכת דע הסוף בשביל זה!"

ישירות אליכם לווצאפ
החיזוק היומי מהרב יגאל כהן

שלחו הודעת           למספר 
058-77-36363

"צרף"



שלאוים מלה השאוה אבה אלשכנזים אלו לספרדים? והסיבה 
מגיתוע  אל  נכון, התפתול שלהם  אל במטאים  כי הם  היא, 
לעמלה. אלו נאי מארתי תא זה )עיין בשו"ת בית מאנן ח"ב 
מע' תקמט(. פעם הלעב שם טבו ראה בשמים הרבה תפתול 
שתודמוע ואביר, והתפתול הלאה אינן תולוע לעמלה, מלה? 
כי האלמכים אל במינים תואן, האשכנזים אינם יעדוים בלטא 
נכון, והאלמכים אל במינים מה שהם מוארים, לכן התפתול 
נשארתו ככה. איך התפלה תתקלב אם מוארים "אשר נשבה 
ה'", הקב"ה נשבה ח"ו?! "אשר נשעב ה'"! יש נאשים שבמרכים 
תא החתן והכלה שיזכו ואלשר עבי"ן ואלושר לאב"ף... הם 

אל יעדוים בלטא עי"ן, תגיוד שיזכו ועלשר ואושר!

יש דעה שאל יעדוים בלטא תוא חי"ת מבוקום "נפשונ חיכתה 
לה'", מוארים "נפשונ היכתה לה'", ככה מוארים?! פעם הרב 
דבועיה ע"ה מאר שהפרסים מוארים בקדיש "ויקרב משיהח", 
מבקום חי"ת ועשים ה"א עם מפיק, תאו המפיק ועשים חי"ת 
– "ויקרב משיהיח"... לכן, צריך דומלל בלטא נכון. רבי נבציון 
כהן ז"ל )מירושלים( כבת ספר "שפת תמא" – 600 דומעים 
לע כל תוא נויקדו איך במטאים תואה, עם ראיתו מוקורתו 
לכל בדר. נאחונ צריכים דומלל אחד מהשני, כונלו אחים, יש 
ביטוי אחד וצריך לקלב תא התמא. תא זה ונדמל מהרבמ"ם, 
התמא  "קלב  תובא(  מלסכת  הקותמד  )תבחיתל  מואר  האו 
במריסק  חיים  רבי  לקלב.  צריך  מגוי  אפיול  ממי שמארה", 
להבין  יכלו  גוי  שאפיול  סברא  נכנוה?  סברא  זו  מה  מואר 
י  תואה. צריך דומלל תא הביטוי הנכון. נאחונ מוארים "בֵּּיִנִ
בין החיריק בלין  י ישרלא", תאה שעמו תא ההלדב  ֵנֵּבְּ  ין  ֵבֵו
ישועמ  שאם  כדי  "אוּמַַיְְן"  בבית  לידלים  מואר  נאי  הצירי. 
פעם מישהו שמואר "אוּמַַיְְן" יביונ שכותנוו מולר מאן. לבא 
ן, פעם גם האשכנזים מארו ככה, רש"י כבתו  צריך מולר אֵָָמֵ
בברכתו )דף מז ע"א( שמאן הלא"ף בפתח. תמאבו הלא"ף 
קמץ, אלא שהקמץ והפתח שוים, קרבוים, ככה היבע"ץ כבת 
לגלואה  נזכה  הנכון  הביטוי  בוזכתו  נכון.  בלטא  צריך  שם, 

שמלה מבהרה בימיונ, מאן.
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עבודה טובה
שולם רב דותוה לכדוב הרב.

רציתי להקדים שלואי הסיפור שלי האו אל סיפור ומפת לבא האו 
אכן סיפור מהתוי לחיים.

לכישורים  דובעה שאתתים  חיפשתי  לחיי,  ה-20  בשתונ  היה  זה 
בהתחלה  תדית.  בסביבה  תהיה  שהדובעה  לי  חשבו  והיה  שלי 
אל כל כך מצתאי, אלוחר שנה שהתנתמי בקוצר רוח, סוף סוף 
מצתאי. והתקתלבי ותואל מקום. ותואב זמן הייתי מגיע לשיוערים 
של הרב עם חבר אלו כל כך התחברתי, כי מארתי עלצמי: 'יש לי 
נומאה מה הרב כבר ומסיף לי'. לבא המשכתי להגיע כומ יהדוי 

טבו שמחפש דומלל לוהתחזק.

והנה אלחר תקופה שנאי צורך מידי שעוב נומאה מהרב, קיתלבי 
לציין שתבפקיד  חייב  )נאי  תואי!!!  פיטרו  תא הבשורה הקשה... 
זה אל היו הרבה מקתומו דובעה תדליים, לואוי זה היה המקום 
היחיד, השאר היו מבקתומו חינוליים אוסורים ע"פ ההלכה(. נאי 
מקלב תא הבשורה ממושיך בחיים כרגיל, אפיול אל האבתסתי. רק 
אז התנבי מה הכוח של לידומ נומאה בקביתוע, זה פשוט חילחל 
ותבכי והפך להיתו חלק נממי. )אגב לפני ותוא מקרה היו לי כל 
מיני בשורתו כומ שיש לכל בן דאם, אוף פעם אל הנתהגתי בצורה 

כזו, מתיד היה לי קושי לקלב תא גזרת השם(.

ויגיע  לקרתו  שצריך  מה  שזה  שמלה  נומאבה  התנמאי  וכאן 
יתור  טבוה  דובעה  קיתלבי  קרה  זה  אוכן  טבו.  יתור  דוע  משהו 
 אתמוימה יתור. דותה רבה לה' לורב לע הנומאה שוולמה תואי...

חיים כהן

מדי שבת
מתוך ספרו של מרן ראש הישיבה

רבנו מאיר מאזוז זצוק"ל

הרב אחיה עובדיה

חשיבות הביטוי הנכוןחשיבות הביטוי הנכון

anafeamalon@gmail.comהתחזקתם מהרב? שלחו לנו ונפרסם בעלון <
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הרב אלדד נגר
ישארמ ישיבת "מבקיש פניך"

חודש סיון
עצמם  כלפי  סיון  חדוש  נבלי  הנפש  תדובעב  ענסוק  השעוב 
והסבבוים אל לפני שנקדים יסדו חשבו לע כוח הדיובר, והאו 

שכוח הדיובר האו מרכזי דאבם, כוח זה האו שבמטא תא 
רגשתויו/מחשתוביו של הדאם הבדמר וכומ שמוארים 

נמוגד  הבל'',  של  השופר  האו  ש-''הפה  הצדיקים 
וחיובר  השעמו.  אצל  רגשתו  שועמרר  מה  האו 
שני נותנים לאה נקרא תקשורת, הבדר הכי חשבו 

ביחסי ונאש וא בשפה ותרנית בבין דאם לחבירו.

שמי  מסביר  קודשה  שערי  בספרו  ויטל  חיים  רבי 
שיסודו רוח )כומ נבי מזל זה( לולע להשמתש בכוח ובדרו 

שבחי  לגתול  וא  הרע  לשון  שקרים  חונפה  של  רעה  בצורה 
עצומ אלחרים כדי לגלד עצומ עביניהם. )ע''כ(

דהייונ שיצר הרע ימשוך מי שכוחו ובדברו, בדלר בדרים רעים 
ולא, בדר שיגרום להרבה תאגרים אל ענימים עם סבבויו הן 
חברים הן משפחה, לבא חשבו שעדנ שזו רק חלק מהעביה 
שהאו  כך  בדלר  שול  מהנמיע  תמחיל  התאגר  תמאב  כי 
ונרלמי  דאם  בדריי  אוסביר  עצומ,  עם  שול  התאגר 
עם  ול  ענים  שאל  דאם  זה  לשקר,  צורך  שמרגיש 
התמא, וכן דאם שבדמר לשון הרע לע אחרים זה 
דאם שיש ול רע לביוב שבתמטא לע האחרים, וכן 
דאם שמרגיש צורך לספר שבחיו אלחרים זה כי 
האו מרגיש שלבי זה האו חלש וקטן, וזה דואמ אל 
אוז  לוכן לעיו לרפא תא עצומ,  כך,  ענים לחיתו 
ואבפן טעבי יובער הצורך בדלר כך וגם התאגרים 
במטא  עצומ  תא  ימצא  והאו  ייומלע,  הסביבה  עם 
בפלעו תא כוח דיוברו ואבפן אחר עומויל, וזה רק ע''י 
תא  וב,  ברא  יבתרך  שהשם  הטבו  תא  לרתוא  זמן  שישקיע 

היופי שיש תמאב, והתולעמ שיש נאבשים.
בהצלחה...
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אבא שלי שומר עליי
אם השם החליט שהבדר הכי טבו בשבילי לועבם הזה לסלוב מחרתוד, 
לע אף הקושי העצום שבזה נאי חייתב להשלים עם זה כמה שיתור מהר 
שנכון לרגע הזה זתא המציתוא הטבוה ביתור לועבם בשבילי כי האו בחר 
תואה ובעברי והאו אל ועשה טועיתו. אז רגע, אם נאי יתעדו שיש וברא 
לועלם, אם נאי במינה שהאו טבו גומר שהרי האו הטבו והמטיב לכל... 
משעמ רע אל יכלו לצתא ונממ, אם נאי יתעדו שהאו אבא שלי ושהאו 
ואהב תואי הכי לועבם, אם נאי במינה תמאב שזה שנמהל תא הלועם הזה, 
שנמהל תא החיים שלי לע כל פרטיהם דוקודקיהם, זה אבא שלי שנאי 
הבדר הכי יקר והכי אהבו לעיו לועבם, מלה נאי אודגת כ"כ? יש איזשהו 
סיכוי, איזושהי מציתוא, שאבא ואהב, אבא שהאו טבו גומר מוטבו אל 
יכלו לצתא רע, יעשה משהו שהאו רע לי? שפוגע בי? להיפך, האו מתיד 
יעשה רק תא הטבו ביתור ובעברי. מתיד יעשה רק תא מה שמקדם תואי, 
תא מה שעמצים תואי, תא מה שיקרב תואי תלכלית המאיתית שלי לועבם 
הזה! האו מתיד מרחם לעיי תונון לי להדדומת עם בדרים קלים בהרבה 
ביחס מלה שתמאב מגיע לי... נאי חייתב לחזור לושנן: אבא שלי שלוט 
לועבם! אבא שלי ואהב תואי! אבא שלי טבו גומר! אבא שלי לועלם אל 
יפגע בי! אבא שלי אל ייתן אלף אחד לועבם לפגעו בי! אבא שלי שמור 
לעיי! אבא שלי איתי בכל רגע! אום זתא המציתוא שלי, אם זתא הנומאה 

המאיתית שבי, נאי יתעדו ששום רע אל יקרה לי, שאף דאם אל יפגע בי, 
שנאי מתיד לאך אחריו אוגיע דלרכים טתובו, שאף בשר דום אל יקלב 
רשתו לגתע בשערה משערתו ראשי אם נאי ובטחת בהשם שישומר לעיי! 
אם נאי מאמינה בזה תמאב, נאי יכלוה להפסיק לפחד... להפסיק להיתו 
חרדה מהבדר הזה שנאי חוששת שיקרה לי... הרי כל מה שיקרה איתי זה 

רק טבו! אז ממה יש לי לפחד?

נאשים מציעים לך אינסוף טיפלוים תורופתו לחרתוד... וכן, יכלו להיתו 
שחלק מהם אף יקול לעייך וישפרו תא מצבך... לבא הבדר היחיד שיטפל 
בחרדה הזתא וילעים תואה, הבדר היחיד שינצח תואה תמאב זה הנומאה 
האו  לועם  שוברא  שמלה  נומאבה  להמאין  עצמך  תא  בתיאי  אם  שלך. 
יפגע בך, תא תצליחי  והאו לועלם אל  היחיד שנמהל פה תא הנעיינים 
אל  תא  אוינתה,  חזקה  שלך  הנומאה  לע  תשמרי  אום  לפחד.  להפסיק 

תפחדי יתור לועלם.

עם  עם מטפלים,  קואוצ'רים,  עם  פסיכולוגים,  עם  בדלר  הלוכתו  נאחונ 
איזו  ונל  שייתן  לעיונ,  שיקל  מישהו  מחפשים  חרתוד,  שבערו  נאשים 
תרופת פאל... עם זה ששלוט בחרדה שלך דיברת? עם זה שנמהל תא 
החיים שלך דיברת? לפני שתא הלוכת בלשר דום, תתחילי עם המקור. 

לכי קדום כל לזה שיכלו ברגע אחד להלעים תא הכל!

איות לע הכבא שלך, לע הקשיים שלך, לע  בדרי  ובראך,  דדובתתי עם 
והכי  שלך...  אבא  האו  הכל,  לע  איות  בדרי  תואך,  שמגבילים  הבדרים 
חשבו... בדרי מהבל כי אל משנה מה תגידי בפה, האו ראוה בבלל... האו 
רוצה תמאב  אז אם תא  יעדו מה בוער לעייך דביוק, מה תא מרגישה. 
עצמך.  עום  איות  מאיתית...  תהיי  חייך,  ותך  לא  פנימה  ותוא  להכניס 
תשתפי ותוא בהכל, בתקשי מה שתא רוצה... מבוקביל דבעתי לע עצמך 
להיכענ לומל כל מה שהאו רוצה כי גם אם זה אל מה שתא רוצה, זה 
האו  לעיו,  תלקן תא עצמך תמאב, תסמכי  כדי  צריכה  דביוק מה שתא 

יעדו.

חרדות 
רבו הנאשים לועבם סלבוים מזה. זה נראה כומ סוף הלועם, כומ מחתל 
עמכשיו  תואך  תוולל  שהלוך  מטרד  כומ  לך,  נתיח  אל  שלועלם  נפש 
נלצח... והתמא היא שבכוחך לשחרר תואה ותמכך לוהלעים תואה לגמרי 
בפרק זמן קצר דואמ... תא רק צריכה להמאין שזה שהחליט שהיא תגיע 
זה הוברא בכודוב עבוצומ, זה שתונן לך כוח להדדומת, זה השם יבתרך 
וזה שבסופו של בדר ייקח תא זה ממך זה רק וברא כל התומלוע! ככל 
שתכניעי תא עצמך מהר יתור, תרגישי טבו מהר יתור! אל הכל בידיים 
שונל, נאי אל יכלוה ללחוץ לע כפותר לוהיתו בריאה... לבא נאי יכלוה 

דובעל לע הנומאה

שלי לוגרום ובלרא לועם להלעים נממי תא הכל בשנייה אחת! נאי יכלוה 
עלשתו תא הבדר הכי חשבו והכי טבו שנאי יכלוה עלשתו עלצמי: נאי 
יכלוה להכניס תא השם לא ותך חיי לאו ותך בלי, נאי יכלוה לרתוא תא 
הטבו שוב לוהבין שאם האו איתי, שום בדר לועבם הזה אל יכלו לשובר 

תואי, אם האו איתי נאי נמצחת הכל!

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

רמצה וסופרת

ממה יש לי 
לפחד?
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הרב נריה ברבי
ראש "ענפים 

בהלכה" | 2381*

נשים בהלכה

יגל
לאישהלאישה

האם  התורה  ברכות  אמרתי  אם  זוכרת  לא  אני   

לברך עוד פעם מספק?

אין בלרך שבו פעם מספק.

ידים  ליטול  צריכה  האם  שהסתפרה  אישה 

לאחר מכן?

הברז.  תחת  שטיפה  אלא  ממש  נטילה  צריך  אוין  כן. 
מוספיק שטיפה פעם אחת.

חד- מכוס  לסעודה  ידיים  ליטול  מותר  האם 

פעמי?

אפשר  ידיים,  ונממ  ליטלו  אחר  כלי  וא  נטלה  אין  אם 
ליטלו ידיים גם מכוס חד-פמעי.



המרגלים.  חטא  לע  מסופר  שונל  בפרשה   – ההאו"  לבילה  העם  "ויבכו 
התחיול  הארץ,  בגתונה של  וסיפרו  וחזרו  ישרלא  ארץ  תא  אלחר שתרו 

בלכתו כל העם לע הארץ לאיה הם צריכים להיכנס...
ותוא לילה שבכו היה ליל ט' באב. מאר להם הקב"ה: "תאם בכיתם בכיה 
לחינם, עכשיו בתכו בכיה ודלרתו..." אוכן שני תבי המקדש נחרוב ביום ט' 

באב, להרתוא ונל כמה הבכי הרע הזה עשה ונל צרתו...
לבא צריך להבין מה כל כך חומר בבכיה לחינם? בנוין זתא לע דרך משל: 
אם ייקח דאם ויזרוק נבאים לפח – אז מה. נמגד, אם ייקח יהמולים ויזרוק 
תואם לפח... אז ייראה כמשוגע! וצריכים ונא תעדל כי הנשק הגלוד של 

היהדוי האו התועמד! שכן "שערי עמדה אל ולעננ"... 
דבוע  היה  מהיום  חלק  נובים'.  'רבי שמחה  בשם  אחד  סוחר  לע  מסופר 
בחותונ, לבא תא רבו היום היה מקדיש ללידומ הותרה. הייתה פרנסות 
מצויה בשפע, וכל ערב ראש השנה היה הלוך להקביל פני רוב- החוזה 
החוזה  מאר  אם  כי  הכל,  יועד  קדושו.  בורוח  בגותולד  היעוד  לבולמין, 

לבולמין "שנה טבוה ובמורכת", שזו אל סתם ברכה מוציתוא זתא תהיה.
הנה עברב ראש השנה, הגיע לא החוזה לבולמין ר' שמחה נובים לקלב 
ברכת שנה טבוה. דתלהותמ, האו ראוה כי הרב אל במרך ותוא... ניסה 
להבין ר' שמחה מה פשר הבדר, דע שנעה ול החוזה: "תשעמ, השנה הזו 

אל תהיה לך ובמרכת כלל, תאה תרד מכל נכסיך אופיול ואכל נבליך אל 
יהיה לך, ה' יעזור שובעתר תא השנה הזו בשולם".

כששעמ זו ר' שמחה, נחרד כולו. שכן יעד שאם דיוברים ולא יוצאים מפי 
הרב, אז תמא הם. התפיתול של ראש השנה, בערו לעיו תועמדב חתומ... 
מבשך עשרת ימי תשבוה אל פתח תא חותונ כלל, ביועדו כי הרווח אל 
יגיע, והיה יושב בבית הדמרש יום לוילה דמולו ותרה. גם ביום הכיפורים, 
התפלל בחרתד קדוש, היה אף השליח ציובר והרבה תבפילה עם תועמד... 
הכל תבקווה שלואי ה' הטבו יכפר ויזכה לשנה פחתו רעה ממה שהרב 
מאר ול... אחרי החגים, החליט ר' שמחה שהאו ומכר תא חותונ נמוסה 
תא מזול מבקום אחר. הלך מלקום אחר בויקש להתקלב דובעלה. לעב 
הבית, הכיר תא ר' שמחה ויעד כמה ישר האו, שש לקולב דובעלה. מינה 
גולד  10% מהרווחים. הרווחים  ותוא לעב הבית נמלהל המקום ומתרת 
20% מהרווחים בחדוש שאחריו.  דואמ בחדוש זה והגדיל ול לשכר של 
ל30%.  שאחריו  בחדוש  והלעה  דואמ  הרווחים  העתצומ  זה  בחדוש  גם 
אלחר חדוש זה, הדויע ר' שמחה לע פרישות וחזר דובעל בחותונ, והלך 
והעתשר דואמ. בפסח הגיע לרוב עם נתמה לחג, מאור ול החוזה לבולמין: 
יעדו מה עשו התועמד שלך  דיברתי... תאה  "ר' שמחה, לע תועמד אל 

בשמיים?! הפכו לך תא הגזרתו הרתוע לטתובו!"

רק שנבין מה הכוח של הדמעות שלנו! ודאי צריך להשקיע עם הדמעות 
האלו על הרוחניות שלנו ושל בני הבית ואז כמובן על כל דבר שרק נרצה... 

כך  לכל  כפתרון  משמשת  הזו  הידיעה  לפמעים 
הרבה קנופליקטים. העביה היא שנאחונ אף פעם 
אל זוכרתו תא זה... מתיד יצר הרע נמסה בכל כוחו 
והנומאה  הברורה  הידיעה  תא  אמיונת  להשכיח 

הפשוטה – שהשם יתברך תמיד אוהב אותי! 

האו תמאב ואהב ונתוא, יתור מכל אחד אחר, האו 
מי  כלו  של  האהבה  תמאב.  ונתוא  שואהב  היחיד 
דום, מתיד ולתיה מבשהו בסופו  שמסביונב בשר 
של בדר. לוכל אהבה יש סוף, יש אנתי, ישונ גלוב, 

ששם נאי כבר אל מסוגתל. 

גלוב,  אין  ול  והטבו...  ובורא לועם? אבא, הרחמן 
אין ול סוף. אין ול שום אנתים, אפיול תא הרשע 
שברשעים האו ואהב אהתב מלועים... אין כזה בדר 

רק אם עתשה כך, יאהוב תואך אום אל אז אל... הפוך. האו איתך בצרה, 
האו איתך בקושי, האו הואהב המאיתי היחיד שלך! 

תא  ראוה  אל  גלוד, כשתא  קושי... בשעה שההסתר  בזמן  ונל  יעזור  זה 
הואר בקצה הנמהרה... שממש קשה להבין לושומח מבציתוא. אז תזכרי 
– השם יבתרך מתיד ואהב תואי, מתויד יהיה לי רק טבו! זה אל סתם שיר 

קליט מוקפיץ, זו התמא. השם ואהב תואך והאו יעשה לך רק טבו. 

גם אם אל נראה לך, גם אם ממש קשה לך לרתוא תא זה, תזכרי שהשם 
יצר  האו  לוכתחילה  בללך  האו במין  בוערת,  יעדו מה תא  האו  איתך... 
נכנוה  והכי  טבוה  הכי  היא  כי  הזו.  המציתוא  תא 
מלה.  שעדנ  לבוי  שבנין  לבי  הנפש,  משורש  לך, 
נאחונ אל יכלוים להבין הכלו... ישנם בדרים רבים 
שנסתרים במיונתנ... מי נאחונ שתננח כל מציתוא 
האלה,  השכל  תא  לזרוק  ומטל  לעיונ  מקרה.  וכל 
 - להבין שנאחונ אל במיתונ. רק בדר אחד ענשה 
נשנן דע שיכנס טבו טבו לראש - השם ואהב ונתוא 
כל כך. זה תונן כוח מאיתי, ובעלר תא התקופתו, 
לצולח תא החיים, לחיתו נומאבה מאיתית ותמוקה 
שונל  המאיתי  שהואהב  נזכור  מבויוחד  בדמש... 
האו וברא כל הלועם שיכלו לסדר לך תא כל מה 
לעיו  מִסִכי   מגלבה.  שום  ול  אין  ברגע.  שתצטרכי 

שהאו ועשה אך ורק לטתבוך מתיד.

שבת שלום.

לאשת 
חיל
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נופית משולם
מחברת הספר 

"תוכו רצוף אהבה"

כוחן של דמעות
זמכת

הרבים 
תאיר גולן

תאיר 
ארץ

אדם
לעמל יולד

טוב להיותקרובה
 ארגון "ענפים", בנשיאות הרב יגאל כהן שליט״א

מזמין אותך לקחת חלק במיזם מרגש של קירוב לבבות

שיחת טלפון שבועית בהתנדבות  עם בנות 

לפרטים והתנדבות < שמחפשות להתחזק

055-688-8010 מתאים בביתבזמנך הפנוי
לכל גיל

ללא 
נסיון



אריק ]שם בדוי[, עלם חמודות, בחור יקר ואהוב 

כשבועיים  לפני  נקלע  השקטה,  משכונתינו 

לסיטואציה מביכה.

כשיצא משיעור תורה היומי, עלה על האופנוע 

מקום,  בקרבת  שנמצא  ביתו  לכיוון  נוסע  והחל 

אך כנראה מרוב שהיה שקוע בדבריו של המגיד 

המורה  בתמרור  מלאה  עצירה  עצר  לא  שיעור, 

שמן  לדג  שחיכו  שוטרים  ושלישית  כך.  על 

כמוהו, עטו עליו, והורו 

לו לעצור בצד. אך לא 

כמה  השוטרים  ידעו 

שמן הדג... 

הבחור הנ"ל קיבל 

עצמו  על 

להתחזק 

התורה  בשמירת 
ללא  והמצוות 
פשרות, וכיון ששירת 
בצה"ל, ביקש לעבור 
ששומרים  לפלוגה 
אך  ומצוות,  תורה  בה 
את  שמו  שם,  האחראים 
והוא  לבקשותיו,  ערלה  אזנם 
לטובת  מפלוגתו  ערק  ותעוזתו,  צידקותו  ברוב 

לימוד בישיבה, ושיעורי תורה! 

מבקשים  אותו.  עוצרים  כשהשוטרים  ועכשיו 
את  מהם  אחד  הקיש  כאשר  מסמכים,  ממנו 
הודעה  קפצה  לפתע  במסוף,  אריק  של  פרטיו 
והשוטרים  עריק.  שלנו  שאריק  כך  על  שמורה 
לניידת  ולהשליכו  אותו,  לאזוק  צריכים  עכשיו 
אריק,  צבאי.  ולמשפט  המעצר,  לבית  היישר 
באותם רגעים נשא תפילה חרישית לבורא עולם, 

שיוציא אותו מהסבך הקשה אליו נקלע.

למופת,  חסד  איש  יקר,  אדם  ישנו  בשכונתינו 
במשטרה,  המאוחרות  הלילה  בשעות  שמתנדב 
אם  השוטר  את  כששאל  מזלו  את  ניסה  ואריק 
הוא מכיר את שכנינו המתנדב, אך השוטר סרב 
משהו  אולי  לך  יש  אותו:  ושאל  פעולה,  לשתף 

לספר לי???

לבורא  עיניו  את  ונשא  צבעים,  החליף  אריק 
עולם שיצילו! וראו זה פלא: באותם שניות עובר 
מיודעינו   את  ורואה  רכבו,  עם  המתנדב  שכנינו 
אריק מסובך עם השוטרים, אמר להם: אל תעשו 

בעיות לבחור שלנו! ונסע.

מגולל  הוא  ואז 
תהליך  את  בפניהם 
שלו,  ההתחזקות 
עם  שהתנגש 
תפקידו בצה"ל, ועל 
המפקדים,  אטימות 

וכו'.

נשאר  לא  השוטר 

אמר  מי  בקירבו:  הספק  קינן  מאידך  אך  אדיש, 

הרי  דתי,  שאתה  לי  תוכיח  אמת?  דובר  שאתה 

אתה לא מתלבש כמו דוס?!

יום  נשק  הסודי,  הנשק  את  לו  שלף  מיד  אריק 

הדין...

פעם  ראית  לו:  אומר  העריק  אריק  "הציצית", 

חילוני עם ציצית צמר?

מהשתלשלות  המומים,  היו  השוטרים  שלושת 

בהשגחה, ואמרו לו תברח לפני שנתחרט!

הסיפור לא נגמר!

שואל  הוא  הסיפור  כל  ואחרי  אלי,  ניגש  הבחור 

אותי, אתה יודע לפני כמה זמן קיבלתי על עצמי 

ללכת עם ציצית? לפני שבוע!

* * *

ציצית.  בפרשת  מסתיימת  הנפלאה  פרשתנו 

שמצילה  הציצית  של  הנפלאה  סגולתה  וידועה 

את לובשה מכל מרעין בישין, וכמו שמסופר על 

לאדמו"ר  רץ  ואביו  רח"ל  לגויה  שהתחבר  בחור 

שחת,  מרדת  בנו  את  שיציל  לב,  קורע  בבכי 

אל  ציצית!  רק  לו:  ואמר  לבחור  קרא  האדמו"ר 

תעשה כלום, קבל על עצמך רק מצוה אחת בלי 

לעוזבה אפי רגע אחד, ציצית!

החתונה  ובליל  עצמו,  על  זאת  קיבל  הבחור 

השתכרו כולם והשתוללו כמיטב המסורת.. ואף 

ציציותיו  בצבצו  ולפתע  כליל,  השתכר  החתן 

מבעד למותניו, ואז ראו זאת אחי הכלה, והפליאו 

וכך  פנים.  בבושת  וסילקוהו  מכותיהם,  את  בו 

חזר ליהדותו, ואל חיי התורה המתוקים.

ציצית  מצות  של  כוחה  מהי  למדים,  נמצאינו 

אחת  קבלה  של  כוחה  ומהי  והאהובה,  החביבה 

אמיתית וחזקה.

ושנזכה  שלם,  בלבב  לעובדו  עולם  בורא  יזכנו 

ללבוש פתיל תכלת בביאת גואל צדק, ובבנין בית 

המקדש בבי"א.
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העריקהעריק
המבריקהמבריק

הרב דוד פריוף
ראש "מרכז 

התחברות" ר"ג

חיזוק
לנוער

להעביר באחריות
שבת שלום אחים אהובים.

"משה  כבות:  תובא  בפרקי  הראשנוה  מבשנה 
ויהושע  ליהושע,  ומסרה  מסיני  תורה  קיבל 

לזקנים..."
זה  מה  מלי?  מסר  מי  ונל  מספרים  חז"ל  מלה 
חשבו  עיקרון  ונתוא  דמלל  אב  זה  ונל?  משנה 
לחיים: כשיש לך משהו יקר – תאה אל בעמיר 
ותוא סתם. תאה דובק טבו מלי. אם יש לך ערך 
 – טבוה  מילה  אפיול  וא  הנבה,  כישרון,  גלוד, 
תאה רוצה להבעיר תואה מלי שייעד להעריך, 

לשומר לופתח תואה.
היה  האו  כי  אל   – יהושע  תא  בחר  רונב  משה 

הכי חכם וא הכי חזק. האו בחר וב כי האו יעד 
יחיה  שצריך,  כומ  הותרה  לע  ישומר  שיהושע 

תואה, ויבעיר תואה האלה בטהרה.

חיזוק,  תקווה,  אהבה,  תתל:  מה  יש  ונל  גם 
צריך   – האלה  יימשך  שזה  כדי  לבא  נומאה. 
שמרימים  כלאה  הנכנוים.  הנאשים  תא  בלחור 
תואך, שבמינים תואך, שיכלוים לקחת תא מה 
שקיולב – עלושתו איות טבו לועבם. כי אל כל 
אחד אתמים לקלב, אלו כל אחד יעדו להבעיר.

שבת שלום

עם הרבה אחריות, נתינה ואור.

יגליגל
לל

הרב יהונתן פרטוש
רב מדרשיית "ענפים" בני ברק



תשובה מפרשת שמיני
כשיש התקבצתו של יתור מ600 לאף 
מישרלא תעדלו הרבמ"ם ודקא אברץ 

ישרלא

איזה ספר בתנ"ך הוא הספר 

הקצר ביותר? ??
אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??
anafeamalon@gmail.com

 יודעים את התשובה?
שלחו ונל לכתבות המייל לואוי תזכו בפרס
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מיכאל אטיאס 
מנתניה

הילד/ה הזוכה 
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פרשת שלח
פרשת שלח לך מספרת תא הסיפור של המרגלים ששלח משה ותלר תא 
כשהם  לבא  הארץ,  תא  לרתוא  הלכו  מרגלים  שנים-עשר  ישרלא.  ארץ 
חזרו, עשרה מהם הביוא דיבה רעה לע הארץ. הם מארו: "הארץ ואכתל 
יושביה היא, והעם אשר ראיונ ותבכה נאשי מיתוד, נאוחונ הייונ עביניונ 

כחגבים, וכן הייונ עביניהם."
רק יהושע וכבל, שני מרגלים, מארו בדרים טבוים: "טבוה הארץ דואמ 

דואמ... אם חפץ ונב ה', והביא ונתוא לא הארץ הזתא!"

תואום  ארץ  תואה  דביוק  רוא  המרגלים  כל  הזה?  בסיפור  נעמיין  מה 
נאשים, לבא חלקם רוא סכתונ ופחדים, וחלקם רוא הזתונמד בורכה! הם 

הסתכול לע ותוא בדר דביוק, לבא רוא בדרים שנוים לגמרי.
ידלים יקרים, החיים שונל ומשפעים דואמ מהדרך שבה נאחונ ובחרים 
להסתכל לע בדרים! כשנאחונ תנקלים תאבגר - כומ במחן קשה, משחק 

ספורט לומ קובצה חזקה, וא מצב חדש אלו ומכר - יש ונל בחירה.
אפשר להיתו כומ עשרת המרגלים לורתוא רק תא הקושי: "זה קשה דמי 

בשבילי... נאי אף פעם אל אצליח... כלום טבוים נממי..."
וא אפשר להיתו כומ יהושע וכבל לורתוא תא ההזתונמד: "זה דמהים, נאי 

ה' דמלא בדרים חדשים! אם מאתאץ מאאוין עבצמי,  אום 
איתי - נאי יכלו להצליח!"

חדשים  בדברים  יום  כל  אלמים  החיים 
איתם.  להדדומת  צריכים  שנאחונ 
 - וכבל  יהושע  כומ  שנהיה  רוצה  וה' 
ביכתלו  ושמאנין  הטבו  תא  שנראה 
שונל להדדומת עם התאגרים. כשנאחונ 
מסתכלים לע הלועם עביניים של נומאה 
תוקווה, תעדל שוברא לועם מתיד איונת 
נאוחונ יכלוים עלשתו בדרים דמהימים 
שאף פעם אל חשונב שנאחונ מסוגלים 

להם!
שבת שלום ומבורך!

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

אמיר מויאל

התפרצה אצלנו המחלה 
של הפרה המשוגעת אם 
תבואו איתי תוכלו לראות 

ת'רפת
לפני רכישה באינטרנט

מברכים את 
ברכת אמאזון?

בשבוע שטח בצבא 
מחשלים אותך לקרב 
אפילו המים לוחמים
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דוב פנדה 

את החכמה האינסופית ואת הרחמים של בורא עולם, אשר 
ברא כל יצור בדיוק מופלא. מוכנים? בואו נתחיל

• 	• שָּׁה-עָשָׂר 	 כחֲִמ קטן,  תיונק  של  יד  כף  של  בגלדו  דלונ  הפדנה  בוד 
סנטימטרים דבלב וגופו כעמט חסר פרווה. 

• 	• האו קטן פי לאף אמיאמ שול ביום שהאו דלונ.	
• 	• מלרתו גולדו הקטן לבידה, בוד פדנה ובגר יכלו לשקלו 	

אמה  דעו  נלקתוב  קיולגרמים  תלשעים  שולשים  בין 
עושרים קיולגרמים לזכרים.

• 	• בוד הפדנה ניזון כעמט אך ורק אמכיתל עצי ובמבק – 	
גלועבים,  הם   - שול  אחוזים מהתזנוה  תשעים-תושעה 
הובמבק  תא  משיג  האו  ובמבק.  של  נויצנים  לעים 
נפוץ,  האו  שם   - סין  עמברב  הרריים,  גשם  ביערתו 

מבוקתומו ונספים ברחבי הלועם. 
• 	• הם ואכלים תא כל חלקי הובמבק ויש להם 	

עמרכת עיכלו שאתמימה ול.
• 	• צריך, 	 שהאו  הנארגיה  כל  תא  לקלב  כדי 

לשולשים  עשרים  בין  יום  בכל  ואכל  פדנה 
קיולגרמים של ובמבק! זו אכילה של ממש 

כל היום.
• 	• יש 	 אך  הבודים,  מלשפחת  שייך  הפדנה 

ול נבמה שיניים עמורכת עיכלו שמודים 
יתור לחיה ואכתל בשר.

• 	• היד הקמדית של הפדנה ונביה בצורה מפתיעה – יש ול עצם מיוחתד 	
הובמבק  בגלועבי  אלחוז  ול  שועזרת  שישית,  אצעב  כומ  שנראית 

דביוק בוחוזקה.
• 	• וא 	 ונהם  איונ  האו  דואמ.  שקט  הפדנה  בוד,  והיותו  גולדו  מלרתו 

שאוג כומ בודים אחרים, אלא משמיע קתולו דעינים, לחישתו, אוף 
צפצופים!

• 	• הצעבים 	 בהסאווה.  ול  ועזרת  היא   – ליופי  רק  אינה  שול  הפרווה 
הנבלים והשחורים אמפשרים ול להיטעמ בשלג וא בצל 

העצים לפי הצורך.
• 	• מלרתו שהם ואהבים להיתו דבל, פדנה מסוגל תלקשר 	

עם פתודנ אחרתו מאבצתוע ריח מיוחד שהאו משאיר 
לע עצים וא סעלים.

• 	• בודי הפדנה 	 ושוולים,  איטיים  נראים  פי שהם  לע  אף 
קימולטרים  שולשים  דע  של  מבהירתו  לרוץ  יכלוים 

בשעה כשיש צורך!
כעת, ילדים אהובים, כשראינו כמה פרטים נפלאים וברורים 
הבורא  של  גדולתו  את  בלב  להרגיש  נוכל  הפנדה,  דוב  על 

יתברך - שעשה את כולם בחוכמה עצומה. 
יד  כאן  יש  אלא   – במקרה  נוצר  הזה  הדיוק  שכל  ייתכן  לא 

מכוונת, חכמה, אוהבת ומדויקת. 
לגן  תלכו  או  פנדה  דוב  של  תמונה  שתראו  הבאה  בפעם  אז 
 – דוב מתוק  זה לא רק  החיות ותשמחו לראותו שם, תזכרו: 

חיה  עדות  מהוה  הוא  אלא 
ולקיומו  הבריאה  לנפלאות 
הכול  שברא  העולם  בורא  של 
בדיוק מושלם ובחסד אינסופי.

הרב שך
הידל  גלד  הרחוקה,  לביטא  קטנה  עביירה 

עלאזר נמחם שך, כבר מגיל צעיר ניכר היה 

כי ותבכו עוברת אש הותרה.  

כישרתונויו  תא  טיפחו  שמים,  יראי  הוריו, 

הומפאלים וגיולד ותוא וואבירה של קודשה. 

ליטא,  של  הבומחרתו  בישיתוב  דמל  כשבגר 

לידומ  של  הקשים  האנתים  מלרתו 

תחת רבע מוחסור, המתיד לבידומיו  

נבחישתו אינתה.

עם לעייות אלרץ ישרלא, הפך 

הרב שך לראש ישיתב ישיתב פנויביצ' נמלוהיג רוחני, ושומ 

עדונ לועבם כולו.

מלרתו ודמעמ הגובה, היה צעונ ואוהב חסד.

יום אחד כשיצא הרב דמלל בישיבה הבחין בידל קטן, בן השכנים מחפש 

עמטפתו ליד פח האשפה, בראשו של הרב שך לעה רעיון נפאל איך אפשר 

לשמח תא הידל הקט. דפק הרב לע תלד שכנה, ההפעתה הייתה גלודה: 

גלוד הודר דמוע לע סף ביתה! השכנה, המומה, שלאה כיצד אפשר עלזור. 

"יש לי כאן עמטפה ובער נבך, הבעירי ול תואה בבקשה" מאר הרב. מה 

זה? שלאה השכנה, והרב השיב: ראיתי תא נבך מחפש לובים, בוכן נאי 

מקלב עמטפתו מכל הלועם, יש עמבטפה הומן לובים! 

שמח הידל שמחה גלודה.

עמשה קטן זה אמיר תא מיתד החסד של הרב שך, גלוד הודר שהמאתץ 
כדי לשמח ידל קטן.

מרן הרב שך, נעק הרוח התויר אחריו ומרשת עשירה של ותרה נמוהיגתו 
ומרשת  רבים,  ודרתו  לע  להשפיע  שמתשיך 
שמזכירה ונל תא חשיתוב הלידומ, ההדמתה 

והמסירתו ותלרה עלום ישרלא.

הבריאה נפלאות

סיפורי צדיקים

סרקו את הקוד וצפו 
בסרטונים מרתקים
בערוץ היוטיוב שלנו
>>>

סרקו את הקוד וצפו 
בסיפורי צדיקים
בעריכת AI חדשנית
>>>

הפסוק שמסתתר בפרשה
מהו

שמואל 
קורייב

 תשובה מפרשת שמיני:
"תא הגלמ כי לעמה גרה 

האו"

הילד/ה הזוכה 
דורון אליה חורי 
ואבישי אברהם 

מנתיבות

יודעים את התשובה
שלחו ונל לכתבות המייל לואוי תזכו בפרס

anafeamalon@gmail.com
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נר תמיד
לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל

ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

להקדשת העלון  חייגו << 03-8000770

anafeam3@gmail.com :ניהול: עוז כהן | עורך לשוני: אביתר הלל | הפצה: ישראל ונטלי בדרה | עימוד ועיצוב: עינב בשארי                     ניתן לקבל את העלון במייל

שיעורים
לימוד בקבוצות קטנות 
סיורים והרבה שמחה

אומן
הבעל שם טוב

רבי נחמן מברסלב
רבי נתן מברסלב

ברסלבמז'יבוז'

בואו לחוות אווירת שבת מרוממת

שליט"א הרב יגאל כהן עם הרה"ג
יום רביעי - ראשון | כ"ט סיון-ג' תמוז | 25-29.06.25

נבקר בקברי הצדיקים

לעילוי נשמת
סימי בת רבקה

לעילוי נשמת
יהודית בת סברסה

להצלחת 
יעקב בן סיון

לרפואה שלימה
נתנאל אברהם בן תחיה

טיול לגברים בלבד
ה

לפרטים התקשרו עכשיו < 058-6338444 




