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לֵֵאמֹֹר"  הִַהִִוא  בָּּעֵֵת  הִ'  אֶלֵ  "וּאֶתְחַַנַַּן 
)דברים ג, כג(.

פָּּרּשַָׁתְ וָּאֲֶתְְחְַנַַּן זֶֶה הַפָּּרּשָּׁה בָּּהּ אֲֲנַחְְנוּ 
כֵּּיצַַד  תְְּפִִלָּּה.  הִלְְכוֹתְ  כֵּּלְ  אֲֶתְ  לְוֹמְְדִים 

מְִתְְפַָּלְָּלְִים לְְבוֹרּאֲ עוֹלְּם?

מְְלְַמֶֶּדֶתְ  הַתְּוֹרּה  "וָּאֲֶתְְחְַנַַּן"  מְּהַמִֶּלָּּה 
אֲוֹתְּנוּ אֲּיךְ צַּרִיךְ לְּגֶשֶָׁתְ לְַקָּּדוֹשָׁ בָּּרוּךְ 
הוּאֲ - צַּרִיךְ לְּבוֹאֲ מְִתְּוֹךְ עֲנּוָּה. תְְּחְִנַּּה 
בָּּאֲּה מְִלְָּמְַטָּּה. לֹאֲ לְוֹמְַר "בָּוֹרּאֲ עוֹלְּם, 
זֶֶה לֹאֲ מְַתְְאֲִים לְִי". תְִּלְְמְַד מְִמֶּּשֶָׁה אֲִם 
צְַרִיכִים  אֲּנוּ  וָּחְּמְֶר  קַַלְ  הִתְְחְַנַּּן,  הוּאֲ 

לְְהִתְְחְַנַּּן.

עַבְדְְּךָ  אֲֶתְ  לְְהַרְאֲוֹתְ  הַחְִלָּוֹתְּ  "אֲַתְּּה 
הַגְְּמְּרּאֲ  הַחְֲזֶּקַּה".  יּדְךָ  וְָאֲֶתְ  גְּּדְלְְךָ  אֲֶתְ 
לְוֹמְֶדֶתְ מְִכֵּּאֲן: שֶָׁכְֵּשֶָׁאֲּדּם בָּּאֲ לְְהִתְְפַָּלָּּלְ 
לְַקָּּדוֹשָׁ בָּּרוּךְ הוּאֲ, אֲַלְ תְְּבַקָּּשָׁ יּשָּׁר - זֶֶה 
לֹאֲ יּפִֶה. זֶֶה נִקְַרּאֲ מְִדְַּתְ הּאֲֶגוֹאֲִיסְְטִִיּוּתְ.

לֹאֲ  שֶָׁלְְעוֹלְּם  הּאֲּלֶָּה  הַיְּלְּדִים  כְֵּמְוֹ  זֶֶה 
לְְכֶסְֶף:  זְֶקַוּקִַים  עּלְֶיךָ?  מְִסְְתְַּכְֵּלְִים 
וְָלְוֹמְַר:  צַּרִיךְ לְּבוֹאֲ  בָּּן  "אֲַבָּּאֲ, כֵֶּסְֶף!". 
אֲֲנִי  אֲַתְּּה,  טִוֹב  אֲַבָּּאֲ  אֲּיזֶֶה  "אֲַבָּּאֲ, 

מְִתְְפַָּעּלְ מְְאֲּד מְִמְֶּךָ". מְִיּּד הוּאֲ נוֹתְּן.

כֵּּךְ מְְלְַמְֶּדּנוּ הַקָּּדוֹשָׁ בָּּרוּךְ הוּאֲ. מְּשֶָׁה 
לְְהִכֵּּנּסְ  מְִמֶֶּנַּוּ  בִָּקָּּשָׁ  אֲּלְּיוָ,  בָּּאֲ  רַבָּּנוּ 
לְּאֲּרֶץ. כֵּּךְ מְּשֶָׁה מְִתְְפַָּלָּּלְ: "ה' אֲלְוָקַים 
אֲֶתְ  עַבְדְְּךָ  אֲֶתְ  לְְהַרְאֲוֹתְ  הַחְִלָּוֹתְּ  אֲַתְּּה 
אֲּלְ  מְִי  אֲֲשֶָׁר  הַחְֲזֶּקַּה  יּדְךָ  וְָאֲֶתְ  גְּּדְלְְךָ 
כְמְַעֲשֶֶׂיךָ  יַעֲשֶֶׂה  אֲֲשֶָׁר  וּבּאֲּרֶץ  בַָּשָּּׁמְַיִם 

וְָכִגְבוּרּתְֶךָ".

רַבִָּי נַחְְמְּן מְִבְָּרֶסְְלְֶב אֲוֹמְּר: מְּשֶָׁה רַבָּּינוּ 
וְָאֲַחְֲרּי  עוֹלְּם,  בָּוֹרּאֲ  אֲֶתְ  מְְשַָׁבָּּחְַ  קַּדֶם 
אֲֶתְ  וְָאֲֶרְאֲֶה  נּאֲ  "אֲֶעְבְָּרּה  אֲוֹמְּר:  זֶֶה 
אֲַתְּּה  טִוֹבּה,  תְַּעֲשֶֶׂה  הַטָּוֹבּה".  הּאֲּרֶץ 
אֲַתְּּה  גְִּבָּוֹר,  אֲַתְּּה  חְּזֶּקַ,  אֲַתְּּה  גְּּדוֹלְ, 
נוֹתְּן, אֲַתְּּה טִוֹב, תְּּן לְִי לְְהִכֵּּנּסְ לְּאֲּרֶץ.

מְִבָּוֹרּאֲ  הוֹרּאֲּה  קִַבְָּלְוּ  הַשָּּׁרּתְ  מְַלְְאֲֲכּי 
תְְּפִִלָּּה  כֵּּלְ  תְְּפִִלָּּה.  שַָׁעֲרּי  לְִסְְגְּּר  עוֹלְּם 
לְְמְַעְלְּה,  שַָׁעַר  לְּהּ  יּשָׁ  אֲּדּם  בֶָּן  שֶָׁלְ 
הַמֶּּקַוֹם  אֲֶתְ  וּמְְקַַבֶָּלְֶתְ  לְְמְַעְלְּה  עוֹלְּה 
שֶָׁלָּּהּ. בָּוֹרּאֲ עוֹלְּם גְּּזֶַר - מְּשֶָׁה רַבָּּנוּ לֹאֲ 
נִכְנּסְ לְּאֲּרֶץ. עַכְשָּׁיוָ הוּאֲ יּדַע שֶָׁמֶּּשֶָׁה 
תְְּפִִלָּּה  שֶָׁלְ  כֵּּחְַ  זֶֶּה  מְַה  יוֹדּעַ  רַבָּּנוּ 

וְָשֶָׁהוּאֲ עַכְשָּׁיוָ הוֹלְּךְ לְְהִתְְפַָּלָּּלְ לְַעֲשֶׂוֹתְ 
בַָּלְְגְּּן. אֲּמְַר: "סְִגְרוּ שַָׁעֲרּי תְְּפִִלָּּה".

עּמְַד  רַבָּּנוּ  מְּשֶָׁה  חְֲזֶַ"לְ:  אֲוֹמְְרִים 
בִָּתְְפִִלָּּה וְָשָּׁבַר אֲֶתְ כֵּּלְ הַשְָּׁעּרִים. חְּתְַר 
מְּאֲוֹתְ  חְֲמְּשָׁ  הִתְְפַָּלָּּלְ  הוּאֲ  חְֲתְִירוֹתְ. 
וְָכּלְ  "וָּאֲֶתְְחְַנַַּן",  כְֵּמְִנְיַן  תְְּפִִלָּוֹתְ,  וַָחְֲמְּשָׁ 

תְְּפִִלָּּה בְָּנֻסָּּחְ שָׁוֹנֶה.

הוּאֲ  בָּּרוּךְ  שֶָׁהַקָּּדוֹשָׁ  מְַצָּּב  הִגְִּיעַ  וְָאֲּזֶ 
רוֹאֲֶה - עוֹד תְְּפִִלָּּה אֲַחְַתְ וּמְּשֶָׁה רַבָּּנוּ 
הַמְֶּלְּכִים,  מְַלְְכּי  מְֶלְֶךְ  לְְהִכֵּּנּסְ.  חְַיּּב 
הַבַָּיִתְ  הַבַָּעַלְ  הּעוֹלְּמְוֹתְ,  כֵּּלְ  בָּוֹרּאֲ 
הּאֲֲמְִתְִּי שֶָׁלְ הּעוֹלְּם שֶָׁאֲּין עוֹד מְִלְָּבַדְּוֹ 
שֶָׁלְ  תְְּפִִלָּּה  בִָּפְִנּי  לְַעֲמְּד  יּכוֹלְ  אֲּינוֹ   -
לְְהִתְְגְַּלָּוֹתְ  חְַיּּב  הּיּה  הוּאֲ  רַבָּּנוּ.  מְּשֶָׁה 
תְּוֹסְֶף  אֲַלְ  לְּךְ,  "רַב  לְוֹ:  וּלְְהַגְִּיד  אֲּלְּיוָ 

דְַּבָּּר אֲּלְַי".

דְּּבּר  אֲּין  מְִבְָּרֶסְְלְֶב:  נַחְְמְּן  רַבִָּי  אֲוֹמְּר 
בָּּעוֹלְּם שֶָׁתְְּפִִלָּּה לֹאֲ יְכוֹלְּה לְְהּבִיאֲ לְְךָ. 
הַשְָּׁאֲּלְּה הִיאֲ מְּה הַמִֶּסְְפָּּר שֶָׁלְ הַתְְּפִִלָּוֹתְ 

שֶָׁלְָּךָ.

יּשָׁ לְְךָ פֶָּה, הַכְֵּלְִי הַחְּזֶּקַ בְָּיוֹתְּר בָּּעוֹלְּם. 
דְַּבָּּר  בָּּאֲוֹטִוֹ?  אֲַתְּּה  לְְאֲַבָּּאֲ.  תְִּצְַעַקַ  לְּךְ 
רַבָּּנוּ  שֶָׁמֶּּשֶָׁה  כְֵּמְוֹ  אֲּלְּיוָ  תְִּתְְחְַנַּּן  אֲִתְּוֹ, 

הִתְְחְַנַּּן אֲּלְּיוָ.

אֲַתְּּה  בָּּאֲוֹטִוֹ,  נִמְְצַּאֲ  וְָאֲַתְּּה  רּוָּקַ  אֲַתְּּה 
רוֹצֶַה אֲִשָּּׁה טִוֹבּה? כֵּּלְ הַיּוֹם תְִּתְְפַָּלָּּלְ: 
אֲֲנִי רוֹצֶַה אֲִשָּּׁה טִוֹבּה וּצְַדּקַּנִיתְ. אֲִשָּּׁה 
עַד  זֶֶה  עַלְ  תְִּתְְפַָּלָּּלְ  הַבַָּיִתְ,  יְסְוֹד  זֶֶה 
שֶָׁאֲַתְּּה מְַכְרִיחְַ אֲֶתְ הַקָּּדוֹשָׁ בָּּרוּךְ הוּאֲ. 
בַָּפֶָּה שֶָׁלְָּךָ אֲַתְּּה מְּבִיאֲ, אֲַתְּּה מְוֹרִיד לְְךָ 

אֲֶתְ מְַה שֶָׁרּצִַיתְּ.

זֶֶה  אֲַדְִּיר,  כֵּּחְַ  זֶֶה  יְהוּדִי  שֶָׁלְ  הַפֶָּה 
לֹאֲ  אֲֲנַחְְנוּ  אֲֲבּלְ  אֲּטִוֹם.  פְָּצַּצַַתְ  כְֵּמְוֹ 
יוֹדְעִים לְְהִשְָׁתְַּמֶּּשָׁ בַָּפְָּצַּצַוֹתְ הּאֲּלֶָּה. אֲַלְ 

תְִּתְְיּאֲּשָׁ בַָּחְַיִּים שֶָׁלְָּךָ!

הַנִַּסָּּיוֹן הַגְּּדוֹלְ בְָּיוֹתְּר בָּּעוֹלְּם בַָּתְְּפִִלָּוֹתְ, 
זֶֶה כֵַּמֶּּה פְָּעּמְִים הִתְְפַָּלַָּלְְנוּ וְָלֹאֲ קִַבַָּלְְנוּ. 
וְָכַמֶּּה  כֵַּמֶּּה  הִתְְפַָּלַָּלְְתְּּ,  זֶֶה,  אֲֶתְ  רּצִַיתְּ 
פְָּעּמְִים - זֶֶה יּכוֹלְ לְִהְיוֹתְ עֶשְֶׂרִים שָּׁנּה, 
וְָאֲּזֶ  מְְקַַבָּּלְ.  לֹאֲ  וְָאֲַתְּּה  שָּׁנּה,  שְָׁלְוֹשִָׁים 

מְּה אֲַתְּּה אֲוֹמְּר? אֲּין טִַעַם בַָּתְְּפִִלָּּה.

בָּּרּאֲ  עוֹלְּם  בָּוֹרּאֲ  שֶָׁלְָּךָ:  הַטָּּעוּתְ  וְָזֶֶה 
הַמְֶּקַֻבָּּלְִים  כְֵּלְּלְִים.  לְְפִִי  הּעוֹלְּם  אֲֶתְ 

כח התפלה

ה' איתך"
יד ביד

ממה אתה
מפחד?!"

הרב יגאל כהן שליט"א
ראש מוסדות  יביע אומר וארגון ענפים

אמונה משתלמת
שלְוָם רב, שמְי ישראֲלְ

ברצַוָני לְשתְף אֲתְכם בסְייעתְאֲ דשמְיאֲ וָהשגחְה פִרטִיתְ, זֶכיתְי 
וָהנני אֲברך וָנשוָי לְמְעלְה מְ-10 שנים.

רקַ  אֲפִילְוָ  גג  קַוָרתְ  לְקַנוָתְ  וָרצַינוָ  הילְדים  באֲוָ  ה'  וָברוָך 
לְהשקַעה, העיקַר לְקַנוָתְ.

כמְוָבן נרשמְנוָ אֲזֶ לְ-'מְחְיר לְמְשתְכן' )זֶ"לְ(, וָעוָברתְ עוָד שנה 
וָעוָד הגרלְה וָלְאֲ זֶכינוָ לְעלְוָתְ בגוָרלְ.

עד שזֶכינוָ לְאֲ היה ריאֲלְי מְבחְינתְ המְחְיר שלְ אֲזֶ. אֲבלְ בטִחְנוָ 
לְה'  הזֶמְן המְתְאֲים  שיגיע  וָהאֲמְנוָ  לְטִוָבה,  יתְברך שהכלְ  בה' 
נזֶכה. השנים עברוָ וָהוָדיעוָ ש-'מְחְיר לְמְשתְכן' עוָמְד לְהסְתְיים, 

וָנשאֲרה הגרלְה אֲחְתְ אֲחְרוָנה.

קַבלְתְי עלְ עצַמְי לְתְרוָם לְמְוָסְדוָתְ שלְ הרב יגאֲלְ כהן שלְיטִ"אֲ 
10,000 ש"חְ אֲם נזֶכה בהגרלְה. וָבעיקַר שבזֶכוָתְ 

הרב שלְיטִ"אֲ התְחְזֶקַנוָ הרבה באֲמְוָנה.

שאֲין  זֶ"אֲ  בדירה.  ה-150  במְקַוָם  זֶכינוָ  וָ...  התְקַימְה  ההגרלְה 
סְיכוָי שנזֶכה שיש לְפִנינוָ 
וָכמְעטִ  זֶוָכים.   150

שהתְייאֲשנוָ.

שבוָעיים  לְאֲחְר  אֲבלְ 
הטִלְפִוָן  אֲתְ  קַבלְנוָ 
בדירה  שזֶכינוָ  המְיוָחְלְ 
וָעוָד  בצַפִוָן,  ענקַיתְ 
כבר,  בנוָיה  שהיאֲ 
מְשנה  פִחְוָתְ  תְוָך  זֶ"אֲ 
מְפִתְחְ.  מְקַבלְים  אֲנוָ 
כלְ  עלְ  לְה'  רבה  תְוָדה 
וָאֲני  דשמְיאֲ,  הסְייעתְאֲ 
מְוָדה לְרב יגאֲלְ שלְיטִ"אֲ  
וָהאֲמְוָנה  החְיזֶוָקַים  עלְ 

שתְמְיד מְשתְלְמְתְ.

anafeamalon@gmail.com

התחזקתם מהרב?
שלחו לנו ונפרסם בעלון <
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לֵכבוד גדולֵ מֹזכהִ הִרבים 
הִמֹופרסם  הִגאון  בדורנו 

ר' יגאלֵ כהִן שלֵיט"א. 

כמֹהִ  שלֵ  תקופהִ  כבר 
שנים שאנחַנו נוסעֵים בקיץ עֵם הִמֹשפחַהִ לֵנופש בחַו"לֵ, והִשנהִ 
ישראלֵ  מֹארץ  לֵצאת  הִלֵכתית  בעֵיהִ  בזהִ  שיש  לֵכך  הִתעֵוררתי 
מֹו"ר  שלֵ  הִרמֹהִ  לֵדעֵתו  לֵשאולֵ  ורציתי  בלֵבד,  טיולֵ  לֵצורך 

שלֵיט"א. 

אברהִם לֵוי פתחַ תקוהִ 

 ***

לְכבוָד ידידי וָרעי הר"ר אֲברהם לְוָי הי"וָ. פִתְחְ תְקַוָה

מְה ששאֲלְתְ אֲוָדוָתְ יצַיאֲה לְחְוָ"לְ לְצַוָרך טִיוָלְ. הנה חְכמְנוָ בגמְ' ]ע"זֶ 
יג. וָמְקַוָרוָ בתְוָסְפִתְאֲ שם פִ"ה[ אֲמְרוָ אֲין יוָצַאֲין מְאֲרץ ישראֲלְ לְחְוָ"לְ, 

]פִ"ה מְהלְכוָתְ  הרמְב"ם  פִסְקַ  וָכן  אֲשה.  וָלְשאֲתְ  תְוָרה  לְלְמְוָד  אֲלְאֲ 
מְוָתְר,  פִרנסְה  לְצַוָרך  דהיינוָ  לְסְחְוָרה  שגם  וָהוָסְיף  ה"טִ[  מְלְכים 

לְאֲ  בעלְמְאֲ  טִיוָלְ  לְצַוָרך  אֲוָלְם  פִ"י[.  סְוָף  סְנהדרין  בירוָשלְמְי  ]וָמְקַוָרוָ 

התְירוָ, וָכן מְוָכחְ בש"ע ]אֲוָ"חְ סְי' תְקַלְאֲ סְ"ד[ דלְטִיוָלְ בעלְמְאֲ אֲסְוָר. 
נזֶ[. אֲלְאֲ שבשוָ"תְ  ]חְ"ה סְי'  יחְוָה דעתְ  וָכן פִסְקַ מְרן זֶצַ"לְ בשוָ"תְ 
לְראֲוָתְ פִלְאֲי הטִבע  שיוָצַאֲ  לְהקַלְ  כתְב  קַכ"ג[  סְי'  ]חְ"ה  הלְוָי  שבטִ 
וָלְאֲ סְתְם לְצַוָרך טִיוָלְ. וָבסְפִר מְנחְתְ אֲשר וָוָיסְ ]במְדבר עמְ' תְע"אֲ[ 
הביאֲ דבריוָ, וָכתְב שקַשה לְסְמְוָך עלְ כך. אֲלְאֲ שהוָסְיף שם שנראֲה 
כגוָן  בחְוָ"לְ,  דוָקַאֲ  לְקַבלְ  יוָכלְ  המְנוָחְה  תְוָעלְתְ  מְתְי שאֲתְ  לְהקַלְ 
בהרי האֲלְפִים וָכדוָ', ע"ש בדבריוָ. וָאֲפִשר דבמְקַרה כזֶה אֲף לְדעתְ 
צַוָרך  וָיש  מְאֲחְר  לְהקַלְ,  אֲפִשר  בטִיוָלְ,  לְאֲסְוָר  שסְתְם  זֶצַ"לְ  מְרן 
שמְעתְי  וָשוָב  הקַוָדש.  באֲרץ  כן  לְעשוָתְ  יכוָלְ  וָלְאֲ  דוָקַאֲ,  בחְוָ"לְ 
מְמְגידי אֲמְתְ מְשמְיה דבנוָ מְרן הראֲש"לְ שלְיטִ"אֲ שבאֲוָפִן שמְרגיש 
שצַריך הטִיוָלְ דוָקַאֲ בחְוָ"לְ, וָנצַרך לְוָ הדבר לְעבוָדתְ השם, אֲפִשר 

לְהקַלְ וָהוָאֲ כדברינוָ.

שמְצַוָי  כמְוָ  צַדיקַים,  לְקַברי  אֲף  יוָצַאֲים  שפִעמְים  לְצַיין  וָיש 
באֲירוָפִה, וָבמְקַרה כזֶה דעתְ מְרן זֶצַ"לְ ביחְוָה דעתְ שם, שמְוָתְר 
וָלְכן  מְצַוָה.  כצַוָרך  דחְשיב  כך,  לְצַוָרך  הקַוָדש  מְהאֲרץ  לְצַאֲתְ 

במְקַוָמְוָתְ כאֲלְוָ אֲפִשר יוָתְר לְהקַלְ. 

אֲך מְאֲחְר וָבענין זֶה כלְ מְקַרה לְגוָפִוָ, לְכן אֲיני רוָצַה לְהכריע בלְי 
לְהכיר אֲתְ כלְ הפִרטִים, וָהעיקַר שיכוָן לְבוָ לְאֲבינוָ שבשמְים.

הִחַותם בברכת כהִנים באהִבהִ יגאלֵ כהִן 

משלחן רבנו

ה' איתך
יד ביד

ממה אתה
מפחד?!"

מְַסְְבִָּירִים שֶָׁזֶֶּה סְְפִִירוֹתְ. יּשָׁ פָּּה הַנְהּגּה 
מְְדֻיֶּקֶַתְ בָּּעוֹלְּם שֶָׁלָּּנוּ. לְְכּלְ דְּּבּר, קַּצַוּב 
יּכוֹלְ  לֹאֲ  הוּאֲ  בָּּרוּךְ  שֶָׁהַקָּּדוֹשָׁ  מְִסְְפָּּר 

לְְהִתְְעּרּב.

לְְמְּשָּׁלְ: רַבִָּי אֱֲלְִיעֶזֶֶר חְּלְַקַ עַלְ חְֲכּמְִים, 
וְָאֲּמְְרּה:  הַשָּּׁמְַיִם  מְִן  קַוֹלְ  בַָּתְ  וְָיּצְַאֲּה 
שֶָׁהֲלְּכּה  בְָּנִי  אֱֲלְִיעֶזֶֶר  אֲּצֶַלְ  לָּּכֶם  "מְַה 
פָּּסְַקַ,  עוֹלְּם  בָּוֹרּאֲ  לְִכְאֲוֹרּה  כְֵּמְוֹתְוֹ?" 
מְִתְְוַָכֵּּחְַ אֲִתְּוֹ? אֲּמְְרוּ לְוֹ: "אֲּין  אֲֲנִי לֹאֲ 
כִֵּי  מְַדְּוּעַ?  קַוֹלְ".  בְָּבַתְ  מְַשְָׁגְִּיחְִים 
וְָרַבִָּים,  "יּחְִיד   - כְֵּלְּלְִים  יּשָׁ  בַָּתְּוֹרּה 
יּכוֹלְ  לֹאֲ  עוֹלְּם  בָּוֹרּאֲ  כְֵּרַבִָּים".  הֲלְּכּה 
הַהַנְהּגּה שֶָׁלְ  כֵּּךְ  יוֹתְּר.  בָּּזֶֶה  לְְהִתְְעּרּב 

בָּוֹרּאֲ עוֹלְּם בָּּעוֹלְּם.

לְְכּלְ דְּּבּר בָּּעוֹלְּם, לְִפְִעּמְִים זֶֶה לֹאֲ טִוֹב 
אֲֶתְ  תְַּעֲברּ  שֶָׁאֲִם  לְְךָ  מְֻבְטִּחְ  אֲֲבּלְ  לְְךָ, 
בָּּרוּךְ  הַקָּּדוֹשָׁ  לְּכּן  תְְּקַַבָּּלְ.   - הַמִֶּסְְפָּּר 

הוּאֲ הּיּה חְַיּּב לְוֹמְַר לְוֹ "רַב לְּךְ".

חְַיּּב  עוֹלְּם  בָּוֹרּאֲ  אֲוֹמְּר:  נַחְְמְּן  רַבִָּי 
שֶָׁלְ  בִָּפְִטִִירּה  דְּּבּר  אֲוֹתְוֹ  לְְהִתְְעּרּב. 
מְּשֶָׁה - מְַלְְאֲַךְ הַמֶּּוֶָתְ לֹאֲ יּכוֹלְ לְִשְָׁלֹטִ 
הוּאֲ  בָּּרוּךְ  הַקָּּדוֹשָׁ  בָּּאֲ  שֶָׁלֹּאֲ  עַד  בָּוֹ 
"אֲּנַּּאֲ,  לְוֹ:  אֲּמְַר  וּבְעַצְַמְוֹ,  בִָּכְבוֹדוֹ 
אֲַתְּּה  "אֲִם  אֲּמְַר:  אֲּזֶ  הַשָּּׁעּה".  הִגְִּיעּה 
אֲוֹמְּר, אֲֲנִי מְַפְִסְִיקַ". אֲַף אֲֶחְּד לֹאֲ יּכוֹלְ 
בַָּתְְּפִִלָּּה  הּיּה  כֵּּךְ  רַבָּּנוּ,  בְָּמְּשֶָׁה  לְִשְָׁלֹטִ 

שֶָׁלָּוֹ.

זֶֶה כֵּּחְַ עּצַוּם. אֲַלְ תְִּתְְיּאֲּשָׁ בַָּחְַיִּים שֶָׁלְָּךָ! 
זֶֶה מְַתְְאֲִים מְְאֲּד לְְמְַה שֶָׁאֲּמְַר רַבִָּי נַחְְמְּן 

מְִבְָּרֶסְְלְֶב: "אֲּין יּאֲוּשָׁ בָּּעוֹלְּם כְֵּלְּלְ".

תְַּחְְשְָׁבוּ  תְּּמְִיד  לְִבְָּכֶם,  מְִשְָׁאֲֲלְוֹתְ  בְָּכּלְ 
תְִּתְְיּעֲצַוּ  בֶָּאֱֲמְֶתְ, אֲוֹ  לְּכֶם  זֶֶה טִוֹב  אֲִם 
עִם רַב. לְִפְִעּמְִים בֶָּן אֲּדּם לֹאֲ יוֹדּעַ אֲִם 

לְְהִתְְפַָּטָּּר  לְוֹ.  לְוֹ אֲוֹ לֹאֲ טִוֹב  זֶֶה טִוֹב 
לְּעֲבוֹדּה?  לְְהִתְְקַַבָּּלְ  מְּהּעֲבוֹדּה? 
לְְהִתְְחְַתְּּן עִם זֶוֹ? לֹאֲ לְְהִתְְחְַתְּּן עִם זֶוֹ? 
תְִּתְְיּעּץ עִם רַב. אֲִם הּרַב יַגְִּיד לְְךָ שֶָׁזֶֶּה 

טִוֹב לְְךָ - תְִּתְְפַָּלָּּלְ.

יּשָׁ פְָּעּמְִים שֶָׁאֲּדּם מְִתְְפַָּלָּּלְ עַלְ דְְּבּרִים 
לְִזְֶכֵּוֹתְ  מְִתְְפַָּלָּּלְ  אֲּדּם  טִוֹבִים.  לֹאֲ 
יִתְְחְַתְּּן  שֶָׁהוּאֲ  מְִתְְפַָּלָּּלְ  אֲוֹ  בַָּהַגְרּלְּה 
דְַּוְָקַּאֲ  רוֹצֶַה  הוּאֲ  מְְסְֻיֶּמְֶתְ,  אֲִשָּּׁה  עִם 
אֲּזֶ  טִוֹב!  לֹאֲ  זֶֶה   - הַזֶּּאֲתְ  הּאֲִשָּּׁה  אֲֶתְ 
כְֵּדּי  אֲוֹתְְךָ  יְבַלְְבָּּלְ  הוּאֲ  בָּּרוּךְ  הַקָּּדוֹשָׁ 

לֹאֲ לְְהִתְְפַָּלָּּלְ.

דְְּבּרִים  עַלְ  מְִתְְפַָּלָּּלְ  כְֵּשֶָׁאֲַתְּּה  אֲֲבּלְ 
עַלְ  הַנְַּכוֹנִים,  הַדְְּבּרִים  עַלְ  טִוֹבִים, 
לְּתְּתְ  רוֹצֶַה  עוֹלְּם  שֶָׁבָּוֹרּאֲ  הַדְְּבּרִים 
לְְךָ - אֲּזֶ הַתְְּפִִלָּּה שֶָׁלְָּךָ הוֹפִֶכֶתְ לְִהְיוֹתְ 
הִיאֲ  רַבָּּנוּ.  מְּשֶָׁה  שֶָׁלְ  הַתְְּפִִלָּּה  כְֵּמְוֹ 
שָׁוֹבֶרֶתְ שְָׁעּרִים, הִיאֲ חְוֹתְֶרֶתְ חְֲתְִירוֹתְ, 
הוּאֲ  בָּּרוּךְ  הַקָּּדוֹשָׁ  אֲֶתְ  מְַכְרִיחְּה  הִיאֲ 
לְְךָ  נוֹתְּן  אֲֲנִי  "כֵּּן,  וּלְְהַגְִּיד:  לְְהִתְְגְַּלָּוֹתְ 
מְַה שֶָׁאֲַתְּּה מְְבַקָּּשָׁ"ׁ.ה זֶֶה יְסְוֹד הַבַָּיִתְ, 
תְִּתְְפַָּלָּּלְ עַלְ זֶֶה עַד שֶָׁאֲַתְּּה מְַכְרִיחְַ אֲֶתְ 
אֲַתְּּה  שֶָׁלְָּךָ  בַָּפֶָּה  הוּאֲ.  בָּּרוּךְ  הַקָּּדוֹשָׁ 
מְּבִיאֲ, אֲַתְּּה מְוֹרִיד לְְךָ אֲֶתְ מְַה שֶָׁרּצִַיתְּ.

זֶֶה  אֲַדְִּיר,  כֵּּחְַ  זֶֶה  יְהוּדִי  שֶָׁלְ  הַפֶָּה 
לֹאֲ  אֲֲנַחְְנוּ  אֲֲבּלְ  אֲּטִוֹם.  פְָּצַּצַַתְ  כְֵּמְוֹ 
יוֹדְעִים לְְהִשְָׁתְַּמֶּּשָׁ בַָּפְָּצַּצַוֹתְ הּאֲּלֶָּה. אֲַלְ 

תְִּתְְיּאֲּשָׁ בַָּחְַיִּים שֶָׁלְָּךָ!

שבת שלֵום ומֹבורך!

...

שיעורים מחזקים
בשידור חי

 אמונה. מוטיבציה. זוגיות. עם הרב יגאל כהן!
בערוץ היוטיוב ענפים 

שלישי • 21:45
הלכה ואמונההשיעור המרכזי לחיים מאושרים

ראשון ורביעי • 19:45

אל
תפספסו
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"ושם אחרים לא
ישמע על פיך"

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
לְוָמְר  נשאלֵתי מֹאת יהִודי אמֹיד, שלֵשיעֵורי תורהִ הִולֵך תמֹיד. האֲם מְוָתְר 

לְשוָן הרע לְחְברוָ, עלְ אֲדם שהחְבר אֲינוָ מְכירוָ. כגוָן לְדבר עלְ דוָד לְוָי שגר 

בחְוָ"לְ, שאֲינוָ יוָדע לְשים לְעצַמְוָ גבוָלְ, וָאֲינוָ קַוָבע עיתְים לְתְוָרה, שמְפִנינים 

היאֲ יקַרה. וָגם אֲינוָ באֲ לְשיעוָרים, וָכלְ היוָם מְבלְה עם חְברים. וָאֲף ששבתְ 

הוָאֲ שוָמְר, עלְ הלְכוָתְ בוָרר הוָאֲ עוָבר, כי אֲינוָ חְוָזֶר עלְ לְימְוָדוָ, באֲוָמְרוָ 

שהעסְקַ מְטִרידוָ. אֲך לְטִיילְ תְמְיד יש לְוָ זֶמְן, וָמְרגיש בעצַמְוָ שהוָאֲ מְוָגן.

שהִשומֹעֵ אינו מֹכירו כלֵלֵ, אֲסְוָר לְהזֶכיר אֲתְ שמְוָ שלְ אֲוָתְוָ  ועֵניתיו שאֲף 

כלְ  כי  נוָראֲ.  דבר  שזֶה  יוָדע  וָאֲינוָ  לְתְוָרה,  עיתְים  קַוָבע  שאֲינוָ  אֲוָמְלְלְ, 

שאֲינוָ עוָשה כן לְתְוָעלְתְ, אֲף שההוָאֲ נמְצַאֲ במְדינה אֲחְרתְ, לְשוָן הרע עלְיוָ 

מְתְגלְגלְתְ. כי אֲפִשר שיפִגוָש פִעם אֲתְ המְדוָבר, וָיוָוָדע הגנאֲי ששמְע עלְיוָ 

בעבר. וָאֲין בדבר הזֶה גבוָלְ, אֲם המְדוָבר מְאֲרץ ישראֲלְ אֲוָ מְחְוָ"לְ, וָכלְ שיכוָלְ 

לְבוָאֲ עלְ ידי כך גנוָתְ לְאֲוָתְוָ חְבר, עלְ אֲיסְוָר לְשוָן הרע הוָאֲ עוָבר )חְוָטִ שני 

פִרקַ אֲ' סְ"קַ ג' אֲוָתְ ג' עמְוָד תְלְ"ב(.

אינו מֹזכיר את שמֹו שלֵ חַברו, באופן שלֵעֵולֵם לֵא יוכלֵ לֵהִכירו, מְוָתְר  וָאֲם 

לְסְפִר אֲתְ גוָף המְעשה, בלְי לְסְפִר מְי הוָאֲ העוָשה. כיוָן שלְאֲ יוָכלְ לְהגיע 

גנאֲי לְחְבר לְעוָלְם, אֲיסְוָר לְשוָן הרע פִרחְ וָנעלְם )חְפִץ חְיים כלְלְ ג' הלְכה ד'. שוָ"תְ 

מְנחְתְ פִרי רוָטִנברג חְ"ד סְי' סְ"ב(.

ולֵסיום נאמֹר דבר חַיזוק באהִבת ישראלֵ, ובקרוב נזכהִ לֵביאת הִגואלֵ: 

יוָדע אֲתְ כלְ אֲחְד לְהבין. פִעם הלְך עם כמְה  הרב מְנחְם צַבי ברלְין, היה 

מְתְלְמְידיוָ, שהיוָ בשבילְוָ כמְוָ בניוָ, לְבקַר תְלְמְיד שהיה חְוָלְה במְחְלְתְ עוָר 

חְיצַוָניתְ, שעלְיוָ היה קַשה מְאֲוָד לְהביטִ. כשהגיעוָ לְביקַוָר חְוָלְים, הם לְאֲ 

האֲמְינוָ לְמְה שהם רוָאֲים. אֲיך האֲמְאֲ מְחְבקַתְ וָמְנשקַתְ אֲתְ הבן, אֲף שעלְיוָ 

מְן  כשחְזֶרוָ  ידיוָ.  וָבפִצַעים שעלְ  פִניוָ,  במְוָגלְוָתְ שעלְ  לְהתְבוָנן,  היה קַשה 

הביקַוָר, הבינוָ אֲתְ כלְ הסְיפִוָר. כשאוהִבים אדם כמֹו בן, רואים עֵלֵ פניו רק 

חַן. והִפצעֵים והִמֹוגלֵות, כאילֵו נעֵלֵמֹות. וסיים ראש הִישיבהִ ואמֹר לֵתלֵמֹידיו, 

שעֵלֵ כלֵ 'פצעֵים' תכסהִ אהִבת בניו.

נשתדלֵ את כלֵ אחַד מֹעֵם ישראלֵ לֵאהִוב, ולֵראות באחַר רק את הִטוב. אמֹן 

ואמֹן.

שמירת 
הלשון
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הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

ניתן לֵשמֹועֵ חַיזוק קצר )כדקהִ וחַצי( מֹדי יום ביומֹו בהִלֵכות 
שמֹירת הִלֵשון

בטלֵ: 077-2222-069 )שלֵוחַהִ 3 ואחַר כך הִקש 1.( 

סחטתי לימון לתוך הסלט והגרעינים נפלו 

לתוך הסלט האם מותר להוציא הגרעינים 

החוצה?

באֲוָפִן עקַרוָני אֲסְוָר לְהוָצַיאֲ אֲתְ הגרעינים מְן הסְלְטִ כיוָן שהוָאֲ 

בוָרר פִסְוָלְתְ מְתְוָך האֲוָכלְ. מְכלְ מְקַוָם מְוָתְר לְהוָצַיאֲ הגרעינים 

אֲם מְוָצַיאֲ עמְהם קַצַתְ מְן הסְלְטִ. וָכן יכוָלְ לְהוָצַיאֲ הגרעינים עלְ 

דעתְ לְמְצַוָץ מְעטִ מְהטִעם הבלְוָע בהם וָלְאֲחְר מְכן מְוָתְר לְזֶוָרקַם.

)בן אֲיש חְי ש"ב פִרשתְ בשלְחְ אֲוָתְ יאֲ. וָבמְקַ"אֲ האֲרכנוָ בזֶה(.

האם מותר לתת מתנה בשבת ביום הולדת?

לְמְקַחְ  דוָמְה  שהדבר  כיוָן  בשבתְ  מְתְנה  לְתְתְ  אֲסְוָר 

וָמְמְכר האֲסְוָר בשבתְ, וָלְכן מְה שניתְן לְעשוָתְ במְקַרה 

כזֶה הוָאֲ לְהקַנוָתְ אֲתְ המְתְנה בערב שבתְ ע"י אֲדם אֲחְר. אֲוָ שבזֶמְן 

שנוָתְנים אֲתְ המְתְנה בשבתְ יכוָין המְקַבלְ שלְאֲ לְקַנוָתְ אֲתְ המְתְנה 

אֲלְאֲ לְאֲחְר השבתְ.

)מְרדכי ביצַה פִ"ב סְי' תְרעוָ. ב"י סְי' תְקַכזֶ. מְג"אֲ סְי' שוָ סְ"קַ טִוָ. מְשנ"ב שם סְ"קַ 

לְג. שוָ"תְ יחְוָה דעתְ חְ"ג סְי' כאֲ(.

האם מותר להציץ למחשב המונח על השולחן 

לראות את תוכן הדברים המופיעים על 

המסך?

אֲם בעלְי המְחְשב השאֲירוָ אֲתְ המְחְשב פִתְוָחְ בצַוָרה שהעוָברים 

וָשבים יכוָלְים לְראֲוָתְ התְוָכן הכתְוָב שם, וָהוָאֲ מְקַוָם שיש עוָברים 

וָשבים, מְוָתְר לְהסְתְכלְ בתְוָכן המְוָצַג במְחְשב )כמְוָבן בלְי לְגעתְ(, 

התְוָכן  לְראֲוָתְ  ניתְן  שלְאֲ  בצַוָרה  מְוָנחְ  המְחְשב  בוָ  באֲוָפִן  אֲבלְ 

המְוָצַג שם, אֲסְוָר לְהסְתְכלְ בוָ, וָכן אֲם הוָאֲ מְוָנחְ במְקַוָם שבדרך 

כלְלְ אֲין עוָברים וָשבים גם כן אֲסְוָר לְהסְתְכלְ בוָ, אֲלְאֲ אֲם כן נוָטִלְ 

רשוָתְ מְהבעלְים.

)שוָ"תְ מְהר"ם מְרוָטִנבוָרג סְי' תְרכב. הרמְ"אֲ יוָ"ד סְי' שלְד סְעיף כב. שוָ"תְ מְשנתְ 

יוָסְף חְלְקַ טִוָ סְי' רוָ. סְפִר דרך אֲתְרים חְ"ב סְי' קַלְה(.

מה מברכים על סאברס?

ברכתְוָ בוָראֲ פִרי העץ.

)ע"פִ המְבוָאֲר בגמְ' ברכוָתְ מְ ע"אֲ. וָבראֲ"ש ברכוָתְ פִ"וָ סְי' כג(.

שאל את
הרב נריה ברביהרב

ראש "ענפים בהלכה" 

*2381
)ע"פ שמות 

כ"ג, י"ג(
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שעתְ ערב מְאֲוָחְרתְ. גבר ראֲה אֲשה עוָמְדתְ לְצַד רכבה, בכביש המְהיר. 
היה נראֲה שהיאֲ צַריכה עזֶרה. הוָאֲ עצַר אֲתְ רכבוָ, וָבחְיוָך לְבבי שאֲלְ: 

"אֲתְ צַריכה עזֶרה?".

"אֲני כבר שעה עוָמְדתְ פִה, נראֲה לְי שיש לְי פִנצַ'ר, וָאֲני לְאֲ יוָדעתְ מְה 
לְעשוָתְ", היאֲ ענתְה.

"תְני לְי לְטִפִלְ בזֶה", הוָאֲ ענה.

לְאֲ  לְנסְיעה. האֲשה  מְוָכן  היה  וָהרכב  גלְגלְ,  הוָאֲ החְלְיף  זֶמְן קַצַר  תְוָך 
יהיה  סְכוָם  כלְ  לְך?  לְשלְם  צַריכה  אֲני  "כמְה  לְוָ.  לְהוָדוָתְ  כיצַד  ידעה 

בסְדר", היאֲ אֲמְרה, "עזֶרתְ לְי מְאֲד".

"זֶוָ הייתְה הזֶכוָתְ שלְי", הוָאֲ ענה. "אֲם 
הבאֲה  בפִעם  אֲזֶ  לְי,  לְשלְם  רוָצַה  אֲתְ 
שתְראֲי מְישהוָ שצַריך עזֶרה, תְעזֶרי אֲתְ 

לְהם, וָתְחְשבי עלְי".

אֲנדרסְוָן",  "בריאֲן  לְשמְוָ.  שאֲלְה  היאֲ 
הוָאֲ ענה.

"אֲני מְעריכה, תְוָדה".

היאֲ יצַאֲה לְדרך. כדי לְהרגיע אֲתְ הלְחְץ, 
בקַרבתְ  קַטִן  קַפִה  בביתְ  עצַרה  היאֲ 
מְקַוָם, וָהזֶמְינה קַפִה וָמְאֲפִה. המְלְצַריתְ 
היאֲ  מְתְקַדם.  בהריוָן  הייתְה  שלְה 
עבוָדה,  שלְ  שלְם  מְיוָם  סְחְוָטִה  נראֲתְה 

אֲך התְנהגה אֲלְיה בסְבר פִנים יפִוָתְ מְאֲד. 
גם  וָאֲם  צַעיר,  זֶוָג  וָבעלְה  שהיאֲ  כנראֲה  לְעצַמְה,  אֲמְרה  אֲשה  אֲוָתְה 
במְצַב שלְ הריוָן כזֶה היאֲ עוָבדתְ כאֲן, כנראֲה שהם צַריכים אֲתְ הכסְף. 
רקַ  היאֲ  הייתְה.  לְאֲ  כבר  לְה אֲתְ החְשבוָן, האֲשה  הגישה  כשהמְלְצַריתְ 
השאֲירה לְה שטִר שלְ 100$, וָמְשהוָ כתְוָב עלְ המְפִיתְ: "אֲתְ לְאֲ חְייבתְ 
לְי כלְוָם. לְי עזֶרוָ, וָחְשבתְי לְעזֶוָר גם לְך. אֲם אֲתְ רוָצַה לְהחְזֶיר לְי, אֲלְ 
תְתְני לְשרשרתְ שלְ הטִוָב הזֶה לְהיפִסְקַ". מְתְחְתְ לְמְפִיתְ היה שטִר נוָסְף 

שלְ 100$.

היה טִוָב. כשהמְלְצַריתְ חְזֶרה מְאֲוָחְר  המְצַב הכלְכלְי שלְהם באֲמְתְ לְאֲ 
הביתְה, בעלְה כבר ישן. היאֲ לְחְשה לְוָ באֲוָזֶן, "השם אֲוָהב אֲוָתְנוָ, בריאֲן 

אֲנדרסְוָן...".

בפִרשתְ עקַב, מְוָפִיע הפִסְוָקַ "כי כאֲשר ייסְר אֲיש אֲתְ בנוָ, כך ה' אֲלְוָקַיך 
מְייסְרך". הקַב"ה מְתְייחְסְ אֲלְינוָ כמְוָ אֲלְ בניוָ. גם כשהוָאֲ מְייסְר אֲוָתְנוָ, 
יש לְזֶה סְיבה. תְחְשבוָ אֲיך לְהקַלְ עלְ הסְבלְ שלְ השני. בסְוָפִוָ שלְ דבר 

העוָלְם עגוָלְ, וָכמְוָ שאֲתְה מְתְייחְסְ לְשני - כך יתְייחְסְוָ אֲלְיך מְשמְים. 

"עֵשהִ טוב, והִעֵבר אותו הִלֵאהִ – כי לֵפעֵמֹים, מֹעֵשהִ קטן יכולֵ לֵהִאיר 
את עֵולֵמֹו שלֵ מֹישהִו אחַר."

לגימות של
השראה

שרשרת 
של טוב

"

אֲמְאֲ   .42 בתְ  אֲני  שוָשי,  שמְי 

לְאֲרבעה ילְדים. לְפִני שנתְיים הרגשתְי 

כנראֲה   – לְעצַמְי  אֲמְרתְי  הגוָף   בכלְ  כאֲבים 

ידע שמְשהוָ לְאֲ בסְדר. אֲחְרי כמְה  עוָד תְקַוָפִה עמְוָסְה. אֲבלְ הגוָף שלְי 

בדיקַוָתְ – הגיע תְשוָבה. קַוָלְ רגוָע  מְקַוָפִתְ חְוָלְים: "היי שוָשי, אֲתְ צַריכה 

לְהגיע לְרוָפִאֲ. דחְוָף."

מְהר מְאֲוָד הבנתְי: אֲלְוָ לְאֲ סְתְם כאֲבים. זֶוָ מְחְלְתְ הסְרטִן. גילְוָ אֲצַלְי גוָש 

מְמְאֲיר. טִיפִוָלְים. ביוָפִסְיה. אֲוָלְי ניתְוָחְ. וָאֲוָלְי... יוָתְר מְזֶה. אֲני זֶוָכרתְ אֲתְ 

הלְילְה הראֲשוָן אֲחְרי האֲבחְוָן. שכבתְי במְיטִה, לְיד בעלְי. שנינוָ שתְקַנוָ. 

וָהלְב שלְי רץ לְמְקַוָמְוָתְ שאֲסְוָר לְחְשוָב עלְיהם: הילְדים יגדלְוָ בלְי אֲמְאֲ? 

אֲני לְאֲ אֲראֲה חְתְוָנוָתְ? אֲני אֲהיה תְלְוָיה באֲחְרים? 

דרכים החְלְוָ. כימְוָתְרפִיה. נשירתְ שיער. בגדים רחְבים. תְחְוָשתְ גוָף זֶרה, 

שבוָרה. אֲבלְ מְה שהכי כאֲב - זֶה לְאֲ הפִחְד מְהמְוָוָתְ. זֶה האֲוָבדן שלְ עצַמְי. 

הייתְי רגילְה לְהיוָתְ אֲמְאֲ נמְרצַתְ, מְאֲרחְתְ, עוָבדתְ. וָפִתְאֲוָם – אֲני שבר כלְי. 

נרדמְתְ באֲמְצַע מְשפִטִ. נלְחְמְתְ בשבילְ לְקַוָם בבוָקַר. 

אבלֵ דווקא שם בתחַתית הִתחַילֵ מֹשהִו חַדש. חְברה הביאֲה לְי סְפִר תְהילְים 

קַטִן. אֲמְרתְי לְה: "אֲני לְאֲ מְסְוָגלְתְ לְדבר. אֲין לְי כחְ." היאֲ ענתְה בשקַטִ: 

"אז רק תחַזיקי אותו ביד. אלֵ תילֵחַמֹי לֵבד." וָזֶה בדיוָקַ מְה שעשיתְי.

בדמְעוָתְ.  בדמְמְה.  במְבטִ.  רמְוָתְ.  במְילְים  לְאֲ  התְפִלְלְתְי.  יוָם,  אֲחְרי  יוָם 

וָבאֲיזֶשהוָ שלְב הפִסְקַתְי לְהילְחְם במְחְלְה, 

וָהתְחְלְתְי לְחְיוָתְ עם מְה שיש. כלְ יוָם הפִך 

לְמְתְנה. כלְ חְיבוָקַ מְהילְדים  היה נסְ קַטִן. 

כלְ חְיוָך – ניצַחְוָן.

המְחְלְה  הוָדיעוָ:  הרוָפִאֲים  שנה  אֲחְרי 

בנסְיגה. לְאֲ נרפִאֲתְי לְגמְרי. אֲבלְ קַיבלְתְי 

הִסרטן  יוָדעתְ:  אֲני  היוָם  במְתְנה.  חְיים 

לֵי  נתן  גם  הִוא  אבלֵ  הִרבהִ.  מֹמֹני  לֵקחַ 

עֵם  מֹחַודשת  פגישהִ  לֵי  נתן  הִוא  מֹשהִו. 

לֵי  כשאין  גם  לֵי  גילֵהִ  הִוא  שלֵי.  הִנשמֹהִ 

כוחַות, וגם כשאני שבורהִ יש בתוכי מֹשהִו 

שאי אפשר לֵשבור.

הרב
יצחק פנגר

סיפורה של שושי

פרסום

לא בחרתי
בסרטן רק לא

לאבד את עצמי
ף זכריה יועץ ומטפל רגשי

ב אס
הר

הצטרף להפצת
עלוני השבת

ותן לעוד משפחות 
ליהנות מהתוכן 

ולהתחזק – בזכותך!

03-8000-770

והלב כבר מחייך
חמישי בצהריים

הם חוזרים מהעבודה לסופ"ש, מחכים 
לערימת העלונים שלך, להתמלא מתכנים 

מחזקים ומשמחים. 

תניח. תפיץ. תפרגן.
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סיפור
 רגעשלשל

 שני פיינטוך

המְאֲוָשרתְ  התְקַוָפִה  לְהיוָתְ  היתְה  אֲמְוָרה  זֶוָ 
מְעניינוָתְ,  מְגוָוָנוָתְ,  פִגישוָתְ,   7 אֲחְרי  בחְיי. 
זֶוָרמְוָתְ, הבנתְי שזֶהוָ. זֶוָ הבחְוָרה שאֲני רוָצַה 
שתְהיה לְצַדי כלְ חְיי, זֶוָ הבחְוָרה שאֲני רוָצַה 

שתְהיה אֲם ילְדיי.

היה  האֲירוָסְין  שאֲחְרי  הראֲשוָן  השבוָע 
מְדהים. נפִגשנוָ, הכרנוָ עוָד לְעוָמְקַ, החְיוָכים 

עפִוָ באֲוָוָיר, וָהכלְ היה נראֲה מְבטִיחְ.

שלְנוָ,  האֲירוָסְין  אֲחְרי  שבוָע  קַרה.  זֶה  וָאֲזֶ 
התְאֲרסְה אֲחְוָתְה שלְ כלְתְי. 

כלְתְי וָאֲחְוָתְה נוָלְדוָ בהפִרש שלְ שנה בדיוָקַ, 
ביניהן  היתְה  לְאֲ  שמְעוָלְם  לְזֶכוָתְן  וָיּאֲמְר 
אֲתְ  אֲחְתְ  וָפִירגנוָ  כיבדוָ  תְמְיד  הן  תְחְרוָתְ. 

השניה, וָהיוָ חְברוָתְ מְמְש טִוָבוָתְ.

אֲני התְרגשתְי מְאֲד מְהאֲירוָסְין שלְ האֲחְוָתְ. 
נעבוָר  אֲיתְי,  יחְד  חְדש  חְתְן  שיגיע  שמְחְתְי 
אֲתְ כלְ הדרך הזֶוָ ביחְד וָזֶה יכוָלְ לְהפִוָך אֲתְ 

ההסְתְגלְוָתְ לְקַלְה בהרבה.

לְהיוָתְ  הוָלְכתְ  שהמְצַיאֲוָתְ  ידעתְי  לְאֲ  אֲבלְ 
שוָנה בתְכלְיתְ.

הבנתְי  כבר  אֲוָתְוָ,  שראֲיתְי  הראֲשוָן  מְהרגע 
צַוָרתְ  הלְבוָש,  מְהוָתְי.  שוָני  בינינוָ  שיש 

לְפִסְפִסְ,  קַשה  היה  שלְאֲ  השעוָן  השיער, 
שזֶה  חְשבתְי  בהתְחְלְה  המְשקַפִיים,  וָאֲפִילְוָ 
יוָתְר  קַצַתְ  הוָאֲ  אֲוָלְי  אֲחְר,  סְגנוָן  עלְ  מְראֲה 
לְי  התְחְוָוָר  לְאֲטִ  לְאֲטִ  אֲבלְ  מְמְני,  "מְוָדרני" 
מְמְשפִחְה  שהגיע  בבחְוָר  מְדוָבר  העניין. 
לְאֲ  זֶה  כסְף.  מְאֲד  מְאֲד  הרבה  כסְף.  עם 
המְוָדרניזֶצַיה ששינתְה אֲתְ לְבוָשוָ, הוָאֲ פִשוָטִ 

שידר יוָקַרה.

היאֲ  מְאֲוָשרתְ.  הייתְה  כלְתְי  בהתְחְלְה, 
הוָלְכתְ לְעבוָר אֲתְ התְקַוָפִה היפִה הזֶוָ מְלְוָוָה 
ההכנוָתְ,  הקַניוָתְ,  כלְ  אֲחְוָתְה.  עם  ביד  יד 
וָכפִי שכבר  ביחְד.  יהיה  ההתְאֲרגנוָיוָתְ, הכלְ 
אֲמְרתְי, תְחְרוָתְ מְעוָלְם לְאֲ הייתְה ביניהן, אֲזֶ 
לְאֲ היה לְה אֲפִילְוָ חְשש קַלְ שזֶה מְה שהוָלְך 

לְהיוָתְ.

רוח וצלצולים

שהתְאֲרחְנוָ  הראֲשוָנה  בשבתְ  התְחְילְ  זֶה 
ביחְד. אֲני הייתְי קַצַתְ נבוָך, אֲחְרי הכלְ פִעם 
ראֲשוָנה שאֲני מְתְאֲרחְ אֲצַלְ מְשפִחְתְ הכלְה. 
וָחְשבתְי  תְנוָעוָתְיי,  אֲתְ  לְיוָוָה  קַלְ  היסְוָסְ 
היה  הוָאֲ  מְהפִה.  שהוָצַאֲתְי  מְילְה  כלְ  לְפִני 

החְוָזֶקַ  הבטִחְוָן,  ב-180 מְעלְוָתְ.  מְמְני  שוָנה 
וָהעוָצַמְה שהוָאֲ שידר, ניכרוָ בכלְ רגע וָרגע. 
לְאֲ היה נראֲה שמְשהוָ מְביך אֲוָ מְרגש אֲוָתְוָ, 
התְביישתְי עלְ המְחְשבה שחְלְפִה בתְוָכי אֲבלְ 
פִשוָטִ  היה  הוָאֲ  נמְנעתְ.  בלְתְי  היתְה  היאֲ 

שוָוָיצַר. 
שלְוָ  התְוָכניוָתְ  עלְ  נסְוָבה  הסְעוָדה  רוָב 
לְחְתְוָנה ההוָלְכתְ וָקַרבה, לְביתְ שהם הוָלְכים 
לְהקַים. שמְוָתְ הזֶמְרים הכי גדוָלְים באֲרץ עלְוָ 
עלְ השוָלְחְן כאֲילְוָ מְצַוָיים היוָ בכיסְוָ האֲחְוָרי, 
אֲוָתְם  מְשריין  הוָאֲ  אֲחְתְ  טִלְפִוָן  וָבשיחְתְ 
היוָקַרתְיתְ  החְלְיפִוָתְ  חְנוָתְ  אֲתְ  לְחְתְוָנתְוָ. 
בה צַיין שהוָאֲ הוָלְך לְתְפִוָר חְלְיפִה מְיוָחְדתְ 
לְמְידוָתְיוָ אֲפִילְוָ לְאֲ הכרתְי. וָכן הלְאֲה וָהלְאֲה 

סְעוָדה שלְמְה.
המְזֶוָן,  ברכתְ  לְפִני  רגע  הסְעוָדה,  בסְיוָם 
)כאֲילְוָ  הדיבוָר  רשוָתְ  אֲתְ  רגע  ביקַש  הוָאֲ 
שכלְ הסְעוָדה הוָאֲ שתְקַ( וָהחְלְ לְהגיד תְוָדה 
וָזֶיכוָ  הלְוָם  עד  לְהוָריה שהביאֲוָה  לְאֲרוָסְתְוָ, 
כאֲלְה  תְשבחְוָתְ  וָעוָד  חְתְנה  לְהיוָתְ  אֲוָתְוָ 
רצַיתְי  עלְיוָ  הרגע  הגיע  שבסְיוָמְן  וָאֲחְרוָתְ 

לְסְפִר.
הוָאֲ הוָצַיאֲ מְכיסְוָ קַוָפִסְתְ תְכשיטִים מְעוָצַבתְ 
לְאֲרוָסְתְוָ.  אֲוָתְה  הגיש  כוָלְם  וָלְעיני  ברמְה, 
אֲחְד  היה  לְאֲ  הקַוָפִסְאֲ,  אֲתְ  פִתְחְה  כשהיאֲ 
המְטִוָרף.  מְהנצַנוָץ  הסְתְנוָוָר  שלְאֲ  בשוָלְחְן 
הייתְה זֶוָ שרשרתְ יהלְוָמְים מְרהיבה ביוָפִיה, 
הנקַיוָן  שהגוָדלְ,  לְפִסְפִסְ  קַשה  היה  לְאֲ 
וָהחְיתְוָך שלְ כלְ יהלְוָם היוָ ברמְה הכי גבוָהה 
בהתְפִעלְוָתְ  שרקַה  כלְתְי  שלְ  אֲמְה  שיש. 

"אֲוָוָוָ. מְדהים!!!!!"
בנחְמְדוָתְ,  חְייכה  היאֲ  באֲרוָסְתְי.  הבטִתְי 
כלְ  כבוָיוָתְ.  היוָ  עיניה  אֲבלְ  לְפִרגן,  מְנסְה 
המְעמְד המְיוָתְר וָהמְביך הזֶה נשגב מְבינתְי.

יש לְך? בשמְחְה. תְקַנה, תְשקַיע, תְתְן. אֲבלְ 
במְיוָחְד  וָצַלְצַוָלְים.  ברוָחְ  לְאֲ  בשקַטִ,  בצַד, 

כשאֲתְה יוָדע שיש כאֲן עוָד כלְה בשלְחְן.
שהגיעוָ  רבים  וָאֲירוָעים  הזֶוָ,  הסְעוָדה 
אֲפִשריתְ  הזֶדמְנוָתְ  בכלְ  כאֲשר  בעקַבוָתְיה, 
רוָב  אֲתְ  לְכוָלְם  לְהראֲוָתְ  התְאֲמְץ  דנן  החְתְן 
עוָשרוָ וָאֲתְ יקַר גדוָלְתְוָ, לְהביאֲ לְכלְתְוָ מְתְנוָתְ 
יוָקַרתְיוָתְ וָמְוָגזֶמְוָתְ, לְבוָאֲ עם רכבים מְנקַרי 
שאֲביוָ  הנדלְ"ן  עלְ  סְוָף  בלְי  וָלְדבר  עיניים 

עוָסְקַ בוָ, לְאֲ גרמְוָ טִוָב לְאֲף אֲחְד מְאֲיתְנוָ.

רגע של כנות

הבחְוָרה  שכלְתְי,  לְב  שמְתְי  לְיוָם  מְיוָם 
פִשוָטִ  הדוָמְיננטִיתְ,  הכריזֶמְטִיתְ,  הנלְהבתְ, 
נכבתְה. היאֲ הייתְה מְגיעה לְיצַיאֲוָתְ שלְנוָ בלְי 
בשיחְוָתְ  לְדבר  מְמְעטִתְ  הייתְה  חְשקַ,  הרבה 
שמְצַב  נדמְה  כלְלְי  וָבאֲוָפִן  שלְנוָ,  הטִלְפִוָן 

רוָחְה היה ברצַפִה. 
מְשוָתְפִתְ  שבתְ  לְאֲחְר  אֲחְתְ,  שבתְ  מְוָצַאֲי 
נוָסְפִתְ עם החְתְן השני, יצַאֲנוָ לְטִיילְ בשדרה 
עלְ  כשהתְיישבנוָ  מְקַוָם.  בקַרבתְ  נחְמְדה 

הסְפִסְלְ, ניסְיתְי לְשבוָר אֲתְ השתְיקַה.  
"הוָאֲ באֲמְתְ מְאֲוָד... אֲוָהב לְהשוָוָיץ, אֲה?"  

ניכר היה שהיאֲ חְיכתְה שאֲפִתְחְ אֲתְ הנוָשאֲ 
הזֶה, כנראֲה כבר לְאֲ יכלְה לְסְבוָלְ אֲתְ הפִילְ 

הזֶה שעמְד בינינוָ תְדיר.
דמְעוָתְ  זֶלְגוָ  וָמְעיניה  בביישנוָתְ  חְייכה  היאֲ 
"אֲני לְאֲ רוָצַה לְהישמְע קַטִנוָניתְ. אֲני גם לְאֲ 

כסף,
זה לא הכל בחיים

שאני  ראשונה  פעם  הכל  אחרי  נבוך,  קצת  הייתי  "אני 
מתארח אצל משפחת הכלה. הוא היה שונה ממני ב-180 
מעלות. הבטחון, החוזק והעוצמה שהוא שידר, ניכרו בכל 

רגע ורגע. הוא היה פשוט שוויצר."

"
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שטִחְיתְ,  בחְוָרה  שאֲני  שתְחְשוָב  רוָצַה 
מְדי.  יוָתְר  אֲלְיה  מְדבר  שכסְף  כזֶוָ  אֲוָ 
החְיים  כלְ  מְעבר.  הרבה  זֶה  כאֲן  אֲבלְ 
טִוָבוָתְ.  הכי  היינוָ החְברוָתְ  וָאֲני  אֲחְוָתְי 
הסְביבה תְמְיד התְפִעמְה מְהקַשר הנדיר 
שלְנוָ. תְמְיד הגנוָ אֲחְתְ עלְ השניה, תְמְיד 
היינוָ האֲחְתְ עבוָר השניה. וָעכשיוָ, מְאֲזֶ 
שהתְאֲרסְנוָ, אֲני מְרגישה שהפִער בינינוָ 
הוָלְך וָמְעמְיקַ. אֲני אֲהיה כנה וָאֲגיד לְך 
וָהערך שלְ המְתְנוָתְ  לְי. הכמְוָתְ  שקַשה 
הבילְוָיים  מְקַבלְתְ,  שהיאֲ  וָהתְכשיטִים 
אֲני  הגרנדיוָזֶיים שהיאֲ נחְשפִתְ אֲלְיהם, 
זֶוָ  אֲבלְ  קַנאֲה,  לְפִתְחְ  שלְאֲ  מְשתְדלְתְ 
פִוָחְדתְ  גם  אֲני  אֲצַלְי.  יוָמְיוָמְיתְ  עבוָדה 
שתְיאֲלְץ  קַשה,  יהיה  זֶה  שלְך  שמְהצַד 
כזֶה,  גיסְ  לְצַד  תְמְידי  באֲוָפִן  לְחְיוָתְ 
שהיאֲ,  הזֶדמְנוָתְ  בכלְ  עיניים  שמְנקַר 
וָאֲני לְאֲ יוָדעתְ לְאֲן הדברים הלְלְוָ יכוָלְים 

לְהוָבילְ וָמְה יכוָלְ לְקַרוָתְ בעקַבוָתְם.

הכי  החְברה  שפִתְאֲוָם  גרוָע,  וָהכי 
טִוָבה שלְי, זֶאֲתְ שהייתְי פִוָרקַתְ לְה כלְ 
קַוָשי וָכלְ מְשבר, היאֲ זֶוָ שכרגע מְוָשאֲ 
לְפִנוָתְ  יכוָלְה  לְאֲ  אֲפִילְוָ  וָאֲני  הבעיה, 
אֲלְיה בנוָשאֲ, לְשתְף אֲוָתְה." היאֲ ניגבה 
אֲתְ דמְעוָתְיה וָהביטִה בי. הבנתְי אֲוָתְה. 
היאֲ באֲמְתְ לְאֲ בחְוָרה שטִחְיתְ, אֲני מְכיר 

אֲוָתְה. היאֲ בחְוָרה עמְוָקַה, אֲיכוָתְיתְ,

זֶוָ שכסְף לְאֲ מְסְנוָוָר אֲוָתְה באֲוָפִן רגילְ. 
אֲבלְ פִה זֶה באֲמְתְ לְאֲ מְקַרה רגילְ. 

הבחירה בך

לְהיפִגש,  קַבענוָ  מְכן  לְאֲחְר  יוָמְיים 
וָהחְלְטִתְי לְעשוָתְ מְעשה.

שקַטִ  מְקַוָם  מְרוָחְקַ,  לְיער  נסְענוָ 
שלְלְ  עם  פִיקַניקַ  אֲרזֶתְי  וָיפִהיפִה. 
אֲתְ  לְערוָך  יפִים  כלְים  וָקַניתְי  פִינוָקַים, 
אֲנחְנוָ  בעוָד  מְוָשקַעתְ.  בצַוָרה  הכלְ 
מְהאֲוָוָיר,  מְהאֲוָכלְ,  נהנים  שם,  יוָשבים 
מְכיסְי  וָהוָצַאֲתְי  התְרוָמְמְתְי,  וָמְהשקַטִ, 
אֲוָתְה  לְה  לְפִני שהגשתְי  שניה  קַוָפִסְאֲ. 

פִתְחְתְי בכמְה מְילְים:

לְי  אֲין  נוָצַצַים,  "אֲני לְאֲ טִוָב בדיבוָרים 
יוָקַרה.  שלְ  מְחְוָוָתְ  אֲוָ  גבוָהוָתְ  מְילְים 
התְכשיטִים שאֲני קַוָנה אֲינם בגוָדלְ שלְ 
אֲיני  יוָדעתְ,  שאֲתְ  וָכפִי  קַראֲטִ  חְמְישה 

מְסְתְוָבב עם רכבים מְרשימְים.

בוָ,  טִוָב  כן  שאֲני  אֲחְד  מְשהוָ  יש  אֲבלְ 
מְשהוָ שמְאֲזֶ וָמְעוָלְם היה החְוָזֶקַ שלְי, 

בהרבה  שערים  לְי  שפִתְחְה  תְכוָנה 
היאֲ  הזֶוָ  וָהתְכוָנה  בחְיי.  סְיטִוָאֲצַיוָתְ 
יכוָלְתְ הבחְירה שלְי. אֲני יכוָלְה לְהעיד 
עלְ עצַמְי שכמְעטִ תְמְיד בחְרתְי נכוָן, 

בחְרתְי בטִוָב.

שעשיתְי  האֲחְרוָנה  וָהבחְירה 
בך.  הבחְירה  כוָלְן.  עלְ  עוָלְה 
ביהלְוָם  שזֶכיתְי  יוָדע  אֲני 
נוָצַץ  וָהכי  יקַר  גדוָלְ, הכי  הכי 

בעוָלְם. אֲני יוָדע שדבר לְאֲ ישוָוָה 

עלְ  יעלְה  לְאֲ  דבר  בינינוָ,  החְיבוָר  אֲתְ 
החְוָזֶקַ שאֲנחְנוָ מְייצַרים כשאֲנחְנוָ ביחְד, 

עלְ האֲהבה שאֲנחְנוָ בוָנים. 

אֲני אֲף פִעם לְאֲ ערערתְי אֲחְר הבחְירוָתְ 
שלְי, וָהפִעם יוָתְר מְתְמְיד.

יש לְך נשמְה מְיוָחְדתְ. אֲתְ רגישה לְאֲחְר, 
אֲתְ מְכילְה, אֲתְ לְאֲ מְתְביישתְ לְהרגיש, 
וָגם אֲם אֲתְ מְרגישה קַטִנה בתְקַוָפִה הזֶוָ, 
גם אֲם אֲתְ מְרגישה שאֲתְ כביכוָלְ "שוָוָה 

פִחְוָתְ" – זֶה רקַ כי אֲתְ גדוָלְה. באֲמְתְ.

זֶוָגיוָתְ לְאֲ נבניתְ עלְ כסְף, עלְ ביתְ גדוָלְ 
וָחְיבוָר  אֲהבה  מְסְנוָוָר.  תְכשיטִ  עלְ  אֲוָ 
מְגיעים דוָוָקַאֲ בעקַבוָתְ מְעשים קַטִנים, 

מְילְים טִוָבוָתְ, פִשטִוָתְ וָיוָפִי.

וָאֲני מְכיר אֲתְ היכוָלְתְ המְדהימְה שלְנוָ 
לְהתְבוָנן  מְבלְי  השני,  אֲתְ  אֲחְד  לְראֲוָתְ 
החְוָצַה, מְה יש לְוָ וָמְה יש לְה, אֲפִילְוָ אֲם 

אֲלְוָ אֲנשים בקַירבה ראֲשוָנה עבוָרנוָ.

בטִוָחְ  אֲני  עוָלְם,  בוָראֲ  עלְ  סְוָמְך  אֲני 
בנוָ."

היאֲ הרימְה עיניים מְוָפִתְעוָתְ. לְאֲ אֲמְרה 
לְה  התְגלְגלְה  קַטִנה  דמְעה  רקַ  מְילְה. 

מְקַצַה העין. וָאֲזֶ היאֲ חְייכה.

"חְיכיתְי שתְגיד מְשהוָ כזֶה," היאֲ אֲמְרה 
בשקַטִ, "וָלְאֲ כי לְאֲ ידעתְי. רקַ כי הייתְי 
לְך  תְוָדה  מְמְך.  זֶה  אֲתְ  לְשמְוָע  צַריכה 

עלְ כך".

לְאֲחְר  שהתְקַיימְה  שלְנוָ,  החְתְוָנה 
חְוָדשיים, לְאֲ הייתְה נוָצַצַתְ.

אֲמְיתְיתְ,  מְרגשתְ,  הייתְה  היאֲ  אֲבלְ 
סְוָחְפִתְ.

טִוָב  הכי  הדבר  היאֲ  שלְנוָ  וָהזֶוָגיוָתְ 
לְאֲחְלְ לְעצַמְי.שיכוָלְתְי 

עמְוָקַה.  מְשמְעוָתְ  בחְוָבוָ  טִוָמְן  "עקַב",  הפִרשה  שם 
קַלְוָתְ,  לְמְצַוָוָתְ  מְתְייחְסְ  ש"עקַב"  מְבאֲר  במְקַוָם  רש"י 
שאֲדם "דש בעקַביוָ" – כלְוָמְר, אֲינוָ מְייחְסְ לְהן חְשיבוָתְ 
קַיוָם  לְלְמְדנוָ שדוָוָקַאֲ  באֲה  בהן. התְוָרה  וָמְזֶלְזֶלְ  רבה 
המְפִתְחְ  הוָאֲ  בהן,  לְזֶלְזֶלְ  נוָטִה  שאֲדם  אֲלְוָ,  מְצַוָוָתְ 
המְשפִטִים  אֲתְ  תְשמְעוָן  עקַב  "וָהיה  וָלְשכר.  לְברכה 
האֲלְה וָשמְרתְם וָעשיתְם אֲוָתְם - וָשמְר ה' אֲלְקַיך לְך 
אֲתְ הבריתְ וָאֲתְ החְסְד אֲשר נשבע לְאֲבוָתְיך" )דברים זֶ, 
יב(. אֲכן זֶאֲתְ אֲנוָ לְוָמְדים: אֲין מְצַוָוָה קַטִנה וָגדוָלְה. כלְ 
מְצַוָוָה, גם הקַלְה ביוָתְר, היאֲ רצַוָנוָ שלְ ה' וָבעלְתְ ערך 
אֲין מְקַוָם  חְיים,  זֶוָ דרך  אֲינסְוָפִי. בהשקַפִה התְוָרניתְ, 
לְשיקַוָלְ דעתְ אֲישי אֲוָ לְהבחְנה בין מְצַוָוָתְ "חְשוָבוָתְ" 
היאֲ חְלְקַ מְשרשרתְ  כלְ אֲחְתְ מְהן  לְ"פִחְוָתְ חְשוָבוָתְ". 
אֲתְ  בוָנוָתְ  יחְד  וָכוָלְן  לְקַב"ה,  אֲוָתְנוָ  המְחְברתְ  הזֶהב 
עלְוָלְ  אֲחְתְ  במְצַוָוָה  וָלְוָ  וָהזֶלְזֶוָלְ  הרוָחְניתְ,  קַוָמְתְנוָ 

לְמְוָטִטִ אֲתְ המְבנה כוָלְוָ.

וָמְכאֲן מְסְר נפִלְאֲ, כשם שהתְוָרה מְדגישה אֲתְ החְשיבוָתְ 
שבקַיוָם מְצַוָוָתְ שאֲדם "דש בעקַביוָ", כך בחְינוָך ילְדים 
עלְינוָ לְהקַנוָתְ לְהם אֲתְ ההבנה שכלְ פִרטִ בעבוָדתְ ה' 
אֲרוָכה,  אֲוָ תְפִילְה  בעיוָן,  גמְראֲ  לְימְוָד  רקַ  לְאֲ  חְשוָב. 
אֲלְאֲ גם נטִילְתְ ידיים בכוָוָנה, אֲמְירתְ ברכתְ "אֲשר יצַר" 
אֲלְוָ  כלְ    - וָכוָ'  הנהנין  ברכוָתְ  עלְ  הקַפִדה  בכוָוָנה,  
הם נדבכים חְיוָניים בבניין יראֲתְ שמְים. חְינוָך לְפִרטִי 
פִרטִים אֲלְוָ, מְוָנע זֶלְזֶוָלְ וָיוָצַר הרגלְים שלְ קַדוָשה. הוָאֲ 
מְראֲה לְילְד שאֲין "פִינוָתְ" שאֲפִשר לְעגלְ וָלְוָוָתְר, אֲלְאֲ 

כלְ מְעשיוָ הינם קַיוָם רצַוָנוָ שלְ השי"תְ.

"פִן  האֲוָרבתְ:  סְכנה  מְפִני  וָמְזֶהירה  מְמְשיכה  הפִרשה 
תְאֲכלְ וָשבעתְ וָבתְים טִוָבים תְבנה וָישבתְ. וָבקַרך וָצַאֲנך 
וָרם  ירבה.  לְך  אֲשר  וָכלְ  לְך  ירבה  וָזֶהב  וָכסְף  ירביוָן 
מְצַרים  מְאֲרץ  המְוָצַיאֲך  אֲלְקַיך  ה'  אֲתְ  וָשכחְתְ  לְבבך 
מְביתְ עבדים" )דברים חְ, יב-יד(. בזֶה התְוָרה מְזֶהירה מְפִני 
הקַב"ה  וָהרוָוָחְה.  מְהשפִע  הנוָבעוָתְ  וָהשכחְה  הגאֲוָוָה 
וָעוָצַם  ה"כוָחְי  לְמְלְכוָדתְ  ניפִוָלְ  שלְאֲ  אֲוָתְנוָ  מְזֶהיר 
ידי עשה לְי אֲתְ החְילְ הזֶה". אֲלְאֲ עלְינוָ לְזֶכוָר תְמְיד: 
"וָזֶכרתְ אֲתְ ה' אֲלְקַיך כי הוָאֲ הנוָתְן לְך כחְ לְעשוָתְ חְילְ" 
הענוָה,  במְידתְ  שהתְברך  השלְם  האֲדם  יחְ(.  חְ,  )דברים 
מְבין שכלְ מְה שיש לְוָ, וָבכלְלְ זֶה יכוָלְוָתְיוָ וָכישרוָנוָתְיוָ, 
אֲינוָ אֲלְאֲ פִיקַדוָן מְאֲתְ הבוָראֲ. הוָאֲ אֲינוָ מְייחְסְ לְעצַמְוָ 
אֲתְ ההצַלְחְוָתְ, אֲלְאֲ מְוָדה לְקַב"ה עלְ כלְ חְסְד וָברכה 
הברכה,  לְמְקַוָר  מְחְוָבר  נשאֲר  הוָאֲ  וָבזֶה  לְוָ,  שבאֲה 
מְלְכוָתְ  עוָלְ  לְקַבלְתְ  הבסְיסְ  היאֲ  הזֶוָ  הענוָה  וָמְמְילְאֲ 
השער  אֲתְ  שפִוָתְחְתְ  זֶוָ  וָהיאֲ  וָבתְמְים,  באֲמְתְ  שמְיים 

לְברכוָתְ נוָסְפִוָתְ.

וָמְכאֲן מְסְר נפִלְאֲ נוָסְף בחְינוָך, לְהחְדיר לְבן / תְלְמְיד  
וָהשפִע  ההצַלְחְוָתְ  הכישרוָנוָתְ,  שכלְ  ההכרה  אֲתְ 
שזֶוָכים לְהם מְקַוָרם הוָאֲ מְהקַב"ה.   כאֲשר ילְד מְצַלְיחְ 
עלְינוָ  בהישגים,  זֶוָכה  אֲוָ  מְחְמְאֲוָתְ  מְקַבלְ  בלְימְוָדים, 
שכלְ  שמְבין  ילְד  יתְברך".  מְאֲיתְוָ  "הכלְ  לְוָמְר  לְלְמְדוָ 
מְה שיש לְוָ הוָאֲ מְתְנה מְהשי"תְ ידיעה זֶוָ תְהיה המְגן 
עוָד",  וָאֲפִסְי  ה"אֲני  סְכנוָתְ  מְפִני  עבוָרוָ  ביוָתְר  הטִוָב 

וָהיאֲ המְפִתְחְ לְהמְשך צַמְיחְה רוָחְניתְ.

לגדל 
בחוכמה

אין מצוה קטנה 
או גדולה 

הרב משה פינטו
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת
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יהלום
תמיד שווה

נוָהג היה לְוָמְר הצַדיקַ מְלְבוָביץ זֶיע"אֲ: "אֲיש יהוָדי הוָאֲ כעין 
יהלְוָם. אֲפִילְוָ אֲם נפִלְ בבוָץ וָנתְלְכלְך עוָדנוָ יהלְוָם. יש קַוָדם כלְ 
לְהרים אֲוָתְוָ מְן הבוָץ, אֲחְר כך לְרחְצַוָ וָלְמְרקַ אֲוָתְוָ כי אֲזֶ ישוָב 

זֶהרוָ אֲלְיוָ וָיתְנוָצַץ".

בן המלך
אֲמְר הרבי מְסְלְוָנים זֶיע"אֲ עלְ הפִסְוָקַ )מְשלְי ג', יאֲ'( "מְוָסְר ה' 
בני" המְוָסְר שה' יתְברך אֲוָמְר לְיהוָדי, הרי אֲתְה בני, בן המְלְך. 
יהוָדי,  ביוָתְר המְדבר אֲלְ אֲיש  זֶהוָ המְוָסְר הגדוָלְ  "אֲלְ תְמְאֲסְ" 
בכלְ מְצַב שהוָאֲ. שאֲפִילְוָ אֲחְרי החְטִאֲים הגרוָעים ביוָתְר, הוָאֲ 
עדין בן המְלְך. לְעוָלְם אֲינוָ מְזֶניחְ אֲתְ בנוָ, וָאֲינוָ מְתְייאֲש מְמְנוָ 

באֲיזֶה מְצַב שלְאֲ יהיה. 

אֲחְים יקַרים! צַריכים לְדעתְ שכלְ יהוָדי שעוָשה מְצַוָה נקַראֲ בן 
מְצַוָה וָכן כלְ בתְ ישראֲלְ שעוָשה מְצַוָה נקַראֲתְ בתְ מְצַוָה אֲוָלְם 
העוָשה עבירה נקַראֲ בעלְ עבירה וָהסְיבה לְכך אֲוָמְרים רבוָתְינוָ 
מְצַוָה  אֲבלְ  מְכפִר  יתְברך  וָה'  תְשוָבה  עוָשים  עבירה  זֶ"לְ שעלְ 
בן  נקַראֲ  לְעוָלְם  שבן  כמְוָ  מְמְש  האֲדם  אֲתְ  עוָזֶבתְ  לְאֲ  לְעוָלְם 
לְאֲביוָ וָלְאֲמְוָ, אֲבלְ בעלְ וָאֲשה יכוָלְים חְסְ וָשלְוָם לְהתְנתְקַ כך זֶה 
המְצַוָוָתְ שלְעוָלְם לְאֲ עוָזֶבים אֲתְ האֲדם אֲבלְ מְהעברוָתְ אֲפִשר 

לְהתְנתְקַ.

ה' מְקַבלְ כלְ יהוָדי, ישנוָ עידוָד גדוָלְ מְאֲוָד לְכלְ יהוָדי. המְוָבאֲ 

בדברי הבן אֲיש חְי זֶיע"אֲ )פִרשתְ וָישב בהקַדמְה לְהלְכוָתְ חְנוָכה( "וָאֲי 

אֲפִשר שיטִמְע אֲיש ישראֲלְ בסְיטִראֲ אֲחְראֲ וָיתְערב

חְוָשב  יתְברך  ה'  כי  מְמְנה...  לְצַאֲתְ  סְוָפִוָ  אֲלְאֲ  לְגמְרי,  בה 
מְחְשבוָתְ, לְבלְתְי ידחְ מְמְנוָ נדחְ"

יהוָדי  מְשוָם  לְהתְייאֲש  שאֲסְוָר  לְדעתְ  צַריכים  יקַרים!  אֲחְים 
בעוָלְם , שהרי יש לְכלְ יהוָדי ניצַוָץ קַדוָש. וָאֲסְוָר גם לְשוָם יהוָדי 
לְהתְייאֲש חְסְ וָחְלְילְה, שהרי ה' יתְברך מְקַבלְ גם אֲתְ הרחְוָקַים 

ביוָתְר.

ה' עם ישראל
אֲחְים יקַרים! צַריכים לְדעתְ, שכלְ יהוָדי בכלְ מְקַוָם שהוָאֲ נמְצַאֲ, 
הוָאֲ יקַר וָחְשוָב מְאֲוָד לְה' יתְברך. וָשוָם דבר בעוָלְם לְאֲ יפִריד 

בין עם ישראֲלְ, לְה' יתְברך.

כמְוָ שנאֲמְר )שיר השירים חְ', זֶ'(: "מְים רבים לְאֲ יוָכלְוָ לְכבוָתְ אֲתְ 

יפִריד בין  וָנהרוָתְ לְאֲ ישטִפִוָה" שוָם דבר בעוָלְם לְאֲ  האֲהבה. 

עם ישראֲלְ לְה' יתְברך. כמְוָ שאֲמְרוָ רבוָתְינוָ זֶ"לְ )פִסְחְים פִה ע"ב(: 

לְאֲביהם  ישראֲלְ  בין  מְפִסְקַתְ  אֲינה  ברזֶלְ  שלְ  מְחְיצַה  "אֲפִילְוָ 
שבשמְים" אֲסְוָר לְהשבר וָלְהתְייאֲש חְסְ וָשלְוָם. מְפִני שה' יתְברך 

תְמְיד נמְצַאֲ עם כלְ אֲחְד וָאֲחְד.

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת "משכנות התורה"

מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
רב קהילה 

באור יהודה
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לא מושלם,
אבל שלי

למה זוגות מאושרים חושבים 
שבן הזוג שלהם לא מושלם

גילְה מְשהוָ מְפִתְיע: במְחְקַר שכלְלְ  נוָרתְ'וָוָסְטִרן  ד"ר אֲלְי פִינקַלְ מְאֲוָניברסְיטִתְ 
11,000 זֶוָגוָתְ במְשך 35 שנה, זֶוָגוָתְ במְערכוָתְ יחְסְים מְאֲוָשרוָתְ וָיצַיבוָתְ דיוָוָחְוָ 

שבן הזֶוָג שלְהם "טִוָב מְאֲוָד" אֲבלְ לְאֲ "מְוָשלְם".

זֶה נוָגד לְגמְרי אֲתְ מְה שאֲנחְנוָ רגילְים לְשמְוָע. "הוָאֲ הגבר המְוָשלְם בשבילְי!" 
"היאֲ בדיוָקַ מְה שחְלְמְתְי עלְיוָ!" אֲבלְ המְחְקַר מְראֲה שדוָוָקַאֲ זֶוָגוָתְ שחְוָשבים ככה 

נוָטִים יוָתְר לְהתְפִרקַ.

לְמְה? כשחְוָשבים שמְישהוָ מְוָשלְם, כלְ טִעוָתְ קַטִנה הוָפִכתְ לְזֶעזֶוָע. "רגע, הוָאֲ 
עלְ  גרביים  לְהשאֲיר  אֲמְוָר  לְאֲ 
אֲבלְ  מְוָשלְם!"  הוָאֲ  הרצַפִה! 
כשיוָדעים מְראֲש שיש חְסְרוָנוָתְ, 
וָמְצַיאֲוָתְיים  סְלְחְנים  הוָפִכים 

יוָתְר.

זֶה מְזֶכיר אֲתְ הסְיפִוָר הידוָע עלְ 
רבי עקַיבאֲ וָאֲשתְוָ רחְלְ. כשרחְלְ 
הייתְה עשירה וָהוָאֲ רוָעה פִשוָטִ, 
אֲיתְה.  קַשר  ניתְקַ  שלְה  האֲבאֲ 
היאֲ ידעה שנישאֲתְ לְאֲדם שאֲין 
הכלְ  לְלְמְוָד  שצַריך  כלְוָם,  לְוָ 
מְידוָתְ  לְוָ  היוָ  רקַ  מְההתְחְלְה. 
ים  בתְוָך  אֲוָר  נקַוָדתְ  טִוָבוָתְ, 
בגלְלְ  בדיוָקַ  כביכוָלְ.  חְוָסְר  שלְ 

זֶה היאֲ יכלְה לְתְמְוָך בוָ 24 שנה 
בעוָני מְר, עד שהפִך לְרבי עקַיבאֲ שאֲנחְנוָ מְכירים.

לְעוָמְתְ זֶאֲתְ, אֲם היאֲ הייתְה מְצַפִה לְ"בעלְ מְוָשלְם מְהיוָם הראֲשוָן", הסְיפִוָר היה 
נגמְר אֲחְרי שבוָע.

בחְיי היוָמְיוָם זֶה נראֲה ככה: שרה וָיוָסְי נשוָאֲים עשר שנים. "הוָאֲ לְאֲ מְוָשלְם," 
אֲוָמְרתְ שרה, "הוָאֲ שוָכחְ תְאֲריכים, לְאֲ מְבין רמְזֶים, וָלְפִעמְים נרדם בסְלְוָן עם 

הפִה פִתְוָחְ. אֲבלְ הוָאֲ אֲדם טִוָב, אֲבאֲ נפִלְאֲ, וָעוָבד קַשה בשבילְנוָ."

השאֲלְה היאֲ: מְה יוָתְר בריאֲ? לְחְשוָב "הוָאֲ מְוָשלְם וָאֲני אֲוָהבתְ אֲוָתְוָ" אֲוָ "הוָאֲ לְאֲ 
מְוָשלְם וָאֲני בחְרתְי לְאֲהוָב אֲוָתְוָ"?

המְחְקַר שלְ פִינקַלְ ברוָר: האֲפִשרוָתְ השנייה מְוָבילְה לְנישוָאֲין יצַיבים יוָתְר.

עלְ  שמְבוָסְסְתְ  מְאֲהבה  יוָתְר  חְזֶקַה  מְצַיאֲוָתְ,  עלְ  שמְבוָסְסְתְ  אֲהבה  כי  לְמְה? 
אֲשלְיוָתְ. כשיוָדעים אֲתְ החְסְרוָנוָתְ וָבוָחְרים לְאֲהוָב בכלְ זֶאֲתְ - זֶוָ אֲהבה אֲמְיתְיתְ.

כי בסְוָפִוָ שלְ דבר, שלְמְוָתְ לְאֲ נמְדדתְ בהעדר פִגמְים, אֲלְאֲ ביכוָלְתְ לְאֲהוָב לְמְרוָתְ 
הפִגמְים. זֶוָ האֲהבה שמְחְזֶיקַה מְעמְד 50 שנה.

מלאים בהגשמה עצמית • מוטיבציה
טיפול בדיכאון וחרדות • זוגיות טובה

לפרטים << 03-8000-770

150 שיעורים נבחרים 
של הרב יגאל כהן 

עכשיו < בדיסק און קי
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כי  הקַשר?  מְה  שכחַני".  והִ'  הִ',  עֵזבי  ציון  "ותאמֹר  השבתְ:  ההפִטִרה 
שבוָע שעבר קַראֲנוָ בהפִטִרה "נחְמְוָ נחְמְוָ עמְי יאֲמְר אֲלְקַיכם". ה' אֲוָמְר 
לְנביאֲים לְנחְם אֲתְ עם ישראֲלְ, אֲבלְ הוָאֲ בעצַמְוָ אֲינוָ הוָלְך לְנחְם אֲוָתְם. 
ה'  זֶה  וָעלְ  אֲוָתְי.  ניחְם  לְאֲ  הוָאֲ   – ה'"  עזֶבני  צַיוָן  "וָתְאֲמְר  לְכן עכשיוָ 
וָאֲנכי  עוָנה: "התְשכחְ אֲשה עוָלְה מְרחְם בן בטִנה, גם אֲלְה תְשכחְנה 
לְאֲ אֲשכחְך". לְאֲ שכחְתְי אֲתְ עם ישראֲלְ. "התְשכחְ אֲשה עוָלְה מְרחְם 
בן בטִנה" – תְעזֶוָב אֲתְ האֲהבה שלְה לְִבְנּהּ, יכוָלְ לְהיוָתְ דבר כזֶה?! וָבכלְ 
זֶאֲתְ "גם אֲלְה תְשכחְנה וָאֲנכי לְאֲ אֲשכחְך", אֲפִילְוָ אֲשה יכוָלְה לְשכוָחְ 

אֲתְ בנה, אֲבלְ "וָאֲנכי לְאֲ אֲשכחְך".

וָהמְשפִטִ הזֶה – "גם אֲלְה תְשכחְנה" לְאֲ היה מְוָבן, אֲיך יתְכן שהוָרים 
שהיה  שבוָע-שבוָעיים  לְפִני  עד  מְוָבן  היה  לְאֲ  ילְדיהם?!  אֲתְ  ישכחְוָ 
מְקַרה באֲחְד שאֲשתְוָ התְקַשרה אֲלְיוָ וָאֲמְרה לְוָ: היוָם אֲיני יכוָלְה לְקַחְתְ 
אֲתְ הילְדה שלְנוָ לְגן, תְקַחְ אֲוָתְה במְקַוָמְי. לְקַחְ אֲוָתְה ברכב, וָבמְקַוָם 
אֲחְר  באֲוָטִוָ.  אֲוָתְה  וָשכחְ  שלְוָ,  לְעבוָדה  אֲתְה  נסְע  לְגן,  אֲוָתְה  לְקַחְתְ 
הילְדה  אֲתְ  תְחְזֶיר  לְך  לְוָ:  וָאֲמְרה  אֲלְיוָ  התְקַשרה  אֲשתְוָ  בצַהריים  כך 
מְהגן. הלְך לְגן וָשאֲלְ אֲתְ הגננתְ אֲיפִה הילְדה שלְוָ, אֲמְרה לְוָ: אֲשתְך לְאֲ 
הביאֲה אֲתְ הילְדה. אֲיך יכוָלְ לְהיוָתְ? התְחְילְ לְחְשוָב, וָנזֶכר שהיוָם אֲשתְוָ 
וָהיאֲ חְמְש שעוָתְ)!(  וָהוָאֲ שכחְ אֲתְ הילְדה,  לְוָ לְהחְלְיף אֲוָתְה,  אֲמְרה 
וָראֲה  יוָקַדתְ. רוָב הסְיכוָיים שהיאֲ כבר מְתְה. רץ לְרכב  ברכב בשמְש 
אֲתְ הילְדה מְעוָלְפִתְ, אבלֵ חַיהִ. הזֶמְין מְיד אֲמְבוָלְנסְ, וָטִיפִלְוָ בה וָהחְזֶירוָ 

אֲוָתְה לְחְיים.

וָהאֲדם הזֶה מְסְפִר שבלְילְה שלְפִני כן ראֲה בחְלְוָמְוָ אֲתְ הרב עוָבדיה, 
הרב  וָאֲזֶ  מְוָוָתְ,  שלְוָ  הבתְ  עלְ  שגזֶרוָ  מְעלְה  שלְ  דין  בביתְ  ראֲה  וָהוָאֲ 
עוָבדיה אֲמְר לְהם: לְמְה שהיאֲ תְמְוָתְ? אֲביה עוָשה הרבה זֶיכוָי הרבים, 
נחְלְתְך",  אֲתְ  וָברך  עמְך  אֲתְ  "הוָשיעה   – חְיזֶוָקַ  שלְ  'סְטִיקַרים'  מְחְלְקַ 
אֲני  עוָשה,  שהוָאֲ  הרבים  זֶיכוָי  בזֶכוָתְ  ישראֲלְ".  שלְ  הלְב  היאֲ  "השבתְ 
בחְיים.  אֲוָתְה  שתְשאֲירוָ  עוָבדיה(  הרב  שלְ  השפִה  זֶוָ  מְבקַש",  )"אֲני  מְבקַש 
ובאמֹת ככהִ הִיהִ. זהִ מֹהִ שהִפסוק אומֹר, "גם אלֵהִ תשכחַנהִ". איך יתכן 
שישכחַו? – שישכחַו ברכב. "גם אלֵהִ תשכחַנהִ, ואנכי – אם תעֵשו רצון 

הִ' – לֵא אשכחַך".
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מנהיגות בבני מזל אריה
במְאֲמְר שלְנוָ נלְמְד כיצַד בני מְזֶלְ אֲריה יוָכלְוָ לְאֲזֶן וָלְהעצַים אֲתְ 
האֲש  יסְוָד  אֲתְ  יפִעילְוָ  וָכיצַד  שלְהם,  וָהמְנהיגוָתְ  המְלְכוָתְ  מְידתְ 

שבתְוָכם, שרוָצַה תְמְיד לְנסְוָקַ עוָד וָעוָד מְעלְה, אֲבלְ באֲוָפִן 
שמְתְחְבר מְצַוָין לְפִנימְיוָתְ שלְהם, וָמְה שיתְן מְענה נעים 

לְנפִש.
אֲתְ  שמְוָלְיך  מְוָלְיך,  מְלְשוָן  וָמְלְך-  מְלְך,  הוָאֲ  האֲריה 
מְשפִחְה  בעלְ  כלְ  מְנהיג,  בעצַם  גם  וָזֶה  מְלְכוָתְוָ,  בני 
בעבוָדתְוָ.  מְנהיג  הוָאֲ  מְנהלְ  כלְ  בביתְוָ,  מְנהיג  הוָאֲ 
ההתְמְוָדדוָיוָתְ  שאֲחְתְ  הראֲשוָן  במְאֲמְר  שכתְבנוָ  כמְוָ 

שלְ מְנהיגים וָמְלְכים היאֲ שמְיעתְ ביקַוָרתְ, אֲוָ אֲי צַיוָתְ 
לְהוָראֲוָתְיהם, שזֶוָ תְוָצַאֲה שלְ שני שלְבים:

שהביקַוָרתְ  מְהבנה  ב.  לְמְעלְה.  לְהיוָתְ  צַריכים  שהם  מְהבנה  אֲ. 
מְוָרידה אֲוָתְם לְמְטִה. וָלְכן פִעמְים שהם ירמְסְוָ אֲתְ סְוָבביהם שזֶוָ 
בעצַם גאֲוָוָה, אֲבלְ אֲם הם יעברוָ לְרוָמְמְוָתְ שלְ ענוָוָה אֲזֶ הם ירגישוָ 

לְמְעלְה וָלְאֲ ירגישוָ שהביקַוָרתְ מְוָרידה אֲוָתְם אֲלְאֲ לְהיפִך, מְנהיג 
שרוָצַה  אֲוָתְם,  וָמְעצַים  סְוָבביוָ  מְעלְוָתְ  אֲתְ  שמְזֶהה  מְי  זֶה  אֲמְיתְי 
שהם יגיעוָ רחְוָקַ וָלְאֲ מְרגיש שזֶה עלְ חְשבוָנוָ, מְנהיג זֶה מְי שאֲוָהב 
לְהקַשיב לְאֲנשים תְחְתְיוָ כי זֶה נוָתְן לְהם חְוָסְן, וָכך הוָאֲ יכיר 
אֲוָתְם וָידע לְרוָמְם אֲוָתְם, אֲבלְ הוָאֲ חְייב לְעבוָר מְגאֲוָוָה 
לְענוָוָה וָלְאֲ לְהרגיש מְוָתְקַף וָנרמְסְ, וָכך יסְוָד האֲש שלְוָ 
לְהיוָתְ  ירצַוָ  וָכוָלְם  סְביבוָ  כוָלְם  אֲתְ  וָתְרוָמְם  תְעלְה 
בסְביבתְוָ. וָכך היוָ מְלְכי ישראֲלְ וָמְנהיגיוָ כגוָן, מְשה 
שלְהיוָתְ  לְזֶכוָר  בעצַם  רבים,  וָעוָד  המְלְך  דוָד  רבנוָ, 
שפִלְ מְוָלְ האֲחְרים זֶה לְאֲ מְוָריד אֲוָתְי, כי אֲני מְכוָבד 

וָאֲין אֲיך לְהוָריד אֲוָתְי.

וחיי  בזוגיות  זאת  להנגיש  אנו  צריכים  עכשיו 
יותר מוחשית. את  וכו' בצורה  ומקום העבודה  המשפחה 

זה נעשה במאמר הבא בס''ד.

סְיפִר הגאֲוָן רבי ישאֲלְ מְאֲיר לְאֲוָ שלְיטִ"אֲ במְהלְך מְלְחְמְתְ יוָם הכיפִוָרים 
הגיעוָ לְביתְ החְוָלְים אֲיכילְוָב 475 פִצַוָעים קַשה ביוָתְר, אֲשר הוָבאֲוָ מְהחְזֶיתְ 
וָלְ"ברזֶילְי"  בבאֲר-שבע  לְ"סְוָרוָקַה"  הגיעוָ  וָבינוָני  קַלְ  הפִצַוָעים  הדרוָמְיתְ. 
סְבלְוָ  רוָבם  לְ"אֲיכילְוָב".  במְסְוָקַים  הוָטִסְוָ  הפִצַוָעים-קַשה  באֲשקַלְוָן. 
מְכוָוָיוָתְ קַשוָתְ ביוָתְר, היוָ ביניהם פִגוָעי ראֲש, פִגוָעי עמְוָד שדרה וָפִצַוָעי 
עיניים. במְחְלְקַוָתְ הכירוָרגיוָתְ עבדוָ הצַוָוָתְים סְביב השעוָן במְסְירוָתְ-נפִש 
שאֲין כדוָגמְתְה. שעוָתְ אֲינסְוָפִיוָתְ עשיתְי בביתְ-החְוָלְים, בעיקַר במְחְלְקַה 
הכירוָרגיתְ שלְ פִרוָפִסְוָר וָיזֶ'ניצַר, שבה אֲוָשפִזֶוָ שרוָפִי הטִנקַים. הם זֶעקַוָ, 
כבני-אֲדם הסְוָבלְים כאֲבי תְוָפִתְ. אֲי-אֲפִשר לְתְאֲר אֲתְ זֶעקַוָתְ השבר שלְהם, 
השתְילְ  המְנוָחְ  פִלְשקַסְ  שהפִרוָפִסְוָר  לְאֲחְר  לְמְקַלְחְתְ,  לְראֲשוָנה  כשהלְכוָ 

לְהם עוָר חְדש. צַרחְוָתְ כאֲלְה לְאֲ שמְעתְי מְעוָדי.

באֲחְד מְחְדרי המְחְלְקַה הכירוָרגיתְ שכבוָ אֲרבעה שריוָנרים, שנשרפִוָ כמְעטִ 
מְאֲין  היוָם  עד  יוָדע  שאֲיני  כאֲלְה,  זֶעקַוָתְ  זֶעקַ  מְהם  אֲחְד  בטִנקַים.  כלְילְ 
שאֲב אֲתְ הכוָחְוָתְ לְהשמְיע אֲוָתְן. לְמְרוָתְ כמְוָיוָתְ המְוָרפִיוָם שהוָכנסְוָ לְגוָפִוָ. 
התְחְננוָ שישמְוָר עלְ מְעטִ שקַטִ, שלְאֲ יפִריע לְשלְוָשתְ חְבריוָ לְחְדר לְהירדם 
– לְלְאֲ הוָעילְ. גם ההסְברים שכך לְאֲ יוָכלְ לְהחְלְים, כשלְוָ. ברגע אֲחְד, חְדלְ 
הבחְוָר אֲפִילְוָ לְייבב. שוָוָעוָתְ השבר שלְוָ נדמְוָ. נבהלְתְי מְהשקַטִ הפִתְאֲוָמְי 
נוָראֲ. פִחְדתְי אֲפִילְוָ לְהישיר  שכבש אֲתְ החְדר. חְששתְי שמְאֲ קַרה מְשהוָ 

מְבטִ לְעבר מְיטִתְוָ, כדי שלְאֲ יאֲוָמְתְ החְשש הנוָראֲ מְכלְ.

פִניוָ  עלְ  ירדה  מְוָזֶרה  שלְוָוָה  ישרים.  שנתְ  וָישן  נרדם  הפִצַוָע  לְאֲ.   – אֲבלְ 
הנוָראֲ.  סְבלְוָ  עלְ  שהעידוָ  האֲימְתְניוָתְ  לְצַרחְוָתְ  רמְזֶ  נוָתְר  וָלְאֲ  השרוָפִוָתְ 
פִיסְתְ  זֶרוָעוָתְיוָ  בין שתְי  בנה, מְצַאֲה  כי אֲמְוָ, שלְאֲ מְשה מְמְיטִתְ  התְברר 
עוָר זֶעירה, סְנטִימְטִרים אֲחְדים גדוָלְה, שהיתְה כוָלְה שלְוָ, לְלְאֲ כוָוָיוָתְ וָלְלְאֲ 
השתְלְוָתְ. האֲם החְלְה לְלְטִף אֲתְ פִיסְתְ העוָר הלְאֲ-פִגוָעה וָחְזֶרה שוָב וָשוָב 
עלְ שמְוָ. "אֲמְאֲ פִה. תְירגע בן שלְי, תְירגע", חְזֶרה וָאֲמְרה לְוָ, כשהיאֲ אֲיננה 
חְדלְה לְלְטִף אֲתְ פִיסְתְ עוָרוָ הבריאֲה וָמְתְאֲמְצַתְ בקַוָשי רב לְכבוָש אֲתְ בכיה. 
רקַ מְילְוָתְיה וָניגוָנן האֲמְהי, האֲוָהב וָהמְוָכר, הביאֲוָ מְנוָחְ לְנפִשוָ המְיוָסְרתְ. 

רקַ אֲזֶ עצַם לְבסְוָף אֲתְ עיניוָ, וָהביאֲ מְרגוָע לְנפִשוָ.

המְסְר אֲלְינוָ כהוָרים וָבעיקַר כאֲמְאֲ הוָאֲ עצַוָם, מְה הכוָחְ שלְ 'אֲשרי יוָלְדתְך' 
מְחְד, וָמְאֲידך גיסְאֲ כמְה זֶה מְחְייב אֲתְ כאֲמְאֲ וָגם אֲבאֲ העוָצַמְה החְוָסְן כלְ 
מְה שיש וָיהיה בעתְיד שלְ הילְד/ה שלְכם נמְצַאֲ אֲצַלְכם זֶה מְחְייב אֲך מְחְזֶקַ.

הרב יעקב עמר
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אֲין אֲדם שלְאֲ עוָבר ייסְוָרים. הדבר הכי חְשוָב שעלְ כלְ אֲדם לְזֶכוָר שהוָאֲ 

באֲ לְעוָלְם הזֶה כדי לְעבוָד. כן כן, באֲנוָ לְעבוָד! לְתְקַן! לְשנוָתְ! אֲוָמְרים שאֲם 

היוָ מְבטִלְים אֲתְ קַיוָמְה שלְ בריה אֲחְתְ מְכלְ האֲנשים שחְיים וָחְיוָ בעוָלְם 

מְאֲזֶ תְחְילְתְ קַיוָמְוָ וָעד היוָם, בוָראֲ עוָלְם היה צַריך לְברוָאֲ אֲתְ כלְ העוָלְם 

מְבראֲשיתְ היוָתְ וָלְכלְ בריה יש תְפִקַיד מְסְוָים וָמְדוָיקַ, כלְ בריה חְשוָבה 

עד כדי כך שהעוָלְם לְאֲ יכוָלְ לְהתְקַיים בלְעדיה! עלְ כן, עלְינוָ לְהבין שיש 

לְנוָ חְלְקַ בקַיוָמְוָ שלְ העוָלְם, יש לְנוָ עבוָדה לְעשוָתְ וָהעבוָדה הזֶאֲתְ היאֲ 

עבוָדה קַשה, לְעיתְים קַשה מְאֲוָד... אֲך כגוָדלְ הקַוָשי, כך גוָדלְ השכר. לְאֲ 

קַיים אֲדם בעוָלְם שלְאֲ עוָבר ייסְוָרים, לְעיתְים כדי לְתְקַן אֲתְ עצַמְך אֲתְ 

חְייבתְ לְהתְחְילְ מְהתְחְלְה, מְלְמְטִה, אֲם הבנייה שלְ מְבנה כלְשהוָ מְסְוָרבלְתְ 

וָלְאֲ יצַיבה מְסְפִיקַ, חְייבים לְפִרקַ הכלְ וָלְהתְחְילְ מְהתְחְלְה, אֲחְרתְ יבוָאֲ יוָם 

וָהבניין יתְמְוָטִטִ... לְפִעמְים חְייבים לְהתְחְילְ מְהתְחְלְה. אֲזֶ אֲתְ מְתְמְוָדדתְ 

עם קַשיים בחְיים וָלְאֲ תְמְיד מְכירה אֲתְ הכלְים שיכוָלְים לְעזֶוָר לְך לְעבוָר 

יצַיבים  וָלְאֲ  רעוָעים  לְהיוָתְ  חְייך  בניין  שלְ  לְיסְוָדוָתְ  שגוָרם  מְה  אֲוָתְם, 

מְסְפִיקַ, עד כדי כך שאֲתְ מְרגישה שאֲתְ עוָמְדתְ לְהתְמְוָטִטִ... אֲתְ בטִוָחְה 

שאֲין לְך אֲתְ הכוָחְוָתְ לְהתְמְוָדד, שהקַוָשי הזֶה שנפִלְ עלְייך בפִתְאֲוָמְיוָתְ 

גדוָלְ עלְייך מְדי, שאֲתְ עוָד רגע מְרימְה ידיים, עוָד רגע אֲתְ מְוָוָתְרתְ עלְ 

הכלְ, מְוָוָתְרתְ עלְ החְיים, מְוָוָתְרתְ עלְ עצַמְך3.. שוָכחְתְ דבר אֲחְד שאֲם 

תְזֶכרי אֲוָתְוָ תְמְיד, לְנצַחְ תְהיה חְזֶקַה: אֲנחְנוָ לְאֲ שוָלְטִוָתְ בעוָלְם. זֶה אֲחְד 

הדברים שהכי חְיזֶקַוָ אֲוָתְי בתְהלְיך התְשוָבה שלְי. תְמְיד חְשבתְי שהכלְ 

צַריכים  שהדברים  וָמְתְי,  מְי  עם  יקַרה,  מְה  מְחְלְיטִה  שאֲני  שלְי,  בידיים 

לְקַרוָתְ בדיוָקַ כמְוָ שאֲני רוָצַה אֲחְרתְ זֶה לְאֲ מְתְאֲים לְי, פִשוָטִ הייתְי בטִוָחְה 

שאֲני שוָלְטִתְ בעוָלְם שלְי.3. בכלְ פִעם שמְשהוָ לְאֲ הלְך כפִי שרצַיתְי, הייתְי

מְתְאֲכזֶבתְ, בעיקַר מְעצַמְי... הייתְי רוָאֲה בזֶה כישלְוָן אֲישי שלְי, אֲם מְשהוָ 

היה קַוָרה בדרך אֲחְרתְ מְמְה שאֲני רצַיתְי שיקַרה, הייתְי מְפִרשתְ אֲתְ זֶה 

כתְבוָסְה וָרוָדפִתְ אֲתְ עצַמְי עלְ זֶה תְקַוָפִוָתְ אֲרוָכוָתְ, מְאֲבדתְ אֲתְ האֲמְוָנה 

בי  שטִוָב  מְה  כלְ  אֲתְ  לְשכוָחְ  לְעצַמְי  גרמְתְי  הביטִחְוָן,  אֲתְ  בעצַמְי,  שלְי 

וָראֲיתְי רקַ אֲתְ הרע, אֲתְ הנפִילְוָתְ, אֲתְ המְלְחְמְוָתְ בהן הפִסְדתְי. אֲנחְנוָ לְאֲ 

שוָלְטִוָתְ בעוָלְם! לְאֲ מְעטִ פִעמְים אֲתְ רוָצַה מְשהוָ וָבפִוָעלְ קַוָרה אֲחְרתְ, 

אֲבלְ ביוָם שתְביני שזֶה לְאֲ בידיים שלְך, שאֲתְ לְאֲ מְחְלְיטִה אֲם זֶה יתְגשם 

אֲוָ לְאֲ, שיש מְישהוָ אֲחְר ששוָלְטִ בעוָלְם וָהוָאֲ מְחְלְיטִ מְה יקַרה לְפִי מְה 

שהכי טִוָב בשבילְך, אֲזֶ באֲמְתְ תְצַאֲי לְחְוָפִשי!

לשנות את המזל
לְאֲ  זֶה שזֶה  אֲתְ  לְקַבלְ  אֲנחְנוָ מְסְרבוָתְ  הבעיה שלְנוָ.  עיקַר  היאֲ  הגאֲוָוָה 

בידיים שלְנוָ, אֲנוָ בטִוָחְוָתְ שההצַלְחְה שלְנוָ תְלְוָיה בנוָ, שהשגנוָ במְוָ ידנוָ 

אֲתְ כלְ מְה שיש לְנוָ )עלְ כן גם רוָדפִוָתְ אֲתְ עצַמְנוָ עלְ מְה שאֲין(, שאֲנוָ 

הכי חְכמְוָתְ וָיוָדעוָתְ הכי טִוָב, קַשה לְנוָ לְשחְרר וָלְהגיד: "אֲבאֲ, אֲני הקַטִנה 

לְאֲ יוָדעתְ כלְוָם, רקַ יוָדעתְ שאֲתְה רוָצַה שיהיה לְי טִוָב אֲזֶ אֲני מְבטִלְתְ 

אֲתְ כלְ מְה שאֲני רוָצַה וָמְקַבלְתְ באֲהבה כלְ מְה שאֲתְה נוָתְן לְי, כי זֶה אֲוָלְי

לְאֲ מְה שאֲני רוָצַה אֲבלְ זֶה בוָוָדאֲוָתְ מְה שאֲני צַריכה". אֲתְ יכוָלְה לְשנוָתְ 

וָתְראֲי  אֲתְ המְזֶלְ שלְך שיהפִוָך לְהיוָתְ הכי טִוָב בעוָלְם אֲם רקַ תְשחְררי 

לְאֲבאֲ שאֲתְ בוָטִחְתְ בוָ, סְוָמְכתְ עלְיוָ בלְב שלְם שהוָאֲ ייתְן לְך אֲתְ הטִוָב 

ביוָתְר וָאֲם אֲתְ שמְה אֲתְ מְבטִחְך בוָ – הוָאֲ לְאֲ יאֲכזֶב אֲוָתְך כי הוָאֲ הבטִיחְ: 

"השלְך עלְ ה' יהבך וָהוָאֲ יכלְכלְך" )תְהילְים, נה'( – וָהאֲמְיני לְי, יש לְוָ מְילְה.

שימְי  כוָחְ,  יוָתְר  אֲין  שזֶהוָ,  כשמְרגיש  גם  כשקַשה,  גם  כשכוָאֲב,  גם  אֲזֶ 

ראֲש עלְ אֲבאֲ. נכוָן, אֲנחְנוָ לְאֲ תְמְיד רוָאֲוָתְ וָמְבינוָתְ מְה טִוָב בדבר הזֶה 

שאֲני עוָברתְ, אֲבלְ ברגע שאֲני מְבינה וָיוָדעתְ שהקַברניטִ שלְ מְטִוָסְ חְיי 

הוָאֲ אֲבאֲ שלְי, לְאֲ מְשנה כמְה כיסְי אֲוָיר יהיוָ בדרך, אֲני אֲשען אֲחְוָרה 

וָאֲיהנה מְהדרך, כי כשאֲבאֲ שלְי הוָאֲ הטִייסְ אֲני פִשוָטִ יוָדעתְ שהוָאֲ ייקַחְ 

אֲוָתְי בדיוָקַ לְאֲן שאֲני צַריכה לְהגיע וָזֶה יהיה המְקַוָם הטִוָב ביוָתְר בעוָלְם 

בשבילְי.

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

מַרָצה וסופרָת

התרופה לכל 
הייסורים בעולם
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האם מותר ללבוש הבגדים קודם נטילת ידים של בוקר?
לְפִי הדין מְוָתְר לְלְבוָש בגדים קַוָדם נטִילְתְ ידיים שלְ בוָקַר, וָרקַ צַריך לְהימְנע 

מְלְגעתְ במְאֲכלְים אֲוָ מְשקַים קַוָדם נטִילְתְ ידיים שלְ בוָקַר.

הכנתי 2 קילו בצק ואני רוצה לעשות הפרשת חלה. כמה צריך 
להפריש?

לְפִי ההלְכה אֲין שיעוָר לְהפִרשתְ חְלְה אֲלְאֲ מְפִרישים מְעטִ מְן הבצַקַ אֲפִילְוָ 
חְתְיכה קַטִנה כלְ שהוָאֲ.

האם מותר לשים לילד קטן מתחת למיטה ממתק כדי להרגיעו?
לְכתְחְילְה לְאֲ ראֲוָי לְעשוָתְ כן מְפִני ששוָרה רוָחְ רעה עלְ המְאֲכלְ, אֲבלְ במְקַוָם 

צַוָרך ניתְן לְהקַלְ בילְדים קַטִנים.

זו לא עוד אגדה

הרב נריה ברבי
ראש "ענפים בהלכה"

נשים בהלכה
*2381 
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טוב להיותקרובה
 ארגון "ענפים", בנשיאות הרב יגאל כהן שליט״א

מזמין אותך לקחת חלק במיזם מרגש של קירוב לבבות

שיחת טלפון שבועית בהתנדבות  עם בנות 

לפרטים והתנדבות < שמחפשות להתחזק

055-688-8010 מתאים בביתבזמנך הפנוי
לכל גיל

ללא 
נסיון

בפִרשה שלְנוָ, התְוָרה מְצַוָוָה עלְ עניין ברכתְ המְזֶוָן: "וָאֲכלְתְ וָשבעתְ וָברכתְ 
אֲתְ ה' אֲלְוָקַיך". זֶהוָ לְמְעשה הצַיוָוָי לְברך ברכתְ המְזֶוָן לְאֲחְר שאֲנוָ אֲוָכלְוָתְ 
בניגוָד לְשאֲר ברכוָתְ הנהנין שאֲנחְנוָ מְברכוָתְ לְפִני אֲכילְה וָשתְיה  לְחְם. 

שהן מְדרבנן, ברכתְ המְזֶוָן היאֲ דאֲוָרייתְאֲ. הכוָוָנה, צַיוָוָי מְהתְוָרה מְמְש!

מְי בדוָר הזֶה לְאֲ צַריך פִרנסְה? כוָלְם וָדאֲי! אֲלְוָ ימְוָתְ מְשיחְ בעזֶרתְ השם 
וָאֲנחְנוָ כבר יכוָלְוָתְ לְראֲוָתְ ש"היוָקַר יאֲמְיר"... המְחְיה נהייתְ יקַרה וָקַשה 
מְאֲוָד... וָזֶה מְביאֲ אֲוָתְוָ הרבה פִעמְים לְחְפִש "סְגוָלְוָתְ" עבוָר פִרנסְה בשפִע 

וָרוָוָחְ.

המְזֶוָן  ברכתְ  טִוָבה!  הכי  הסְגוָלְה  לְנוָ  וָהרי 
בכוָוָנה, בשמְחְה וָמְתְוָך סְידוָר. לְקַרוָאֲ בבירוָר 
וָכוָוָנה מְילְה במְילְה, זֶה לְאֲ לְוָקַחְ יוָתְר מְ-4 
ה-סְגוָלְה  היאֲ  זֶוָ  עצַוָם!  וָהרוָוָחְ  דקַוָתְ... 
הוָאֲ:  זֶאֲתְ  שמְוָכיחְ  הפִסְוָקַ  טִוָבה.  לְפִרנסְה 
עצַב  יוָסְיף  וָלְאֲ  תְעשיר,  היאֲ  ה'  "ברכתְ 
עמְה" כלְוָמְר, ברכתְ המְזֶוָן, תְזֶכה אֲתְ המְברך 
עצַב  עימְה  יוָסְיף  לְאֲ  שהוָאֲ  בתְנאֲי  לְעוָשר 
וָיברך מְתְוָך שמְחְה. סְפִר החְינוָך כוָתְב: "כך 

מְקַוָבלְ אֲני מְרבוָתְי ישמְרם אֲלְ, שכלְ הזֶהיר בברכתְ המְזֶוָן מְזֶוָנוָתְיוָ מְצַוָיין 
לְוָ בכבוָד כלְ ימְיוָ". התְשב"ץ מְביאֲ כי כלְ האֲוָתְיוָתְ מְוָזֶכרוָתְ בברכתְ המְזֶוָן, 
מְלְבד האֲוָתְ 'ף'. הסְיבה לְכך היאֲ ש"כלְ מְי שבירך ברכתְ המְזֶוָן בכוָוָנה, 
אֲין שוָלְטִ בוָ לְאֲ חְרוָן אֲף וָלְאֲ שצַף, וָלְאֲ קַצַף, הכוָוָנה שאֲין מְלְאֲך המְוָוָתְ 

שוָלְטִ בוָ בשעתְה וָכוָוָנתְה...

אֲדם שנוָטִלְ ידיים קַוָדם הסְעוָדה מְברך: "עלְ נטִילְתְ ידיים" – ראֲשי תְיבוָתְ 
– ניצַלְ  ידיוָ לְפִני הסְעוָדה וָזֶהיר בברכתְ המְזֶוָן  'עני'. אֲדם הנזֶהר לְיטִוָלְ 
וָצַריך לְיטִוָלְ עם שפִע שלְ מְים, ראֲשי תְיבוָתְ: "מְעוָשר מְתְנוָתְ  מְעניוָתְ! 
ידיך", כמְוָ שהעיד רב חְסְדאֲ עלְ עצַמְוָ, שכיוָוָן שהיה מְקַפִיד לְיטִוָלְ ידיים 

עם הרבה מְים, נתְנוָ לְוָ מְן השמְיים עשירוָתְ... 

לְכן אֲחְוָתְי, אֲלְ תְתְעצַלְי! גם אֲם אֲתְ אֲוָכלְתְ סְביבתְ אֲנשים שלְאֲ נוָטִלְים 
וָעלְ  ידיים  נטִילְתְ  עלְ  לְהקַפִיד  לְך  יפִריע  לְאֲ  שזֶה   – מְברכים  אֲוָ  ידיים 
ברכתְ המְזֶוָן בשמְחְה, שהרי שני אֲלְוָ צַינוָרוָתְ עיקַריים בשפִע שלְ האֲדם... 
כדי שתְחְוָלְ בסְיעתְאֲ דשמְיאֲ הברכה, חְשוָב שנלְמְד לְנהוָג בכבוָד בלְחְם! 
אֲוָ  בשוָלְחְן  חְלְה  שאֲריוָתְ  וָנשאֲרוָ  וָבמְידה 
עוָד-  בוָ  וָנשאֲר  שלְך  הכריך  אֲתְ  שסְיימְתְ 
מְשאֲר  נפִרדתְ  לְשקַיתְ  השאֲריוָתְ  אֲתְ  אֲסְפִי 
דברי האֲשפִה. כשתְרצַי לְזֶרוָקַ, נשקַי וָהניחְי 
במְכוָבדוָתְ בפִחְ אֲתְ השקַיתְ עם הלְחְם. זֶכרי 
שמְי שמְתְנהג במְכוָבדוָתְ בלְחְם, הקַב"ה ינהג 
וָמְזֶוָנוָ(  )פִרנסְתְוָ  ב"לְחְם"  במְכוָבדוָתְ  אֲיתְוָ 

שלְוָ...

נמְצַאֲתְ  כשהברכה  דשמְיאֲ?  סְיעתְאֲ  צַריכה  לְאֲ  מְי  ברכה?  רוָצַה  לְאֲ  מְי 
אֲם  גם   – ברכה  וָכשאֲין  חְלְקַ.  הוָלְך   – רגוָע   נעים,  הכלְ  ידינוָ,  במְעשה 
יש הרבה כסְף זֶה לְאֲ עוָזֶר, העשייה רבה אֲבלְ תְמְיד מְרגישים בה חְוָסְר 

סְיפִוָקַ, חְוָסְר הצַלְחְה.. בקַיצַוָר, לְאֲ הוָלְך. 

אֲוָ  במְאֲכלְים  ברכה  כשיש  מְרגיש  זֶה  אֲיך  מְכירוָתְ  כוָלְנוָ 
כשאֲין ברכה, שנכנסְתְ מְשכוָרתְ שמְסְפִיקַה עד חְוָדש הבאֲ, אֲוָ 

שנגמְרתְ תְוָך יוָמְיים. 

הקַב"ה אֲוָמְר שצַריך לְשים אֲתְ הברכה בתְוָך כלְי, היאֲ צַריכה 
לְהיוָתְ מְוָגבלְתְ, בתְוָך כלְי שיחְזֶיקַ אֲוָתְה.  

וָנוָתְן  רוָצַה  וָהקַב"ה  גם כשאֲנחְנוָ מְמְש מְתְפִלְלְוָתְ חְזֶקַ,  וָלְכן 
פִשוָטִ  הברכה  אֲחְרים,  בתְחְוָמְים  שלְוָם  שאֲין  ברגע   – ברכה 
אֲוָתְה.  שיחְזֶיקַ  כלְי  אֲין  נוָפִלְתְ,  היאֲ  הרצַפִה,  עלְ  מְתְנפִצַתְ 
וָמְדוָע? כי אֲין שלְוָם. אֲזֶ מְה זֶה שלְוָם? אֲיפִה מְשיגים אֲוָתְוָ? 
אֲיפִה שהכי קַשה לְך, במְקַוָם שפִגעוָ בך וָלְאֲ עשוָ כפִי שצַיפִיתְ 

אֲוָ רצַיתְ – שם, הקַב"ה מְצַפִה מְמְך לְעבוָד עלְ המְידוָתְ כמְוָ ילְדה גדוָלְה 
וָלְהשלְים. לְזֶרוָם וָלְאֲהוָב, לְהבין שזֶה חְשוָב, שתְלְוָי בזֶה כלְ כך הרבה חְסְד 
שצַריך לְהגיע אֲלְייך. החְכמְה היאֲ לְהוָכיחְ לְקַב"ה שגם כשקַשה לְי אֲני 

מְתְעקַשתְ עלְ השלְוָם, לְאֲ בשבילְי, בשבילְוָ. 

אֲם היינוָ מְבינוָתְ עד כמְה זֶה יוָעילְ לְנוָ שתְהיה לְנוָ ברכה במְעשה ידינוָ 
אֲוָ  לְחְמְוָתְ  הפִרצַוָפִים  עם  מְמְשיכוָתְ  שהיינוָ  סְיכוָי  שוָם  אֲין  וָבמְמְוָננוָ, 
יוָתְר לְעוָלְם רבוָתְ עם מְישהי לְרגע בעבוָדה. גם עלְ  וָלְאֲ היינוָ  לְאֲחְוָתְ, 

דברים חְשוָבים מְאֲוָד. 

לְנוָ  קַשה  אֲדם,  בני  אֲנחְנוָ  לְיישוָם.  קַשה  אֲך  זֶאֲתְ  לְכתְוָב  קַלְ  זֶה  וָנכוָן, 
לְהעביר עלְ המְידוָתְ בכלְ סְיטִוָאֲצַיה, ישנם מְקַוָמְוָתְ שהכעסְ 
מְתְפִרץ לְנוָ באֲוָפִן טִבעי, אֲוָ שאֲתְ נעלְבתְ מְמְשהוָ בלְי לְשלְוָטִ 
בזֶה. זֶה נכוָן, זֶוָ עבוָדה וָזֶה קַשה. אֲבלְ זֶה מְשתְלְם. וָהקַב"ה 

מְעביר לְוָ עלְ כלְ פִשעיוָ..

עלְ ידי כך נחְדד אֲתְ האֲמְוָנה שאֲף אֲחְד לְאֲ יכוָלְ לְפִגוָע בי 
אֲם לְאֲ רצַוָן השם שכך יקַרה. ככה מְוָצַיאֲים אֲתְ הצַד השני 
רקַ  היאֲ  אֲוָתְי,  העלְיבה  שהיאֲ  אֲשמְה  לְאֲ  היאֲ  מְהמְשוָוָאֲה, 
שלְיחְה שלְ השם, שאֲוָהב אֲוָתְנוָ כלְ כך. נטִפִלְ בזֶה מְוָלְוָ וָלְאֲ 

מְוָלְ בשר וָדם.  

שבתְ  הקַדוָשה.  בתְוָרה  בעיה  לְכלְ  תְשוָבה  שיש  השם  ברוָך 
שלְוָם!

לאשת 
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אחריפורס
"סיפורי תנ"ך" היא סדרת אנימציה חדשנית 

עם תוכן חינוכי, ערכי ורוחני
"סיפורי תנ"ך ענפים" שילדים יאהבו והורים יוכלו לסמוך עליו.



בכפִר כלְשהוָ התְגוָרר מְוָשקַה. יהוָדי טִוָב, אֲיש 
בצַניעוָתְ עם  וָחְי  פִוָנדקַ מְהפִריץ  פִשוָטִ שחְכר 

אֲשתְוָ וָילְדיוָ. 
שוָלְי  אֲלְ  כהרגלְוָ  מְוָשקַה  יצַאֲ  אֲחְד,  בוָקַר 
החְוָרשה כדי לְהתְפִלְלְ וָלְשיחְ עם קַוָנוָ. הוָאֲ ניצַב 
שם לְבדוָ מְוָלְ יריעתְ שמְי תְכלְתְ, עטִוָר בתְפִלְין 
וָהשתְפִך  ברוָחְ,  שהתְנוָפִפִה  בטִלְיתְ  וָעטִוָף 

מְעוָמְקַ לְב בתְפִלְה נרגשתְ.
באֲוָתְה שעה, צַפִה בוָ הפִריץ מְמְרפִסְתְ אֲחְוָזֶתְוָ. 
מְשהוָ במְראֲה הזֶה - יהוָדי העוָמְד וָמְדבר עם 

השמְים כמְשיחְ עם רעהוָ - ריתְקַ אֲוָתְוָ.
הפִריץ  לְביתְוָ,  חְזֶר  כשמְוָשקַה  שעה,  כעבוָר 
שתְפִלְתְוָ  נוָצַצַוָתְ,  בעיניים  וָסְיפִר  אֲוָתְוָ  עצַר 

בחְוָרשה הצַיתְה לְוָ רעיוָן מְבריקַ. 
"יש לְי דוָב מְאֲוָלְף," סְיפִר הפִריץ בהתְלְהבוָתְ. 
מְה  כלְ  עוָשה  כפִיים,  מְוָחְאֲ  רוָקַד,  "הוָאֲ 
שדוָבים בקַרקַסְ עוָשים. אֲבלְ זֶה מְה שכלְ 
כבר  וָזֶה  עוָשים,  המְאֲוָלְפִים  הדוָבים 
שלְי  שהדוָב  רוָצַה  אֲני  אֲוָתְי.  מְשעמְם 

יתְפִלְלְ - כמְוָך!".
מְוָשקַה הרים גבה וָמְשך 

"בהצַלְחְה  בכתְפִיוָ. 
עם זֶה" אֲמְר ביוָבש, 

וָהמְשיך בדרכוָ. 
עצַר  הפִריץ  אֲך 

בעדוָ.
"לְאֲ הבנתְ, מְוָשקַה", 
הרעים הפִריץ בקַוָלְוָ, 
"אֲתְה הוָאֲ זֶה שיאֲלְף 
שידע  שלְי  הדוָב  אֲתְ 

לְהתְפִלְלְ, ברוָר?".
פִניוָ שלְ מְוָשקַה החְוָוָירוָ. "מְ..

מְה?!", הוָאֲ גמְגם.
הפִריץ שילְב אֲתְ ידיוָ מְאֲחְוָרי גבוָ וָאֲמְר בקַוָר: 
"בדיוָקַ מְה ששמְעתְ. בעוָד שבוָעיים תְגיע אֲלְי 
יביאֲ  מְהם  אֲחְד  כלְ  חְשוָבים.  פִריצַים  מְשלְחְתְ 
הוָאֲ מְאֲוָלְף לְעשוָתְ.  וָיראֲה מְה  הדוָב שלְוָ  אֲתְ 
אֲני רוָצַה לְהדהים אֲתְ כוָלְם שהדוָב שלְי אֲפִילְוָ 

יוָדע לְהתְפִלְלְ כמְוָ יהוָדי!".
מְחְוָריהן  נשמְטִוָ  כמְעטִ  מְוָשקַה  שלְ  עיניוָ 

בתְדהמְה.
"וָמְה אֲם לְאֲ אֲצַלְיחְ?", שאֲלְ מְוָשקַה בחְשש.

בחְיוָך  הפִריץ  נענה  "אֲהה", 
כמְוָבן  תְפִסְיד  "אֲתְה  מְרוָשע, 
אֲתְ מְקַוָם עבוָדתְך, וָבנוָסְף אֲתְה 

וָמְשפִחְתְך גם תְגוָרשוָ מְהכפִר".
מְהוָרהר  לְביתְוָ  צַעד  מְוָשקַה 
וָהמְוָם, וָכשנכנסְ לְחְצַרוָ - כמְעטִ 

התְעלְף... 
הוָאֲ כבר ניצַב שם. ענקַ וָאֲימְתְני, 
קַשוָר  אֲמְיתְי,  דוָב  וָנוָשם,  חְי 

בשלְשלְתְ ברזֶלְ.
"נוָ, דוָבי, אֲתְה מְוָכן לְהתְפִלְלְ?", 
בניסְיוָן  בהלְצַה  מְוָשקַה  פִלְטִ 

לְהפִיג אֲתְ הפִחְד. 
בתְגוָבה פִלְטִ הדוָב נהמְה קַוָלְניתְ 

וָמְוָשקַה נסְ לְביתְוָ בבהלְה.
'אֲיך אֲפִשר לְלְמְד אֲתְ היצַוָר הזֶה 
לְעצַמְוָ  מְוָשקַה  הרהר  מְשהוָ?!', 

בחְוָסְר אֲוָנים. 
וָלְפִתְע הבזֶיקַה בראֲשוָ תְוָכניתְ.

מְוָשקַה שלְף סְפִר סְיפִוָרים עבה, מְרחְ אֲתְ דפִיוָ 
בדבש וָהגיש לְדוָב בזֶהירוָתְ.

הדוָב נטִלְ אֲתְ הסְפִר, פִתְחְ, הריחְ, לְיקַקַ - וָמְרגע 
עוָד  לְמְצַוָאֲ  בניסְיוָן  לְדפִדף  החְלְ  הוָאֲ  שטִעם, 

מְהנוָזֶלְ הסְמְיך וָהמְתְוָקַ. 
מְוָשקַה היה מְרוָצַה מְהתְוָצַאֲה. הוָאֲ אֲפִילְוָ שקַלְ 

הסְבתְ מְקַצַוָע כלְ הדרך אֲלְ הפִוָנדקַ. 
לְעתְ ערב שב מְוָשקַה הביתְה וָשוָב הגיש לְדוָב 

תְחְב  השלְלְ,  עלְ  עטִ  הדוָב  המְתְוָקַ.  הסְפִר  אֲתְ 
וָלְיקַקַ  בגסְוָתְ  דפִדף  הסְפִר,  בדי  בין  ראֲשוָ  אֲתְ 

ברעבתְנוָתְ אֲתְ הדבש.

אֲתְ  קַלְטִ  כבר  שהדוָב  נראֲה  שבוָעיים  כעבוָר 
העניין.

היוָם הגדוָלְ הגיע. הפִריץ כינסְ אֲתְ חְבריוָ באֲוָלְם 
המְפִוָאֲר באֲחְוָזֶתְוָ, אֲיש אֲיש וָדוָבוָ. הדוָב שלְ זֶה 
אֲחְד  וָדוָב  גלְגוָלְ,  עשה  האֲחְר  שלְ  הדוָב  רקַד, 
הפִתְיע אֲתְ כוָלְם שידע לְהרים כוָסְ מְבלְי לְשפִוָך 

מְאֲוָמְה מְתְכוָלְתְה.

וָאֲזֶ הוָרה הפִריץ לְמְוָשקַה לְעלְוָתְ אֲלְ הבמְה.

מְוָשקַה נכנסְ, מְוָבילְ אֲחְריוָ אֲתְ דוָבוָ שלְ הפִריץ 
עטִוָף בבד רחְב דמְוָי טִלְיתְ. 

הוָאֲ הוָשיטִ לְוָ אֲתְ הסְפִר, וָההצַגה החְלְה.

בין הדפִים  הדוָב דפִדף בסְפִר, תְחְב אֲתְ ראֲשוָ 
מְחְפִש  דף,  וָעוָד  דף  רמְוָתְ.  נהמְוָתְ  וָהשמְיע 

וָנוָהם. אֲיה הדבש?!

הוָאֲ הפִך בעצַבנוָתְ עוָד דף, וָעוָד אֲחְד, וָמְשלְאֲ 
מְצַאֲ אֲתְ מְבוָקַשוָ הוָאֲ זֶרקַ אֲתְ הסְפִר וָהתְיישב 

באֲכזֶבה. 

כפִיים  מְחְאֲוָ  הנוָכחְים  כוָלְ 
סְוָערוָתְ. 

רוָחְ  מְוָרתְ  הביע  הפִריץ  רקַ 
מְהעבוָדה שלְ מְוָשקַה.

"זֶה מְמְש לְאֲ נראֲה כמְוָ תְפִלְה!", 
נהם  רקַ  "הדוָב  הפִריץ,  רטִן 
וָדפִדף. אֲני צַיפִיתְי שהוָאֲ יתְפִלְלְ 
בדבקַוָתְ  שיתְנדנד   - כמְוָך 

וָימְלְמְלְ אֲלְ השמְים".

חְייך מְוָשקַה וָאֲמְר: "אֲדוָני, כדי 
לְהתְפִלְלְ כמְוָ יהוָדי, צַריך לְהבין 
שהמְתְיקַוָתְ היאֲ לְאֲ רקַ בסְפִר - 

היאֲ בעיקַר בלְב!".

אֲוָטִוָמְטִ.  עלְ  לְהתְפִלְלְ  התְרגלְנוָ 
מְדפִדפִים,  סְידוָר,  פִוָתְחְים 

נוָהמְים... אֲבלְ מְה עם הלְב?

פִגישה  אֲלְאֲ  טִכניתְ  פִעוָלְה  לְאֲ  היאֲ  התְפִלְה 
שמְחְכה  אֲבאֲ  עם  העוָלְם,  בוָראֲ  עם  אֲישיתְ 

לְשיחְה - לְאֲ לְדקַלְוָם... 

ה' מְמְתְין לְתְפִלְתְנוָ כאֲבאֲ המְצַפִה לְשעתְ אֲיכוָתְ 
עם בנוָ אֲהוָבוָ. מְמְש כך.

ה' הוָאֲ אֲבאֲ טִוָב - וָאֲנחְנוָ בנים. לְאֲ דוָבים.

אֲזֶ אֲיך התְפִלְה שלְכם?

חיזוק
לנוער

חסד
גם כשְׂקצת קשְׂה 
שבת שלֵום אחַים צדיקים ואהִובים

השבתְ נלְמְד מְהמְשנה בפִרקַי אֲבוָתְ אֲתְ הדבר 
השלְישי: "וָעלְ גמְילְוָתְ חְסְדים."

מְה זֶה 'גמְילְוָתְ חְסְדים'?  
אֲחְר  מְישהוָ  עלְ  לְחְשוָב  לְהיטִיב,  לְאֲחְר,  לְעזֶוָר 

חְוָץ מְעצַמְי.  
אֲבלְ מְה אֲם קַשה לְי אֲיתְוָ? אֲם הוָאֲ שוָנה מְמְני, 

לְאֲ נעים לְי אֲיתְוָ, אֲוָ שפִשוָטִ לְאֲ מְתְחְבר?
דוָוָקַאֲ אֲזֶ – זֶהוָ חְסְד אֲמְיתְי.  

חְסְד זֶה לְאֲ רקַ כשנוָחְ – אֲלְאֲ כשאֲתְה מְתְגבר, 
כשאֲתְה רוָאֲה אֲתְ השני לְאֲ כזֶר, אֲלְאֲ כאֲחְ.

חְסְד זֶה גם לְשפִוָטִ מְישהוָ לְטִוָבה – גם אֲם אֲתְה 
בטִוָחְ שהוָאֲ טִוָעה.  

לְוָוָתְר לְפִעמְים עלְ האֲגוָ, עלְ הנוָחְוָתְ, כדי לְשמְחְ 
הקַשבה,  חְיוָך,  לְהיוָתְ  יכוָלְ  זֶה  אֲחְר.    מְישהוָ 
כשצַריך.  שם  לְהיוָתְ  פִשוָטִ  אֲוָ   – קַטִנה  עזֶרה 
הייתְ  לְאֲ   – השני  בצַד  הייתְ  אֲתְה  אֲם  תְחְשוָב: 

רוָצַה שיעשוָ זֶאֲתְ בשבילְך?
העוָלְם לְאֲ עוָמְד רקַ עלְ רעיוָנוָתְ – הוָאֲ עוָמְד עלְ 
'לְב טִוָב'. וָעלְ צַעדים קַטִנים שלְ חְסְד – דוָוָקַאֲ 

כשקַצַתְ קַשה.

שבת שלום ומלאה באהבת חינם!

יגליגל
לל

הרב יהונתן פרטוש
רב מדרשיית "ענפים" בני ברק
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תפילתותפילתו
של דובשל דוב

הרב אברהם יצחק
מחבר הספר

"בכל לבי דרשתיך"



תשובה מפרשת שלח
סְפִר עוָבדיה שהוָאֲ פִרקַ אֲחְד ו21ָ פִסְוָקַים איזה סימן הכי ארוך 

בשלחן ערוך? ??
אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??
anafeamalon@gmail.com

 יודעים את התשובה?
שלְחְוָ לְנוָ לְכתְוָבתְ המְיילְ וָאֲוָלְי תְזֶכוָ בפִרסְ
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נעה טוילי 
מתל אביב

הילד/ה הזוכה 

יגל ליבי   12 
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פרשת עֵקב
האֲם אֲתְם יוָדעים שהדברים הכי קַטִנים יכוָלְים לְעשוָתְ אֲתְ הדברים הכי 

גדוָלְים?

כמְוָ  “עקַב”  המְילְה  מְדהים.  מְשהוָ  לְנוָ  מְסְפִרתְ  התְוָרה  “עקַב”,  בפִרשתְ 
העקַב - החְלְקַ הכי קַטִן ברגלְ שלְנוָ! מְשה רבנוָ אֲוָמְר לְעם ישראֲלְ: ”אֲם 
תְשמְרוָ אֲתְ המְצַוָוָתְ הקַטִנוָתְ - עקַב תְשמְעוָן - אֲזֶ הקַב“ה יעשה עבוָרכם 

נסְים גדוָלְים!“

זֶה כמְוָ לְבנוָתְ מְגדלְ לְגוָ ענקַ. אֲתְם מְתְחְילְים מְקַוָבייתְ לְגוָ אֲחְתְ קַטִנטִנה, 

וָאֲחְר כך עוָד אֲחְתְ, וָעוָד אֲחְתְ וָבסְוָף יש לְכם מְגדלְ מְדהים!

אֲיזֶה מְצַוָוָתְ קַטִנוָתְ יש לְנוָ? לְהגיד “תְוָדה” וָ“סְלְיחְה“, לְעזֶוָר לְחְבר שנפִלְ, 

דברים  שאֲוָכלְים.  לְפִני  ברכה  לְהגיד  לְהוָרים,  לְהקַשיב  צַעצַוָע,  לְשתְף 

קַטִנים, נכוָן?

אֲבלְ כשאֲנחְנוָ עוָשים אֲתְ כלְ הדברים הקַטִנים האֲלְה כלְ יוָם, מְשהוָ קַסְוָם 

קַוָרה! הביתְ שלְנוָ נהיה יוָתְר שמְחְ, החְברים שלְנוָ אֲוָהבים אֲוָתְנוָ יוָתְר, 

וָההוָרים שלְנוָ גאֲים בנוָ. כלְ הדברים הקַטִנים 

יוָצַרים חְיים גדוָלְים וָיפִים!

שמְים  כשאֲנחְנוָ  אֲוָהב  הקַב“ה 

זֶה  כי  הקַטִנים,  לְדברים  לְב 

גם   - מְהכלְ  לְנוָ  שאֲכפִתְ  מְראֲה 

מְהדברים שאֲף אֲחְד לְאֲ רוָאֲה.

ילְדים יקַרים, בוָראֲ עוָלְם מְצַפִה 

מְאֲיתְנוָ לְאֲ לְזֶלְזֶלְ בדברים קַטִנים 

מְעשה  כלְ  טִוָבה,  מְילְה  כלְ   -

עוָלְם  יוָצַר  קַטִן  חְיוָך  כלְ  נחְמְד, 

יפִה יוָתְר. שבתְ שלְוָם וָמְבוָרך.

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

אמיר מויאל

חבר שלי חופף את 
השיער עם קפה. 
האמת זה מעורר כינה
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לצוות על 
מישהי 

לטבוע זה 
טבעי

ראיתי מישהו 
מהממשלה קונה רק 
סדין אמרתי לו חבר, 

קנה סט!
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סוס ים
שלֵום ילֵדים חַביבים!

לֵפעֵמֹים נראהִ לֵנו שהִדברים הִכי מֹיוחַדים בעֵולֵם הִם הִגדולֵים והִחַזקים 
– אבלֵ הִאמֹת הִיא שגם יצור קטן יכולֵ לֵגלֵות לֵנו כמֹהִ גדולֵ ורחַב הִעֵולֵם 

שברא הִ'.

הִיום נכיר יצור קטן ומֹיוחַד שחַי במֹעֵמֹקי הִים – סוס הִים.

לֵא תאמֹינו כמֹהִ דברים מֹופלֵאים אפשר לֵלֵמֹוד מֹמֹנו!

סְוָסְ הים הוָאֲ דג קַטִן, אֲבלְ לְאֲ נראֲה בכלְלְ כמְוָ דג רגילְ.	 	 

הראֲש שלְוָ דוָמְה לְראֲש שלְ סְוָסְ – לְכן קַראֲוָ לְוָ כך.	 	 

הגוָף שלְוָ עוָמְד זֶקַוָף במְים, כאֲילְוָ הוָאֲ עוָמְד עלְ שתְיים.	 	 

יש לְוָ זֶנב אֲרוָך וָמְסְתְלְסְלְ שמְזֶכיר סְפִירלְה.	 	 

הזֶנב הזֶה לְאֲ סְתְם לְקַישוָטִ – הוָאֲ נאֲחְזֶ אֲיתְוָ בצַמְחְים 	 	 
שבים. כך הוָאֲ לְאֲ נסְחְף עם הזֶרם וָנשאֲר יצַיב במְקַוָמְוָ.

סְוָסְ הים שוָחְה בעזֶרתְ שתְי כנפִיים קַטִנוָתְ שבגב שלְוָ. 	 	 
הן נעוָתְ במְהירוָתְ שלְ עד כ-50 פִעמְים בשנייה!

הוָאֲ שוָחְה מְאֲוָד לְאֲטִ – לְכן הוָאֲ מְשתְדלְ לְהסְתְתְר כלְ 	 	 
הזֶמְן.

מְקַוָמְוָתְ 	 	  הרבה  יש  שם  אֲלְמְוָגים,  שוָניוָתְ  לְיד  חְי  הוָאֲ 
מְחְבוָאֲ.

לְעיניים שלְוָ יש יכוָלְתְ מְדהימְה – כלְ עין נעה לְכיוָוָן אֲחְר. כך הוָאֲ 	 	 
רוָאֲה גם קַדימְה וָגם אֲחְוָרה באֲוָתְוָ זֶמְן.

הוָאֲ ניזֶוָן מְיצַוָרים קַטִנטִנים, כמְוָ סְרטִנים זֶעירים.	 	 

הוָאֲ לְאֲ נוָגסְ אֲוָ כוָסְסְ – הוָאֲ פִשוָטִ שוָאֲב אֲוָתְם דרך הפִה.	 	 

וָאֲין לְוָ 	 	  הפִה שלְוָ אֲרוָך וָצַר כמְוָ קַשיתְ, וָמְוָשלְם לְשאֲיבה מְהירה. 
שיניים בכלְלְ!

סְוָסְי ים מְוָפִיעים בצַבעים מְרהיבים: וָרוָד, חְוָם, צַהוָב 	 	 
וָסְגוָלְ. הם יכוָלְים גם לְשנוָתְ צַבע לְפִי המְקַוָם שבוָ הם 

נמְצַאֲים.

סְוָסְי 	 	  שלְ  סְוָגים  וָחְמְישה  אֲרבעים  מְעלְ  בעוָלְם  יש 
סְנטִימְטִרים  מְשני  פִחְוָתְ  באֲוָרך  זֶעירים  זֶנים  יש  ים. 
בלְבד. הסְוָגים הגדוָלְים יוָתְר מְגיעים כמְעטִ לְשלְוָשים 

סְנטִימְטִרים.

סְוָסְ הים חְי רקַ במְים מְלְוָחְים – לְאֲ בנהרוָתְ וָאֲגמְים. 	 	 
וָהוָאֲ לְאֲ שוָחְה רחְוָקַ, אֲלְאֲ נשאֲר זֶמְן רב באֲוָתְוָ אֲזֶוָר.

איזו חַכמֹהִ נפלֵאהִ יש ביצורים שבורא הִעֵולֵם ברא!

גם יצור קטן ושקט כמֹו סוס ים מֹגלֵהִ לֵנו דיוק, יופי, צבעֵים, 
סדר, נאמֹנות – והִכלֵ בחַסד וברצון שלֵ הִבורא. 

מֹי שמֹסתכלֵ עֵלֵ סוס הִים בעֵיניים פקוחַות,

רואהִ את יד הִ' גם בתוך הִמֹים הִכי עֵמֹוקים.

הבריאה נפלאות

הפסוק שמסתתר בפרשהסיפורי צדיקים
מהו

שמואל 
קורייב

 תשובה מפרשת שלח:
"רּאֲשִָׁיתְ, עֲרִסְּתְּכֶם--חְַלָּּה, 

תְּּרִימְוּ תְְרוּמְּה"

הילד/ה הזוכה 
נהוראי פדלון

מהרצליה

יודעים את התשובה
שלְחְוָ לְנוָ לְכתְוָבתְ המְיילְ וָאֲוָלְי תְזֶכוָ בפִרסְ

anafeamalon@gmail.com

 15 •

בעל התניא
בעיירה קַטִנה ברוָסְיה הקַפִוָאֲה, חְי רבי שניאֲוָר 

זֶלְמְן, אֲיש חְכם וָצַדיקַ גדוָלְ.
 הוָאֲ היה מְייסְד חְסְידוָתְ חְב"ד וָלְימְד דרך 
ה', שדיברה עלְ אֲהבה,  מְיוָחְדתְ בעבוָדתְ 
שמְחְה וָקַשר עמְוָקַ לְתְוָרה. רבים התְפִעלְוָ 
גם  היוָ  אֲך  מְמְנוָ,  לְלְמְוָד  וָבאֲוָ  מְתְוָרתְוָ 
לְוָ  וָהתְנגדוָ  דרכוָ,  אֲתְ  הבינוָ  שלְאֲ  כאֲלְה 

מְאֲוָד.
אֲוָתְוָ,  לְעצַוָר  החְלְיטִוָ  המְתְנגדים 
הרוָסְי  לְקַיסְר  סְיפִרוָ  רעה  וָבתְחְבוָלְה 

סְיפִוָר לְאֲ נכוָן.
 הם טִענוָ שרבי שניאֲוָר זֶלְמְן שוָלְחְ 
לְעזֶוָר  כדי  ישראֲלְ  לְאֲרץ  כסְף 

לְאֲוָיבי רוָסְיה. 
הקַיסְר האֲמְין לְהם וָשלְחְ חְיילְים 
וָלְהביאֲוָ  הצַדיקַ  אֲתְ  לְקַחְתְ 

לְעיר הגדוָלְה פִטִרבוָרג.
בדרך לְכלְאֲ, רבי שניאֲוָר זֶלְמְן לְאֲ פִחְד. 
הוָאֲ ידע בלְבוָ שהוָאֲ לְאֲ עשה דבר רע. 

הוָאֲ התְפִלְלְ לְבוָראֲ עוָלְם שייתְן לְוָ כוָחְ לְעמְוָד בניסְיוָן.
הם  קַשוָתְ.  שאֲלְוָתְ  אֲוָתְוָ  וָשאֲלְוָ  השוָטִרים  אֲוָתְוָ  חְקַרוָ  לְכלְאֲ,  כשהגיע 
דיברוָ אֲלְיוָ ברוָסְיתְ, אֲך רבי שניאֲוָר זֶלְמְן ענה לְהם באֲידיש – השפִה שבה 
דיברוָ היהוָדים באֲוָתְה תְקַוָפִה. "לְמְה אֲתְה לְאֲ עוָנה לְנוָ ברוָסְיתְ?" שאֲלְוָ 
בכעסְ. וָהוָאֲ ענה בשקַטִ: "עם רוָסְים אֲני מְדבר ברוָסְיתְ, אֲבלְ אֲתְם יהוָדים, 

וָלְכן אֲני מְדבר אֲלְיכם באֲידיש."
התְשוָבה המְיוָחְדתְ שלְוָ הפִתְיעה אֲוָתְם, וָהם התְחְילְוָ לְכבד אֲוָתְוָ.

בזֶמְן שהוָתְוָ בכלְאֲ, האֲוָכלְ שהוָגש לְאֲ היה כשר. רבי שניאֲוָר זֶלְמְן סְירב 
אֲוָתְוָ  לְהכריחְ  ניסְוָ  השוָטִרים  מְאֲוָד.  רעב  כשהיה  אֲפִילְוָ  אֲוָתְוָ,  לְאֲכוָלְ 

לְאֲכוָלְ, אֲך הוָאֲ עמְד עלְ עקַרוָנוָתְיוָ בכלְ תְוָקַף. 
לְבסְוָף, שר חְשוָב הגיע וָהבין שמְדוָבר באֲדם קַדוָש וָמְיוָחְד. 

הוָאֲ הוָרה לְהפִסְיקַ אֲתְ הניסְיוָנוָתְ לְהכריחְ אֲוָתְוָ לְאֲכוָלְ.
החְלְיטִ  חְזֶקַה,  וָאֲמְוָנה  תְפִילְוָתְ  סְבלְ,  שלְ  ימְים  וָשלְוָשה  חְמְישים  לְאֲחְר 

הקַיסְר לְשחְרר אֲתְ רבי שניאֲוָר זֶלְמְן.

 

השמְחְה הייתְה עצַוָמְה! החְסְידים שלְוָ יצַאֲוָ לְקַראֲתְוָ בשירים וָבריקַוָדים, 
וָהכריזֶוָ עלְ היוָם הזֶה, י"טִ בכסְלְוָ, כיוָם חְג שנקַראֲ "חְג הגאֲוָלְה".

הם  גדוָלְה.  בשמְחְה  בכסְלְוָ  י"טִ  אֲתְ  חְוָגגים  החְסְידים  שנה,  בכלְ  מְאֲזֶ, 
לְוָמְדים אֲתְ תְוָרתְ החְסְידוָתְ, שרים, רוָקַדים וָמְוָדים לְהשם עלְ הנסְ הגדוָלְ. 

אֲתְ  חְזֶקַה,  אֲמְוָנה  שלְ  הכוָחְ  אֲתְ  לְכוָלְנוָ  מְזֶכיר  הזֶה  היוָם 
תְוָרה  שלְ  הערך  וָאֲתְ  עקַרוָנוָתְ  עלְ  שמְירה  שלְ  החְשיבוָתְ 

שמְאֲירה אֲתְ החְיים בשמְחְה וָאֲהבתְ השם.
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