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"אִיִשְׁ כִִּיִ יִִדֹּּר נֶֶדֶֶר לַַה' אוֹ הִשָָּׁבַֻעָ שְׁׁבֻֻעָָה 

דֹּׁבָֻרוֹ  יִַחֵֵלַ  לֹא  נֶַפְׁשְׁוֹ  עַָלַ  אִסָָּר  לֶַאׁסֹּר 

כִּׁכָָלַ הַיֹּּצֵֵא מִִפִִּיִו יִַעֲָשֶֶׂה" )במדבר ל, ג(.

הַתּוֹרָה  כַַּמָָּה  רוֹאִִים  אֲִנַחְְנוּ  מִכַָּאִן 

מֵהַפֶּּה  שֶּׁיּוֹצְְאִוֹת  בַַּמִָּלִִּים  הּחְְמִירָה 

אִּת  לִקְְבַּּעַַ  עַָנָקְ  כַּּחְַ  לָהּן  יֵשֶׁ   - שֶּׁלִָּנוּ 

לְהִזָָּהֵר  מְאִּד  וְְחְָשֶׁוּב  שֶּׁלִָּנוּ,  הַחְַיִּים 

בְַּמַה שֶּׁאֲִנַחְְנוּ אִוֹמְרִים.

שֶּׁלֹּאִ  מִשְֶׁפֶָּחְָה  קְְרוֹבַת  לִי  יֵשֶׁ 

בַָּרוּךְ  בְַּעֵַרּךְ.   ,44 גִִּיל  עַַד  הִתְחְַתְּנָה 

בִַּתְשֶׁוּבָה  חְָזְְרָה  הִתְחְַזְָּקְָה,  הִיאִ  הַשֵֵּׁם, 

הֵבִינָה  הִיאִ  עַוֹלָם.  לְבוֹרֵאִ  וְְהִתְקְָרְבָה 

בַַּיִת,  לְהָקְִים  שֶּׁל  הַמַָּשְֶׁמָעַוּת  אִּת 

לֹאִ  הִיאִ  לְהִתְחְַתֵּן.  רָצְְתָה  מְאִּד  וְְהִיאִ 

הִצְְלִיחְָה, לַמְרוֹת שֶּׁנִִּפְְגְִּשֶָׁה שֶׁוּב וְָשֶׁוּב 

וּבּאֱִמּת עַָשְְׂתָה הַכַּּל, כַָּל מַה שֶּׁצָָּרִיךְ.

אִֵלַי  בַָּאִָה  הִיאִ  אִּחְָד  יוֹם 

מְבַקֶּּשֶּׁת  "אֲִנִי  וְְאִוֹמּרּת: 

שֶּׁתִּמְצְָאִ לִי פִֶּתְרוֹן לָמָָּה 

מִתְחְַתּּנּת!".  לֹאִ  אֲִנִי 

"תִּשְֶׁמְעִַי,  לָהּ:  אִָמַרְתִּי 

לַחְְפֶּּר  לִי  נָעִַים  לֹאִ 

לֹאִ  מַשֵּּׁהוּ  עַָשְִׂית  אִוּלַי  בַָּעֲַבֵרוֹת,  לָךְ 

"כְַּבוֹד  לִי:  אִָמְרָה  הִיאִ  וְְאִָזְ  בְַּסֵֵדּר". 

הָרַב, אֲִנִי מוּכָָנָה לִשְֶׁמּעַַ הַכַּּל".

שֶּׁהִשְֶׁתַּתְּפְָה  נִזְְכְַּרָה  הִיאִ  אִּחְָד  יוֹם 

מִבַּוֹרֵאִ עַוֹלָם.  רְחְוֹקְָה  כְַּשֶּׁהָיְתָה  בְַּכַָת 

עַַצְְמָם  עַַל  מְקְַבְַּלִים  כַּּלִָּם  הַזָּוֹ  בַַּכַַּת 

לָהּם  יִפְְגְִּעַוּ  שֶּׁלֹּאִ   - לְהִתְחְַתֵּן  לֹאִ 

"אֲִנִי  אִָמְרָה:  גִַּם  וְְהִיאִ  בַָּאִּנּרְגִיּוֹת. 

מְקְַבַּּלּת עַַל עַַצְְמִי שֶּׁלֹּאִ לְהִתְחְַתֵּן".

קְִלִַּלְתְּ  אִַתְּ  "תִּרְאִִי,  לָהּ:  אִָמַרְתִּי 

נִתָּן  "מַה  שֶָׁאֲִלָה:  הִיאִ  עַַצְְמֵךְ".  אִּת 

לַעֲַשְׂוֹת?" אִָמַרְתִּי לָהּ: "תָּבוֹאִִי לַכַּוֹלֵל, 

הֵבֵאִתִי  קְְלָלוֹת".  הַתָּרַת  לָךְ  נַעֲַרּךְ 

הַתָּרַת  לָהּ  עַָשְִׂינוּ  אִַבְרֵכִָים,  עֲַשְָׂרָה 

קְְלָלוֹת.

אִּחְָד  אִֵלַי  נִגִַּשֶׁ  הַקְֶּלָלוֹת  הַתָּרַת  בְַּסֵוֹף 

הָרַב,  "כְַּבוֹד  אִוֹתִי:  שֶׁוֹאִֵל  הָאִַבְרֵכִָים, 

מַה  קְְלָלוֹת?  הַתָּרַת  לָהּ  עַָשְִׂינוּ  לָמָָּה 

קְִלְִּלָה אִּת  שֶּׁהִיאִ  הִסְֵבַַּרְתִּי לוֹ  קְָרָה?" 

עַַצְְמָהּ כְַּשֶּׁהִיאִ קְִבְַּלָה עַַל עַַצְְמָהּ שֶּׁהִיאִ 

לֹאִ תִּתְחְַתֵּן. הוּאִ אִָמַר לִי: "כְַּבוֹד הָרַב, 

יֵשֶׁ לִי שִֶׁדּוּךְ בִַּשְֶׁבִילָהּ".

הַתָּרַת  אִַחְֲרֵי  עַַכְָשֶָׁיוְ  "כֵַּן,  לוֹ:  אִָמַרְתִּי 

שִֶׁדּוּךְ  לְךָ  שֶּׁיֵּשֶׁ  מַאֲִמִין  אֲִנִי  הַקְֶּלָלוֹת 

בִַּשְֶׁבִילָהּ". הִיאִ נִפְְגְִּשֶָׁה אִִתּוֹ וְְהִתְחְַתְּנָה 

אִִתּוֹ.

מִלִָּה  בְַּכָָל  לְהִזָָּהֵר  מְאִּד  חְָשֶׁוּב  לָכֵָן, 

וּבִמְיּחְָד  שֶּׁלִָּנוּ,  מֵהַפֶּּה  שֶּׁיּוֹצְֵאִת 

יְהוּדִי  שֶּׁל  הַפֶּּה  וְְהִתְחְַיְּבּיּוֹת.  מִנְִּדָרִים 

אִָטוֹם.  פְֶּצְָצְַת  כְַּמוֹ  זְּה  אִַדִּיר,  כַּּחְַ  זְּה 

לְהִשְֶׁתַּמֵָּשֶׁ  יוֹדְעִַים  לֹאִ  אֲִנַחְְנוּ  אֲִבָל 

בַַּפְֶּצְָצְוֹת הָאִֵלִּּה.

יֵשֶׁ לְךָ פֶּּה, הַכְַּלִי הַחְָזְָקְ בְַּיוֹתֵר בַָּעַוֹלָם. 

וְְהוֹלְכִָים  שְֶׁטּיּוֹת  עַוֹשְִׂים  אִָנָשִֶׁים 

"אִֵין  וּמִתְיָאֲִשִֶׁים.  וּמְחְַפְֶּשְִׂים  וְְגוֹנְבִים 

כַָּל  שִֶׁדּוּךְ".  מָצְָאִתִי  "לֹאִ  כַּּסֵּף",  לִי 

אִּחְָד וְְהַטְְּרָדוֹת שֶּׁלִּוֹ.

דַּבֵַּר  אִַתָּה בַָּאִוֹטוֹ?  לְאִַבַָּאִ.  תִּצְְעַַקְ  לֵךְ 

וְְאִַתָּה  רָוְָקְ  אִַתָּה  אִֵלָיוְ.  תִּתְחְַנִֵּן  אִִתּוֹ, 

אִִשֵָּׁה  רוֹצְּה  אִַתָּה  בַָּאִוֹטוֹ,  נִמְצְָאִ 

רוֹצְּה  אֲִנִי  תִּתְפֶַּלִֵּל:  הַיּוֹם  כַָּל  טוֹבָה? 

יְסֵוֹד  זְּה  אִִשֵָּׁה  וּצְְדָקְָנִית.  אִִשֵָּׁה טוֹבָה 

 כח הדבור

אתה רוצה"
להשפיע על
עם ישראל?

תאהב אותם!"
הרב יגאל כהן שליט"א
ראש מוסדות  יביע אומר וארגון ענפים

הרגע שבו הבנו- ה' אוהב אותנו
שלוְם וְברכָה,

ברצְוְני לוְמר תוְדה גדוְלה לרב יגאִל כָהן, שהיה שליחְ טוְב מאִת 
הקְב"ה לקְרב אִוְתנוְ אִליוְ, וְלשנוְת אִת חְיינוְ מהקְצְה אִל הקְצְה.
הכָל התחְיל לפְני כָ-8 שנים. הייתי אִזְ מוְרה בשנתי הראִשוְנה, 
קְשה  היתה  ההוְרים,  וְעַם  המשמעַת  עַם  בכָיתה  ההתמוְדדוְת 

מנשוְאִ, וְגרמה לי להיכָנסֵ לדיכָאִוְן, וְעַצְבוְת תמידית.
מה גם שבאִוְתה שנה, עַברנוְ לגוְר בעַיר אִחְרת, וְבעַלי התחְיל 
ביוְם.  בכָוְלל  ללמוְד  זְמן  לוְ  שיהיה  מנת  עַל  בלילוְת,  לעַבוְד 
שעַוְת  לעַבר  גם  הרבה  וְזְלגה  אִוְתוְ,  התישה  העַבוְדה  בפְוְעַל, 
היוְם. כָך שבעַלי לאִ למד בהתמדה, וְדבר זְה הסֵב לי צְעַר רב. 
כָבר הייתי מיוְאִשת, וְלאִ ראִיתי כָיצְד אִני יוְצְאִת ממעַגל החְיים 
בוְ אִני נמצְאִת. וְהבנתי שכָנראִה אִצְטרך לוְוְתר עַל שאִיפְת חְיי, 

להקְים בית של תוְרה אִמיתי.
שנה,  אִוְתה  של  ניסֵן  בחְוְדש  בעַרך  יתברך,  ה'  שבחְסֵדי  עַד 
יצְאִנוְ מהסֵוְפְר, וְעַלינוְ לרכָב חְזְרה הביתה, ביצְיאִה מהסֵוְפְר, 
בעַלי רוְאִה שעַל הרצְפְה זְרוְקְ דיסֵקְ, עַטוְף בניילוְן, וְתמוְנה של 
רב עַליוְ. לאִ היה לוְ נעַים לדרוְסֵ אִת הדיסֵקְ, וְלכָן יצְאִ וְהרים 

אִת הדיסֵקְ.
החְלטנוְ  שלם.  נשאִר  הדיסֵקְ  אִך  מאִוְבקְת,  היתה  העַטיפְה 

לשמוְעַ אִת הדיסֵקְ ברכָב.
מאִוְתוְ יוְם השתנוְ חְיינוְ. הקְשבנוְ לדיסֵקְ בכָל זְמן וְעַת. הבנוְ 
הלכָנוְ  זְה  )לפְני  בקְרבתנוְ  וְרוְצְה  אִוְתנוְ  אִוְהב  יתברך  שה' 
בתחְוְשוְת של אִשמה, עַצְבוְת, פְחְד, וְשה' רוְצְה להעַניש אִוְתנוְ(.

השגנוְ דיסֵקְים נוְסֵפְים, וְהקְשבנוְ, דבר זְה חְיזְקְ אִוְתנוְ מבחְינה 
רוְחְנית, וְכָל הבית התעַלה.

בעַלי היקְר, עַזְב אִת העַבוְדה, וְחְזְר לכָוְלל, סֵיים רבנוְת, וְמשמש 
כָרב קְהילה.

כָוְחְוְת,  בעַלת  מרוְצְה,  שמחְה,  יוְתר,  טוְבה  אִמאִ  נהייתי  אִני 
אִין צְעַקְוְת וְכָעַסֵים בבית, כָמה בטחְוְן וְשלוְוְה זְה משרה עַל 
וְההוְרים  ב"ה  מצְליחְה  אִני  מלמדת,  שאִני  בביה"סֵ  הילדים, 

וְהצְוְוְת מרוְצְים. תוְדה לה'! 
וְתוְדה לרב יגאִל כָהן עַל הזְכָוְת!

anafeamalon@gmail.com

התחזקתם מהרב?
שלחו לנו ונפרסם בעלון <

המילים שלנו יכולות לבנות או "
להחריב לברך או לקלל
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ורבֻנֶו  מִורנֶו  לַכָבֻודֶ 
ועָטרת ראשנֶו שלַיִט"א.

כָבֻודֶ  את  לַשאולַ  רצֵיִתיִ 
אודֶות  שלַיִט"א  הרבֻ 

בֻאבֻ,  בֻתשעָה  תורה  לַיִמִודֶ 
היִות  הסֹתפְקתיִ  אבֻלַ  אבֻלַות,  הלַכָות  לַלַמִודֶ  מִותר  שכָיִדֶועָ 
את  לַלַמִודֶ  ומִשתדֶלַ  אבֻלַות,  הלַכָות  בֻלַיִמִודֶ  בֻכָולַלַ  עָוסֹק  ואנֶיִ 
חֵיִדֶושיִם,  לַחֵדֶש  אף  ובֻסֹ"דֶ  ומִקיִפְה  עָיִונֶיִת  בֻצֵורה  ההלַכָה 
והשאלַה האם בֻאופְן כָזה מִותר לַיִ לַהמִשיִך בֻלַיִמִודֶ כָרגיִלַ כָיִון 
או  הלַיִמִודֶ  מִדֶרך  לַשנֶות  צֵריִך  שמִא  או  אבֻלַות  הלַכָות  שאלַו 

מִנֶושא הלַיִמִודֶ?

בֻתודֶה מִראש אלַקנֶה לַויִ יִרושלַיִם

 ***

לכָבוְד האִברך היקְר וְהנעַלה אִוְצְר כָלי חְמדה הרה"ג אִלקְנה לוְי 
שליט"אִ החְוְנה בעַיר הקְוְדש וְהמקְדש. 

אִוְדוְת שאִלתך בעַנין לימוְד תוְרה בתשעַה באִב, האִם מוְתר ללמוְד 
בעַיוְן וְכָדרך לימוְדוְ בשאִר הימים הנני להשיבך כָמסֵת הפְנאִי.

שמוְתר  ב(,  סֵעַיף  תקְנד  )סֵי'  עַרוְך  בשלחְן  היאִ  פְסֵוְקְה  הלכָה  הנה 
ללמוְד אִף בתשעַה באִב מדרש אִיכָה אִוְ בפְרקְ אִלוְ מגלחְין, וְכָן 
)סֵי' תקְנד  אִיוְב, אִלאִ שכָתב הפְרי מגדים  פְירוְש  אִוְ  אִיכָה  פְירוְש 
וְאִסֵוְר,  לוְ  הוְאִ  שמחְה  וְבתירוְץ  בקְוְשיאִ  בעַיוְן  שלימוְד  סֵקְ"ה(, 

וְכָמאִמר החְכָם מי שלאִ טעַם שמחְת התרת הסֵפְקְוְת וְכָוְ'. אִוְלם 
עַיין בב"י )סֵי' תקְנד(, שמבוְאִר בדבריוְ שמוְתר לעַיין היטב בגמראִ 

בדברים המוְתרים וְכָן וְבפְירוְש אִיוְב.

עַוְבדיה  בחְזְוְן  זְצְ"ל  עַוְבדיה  רבינוְ  מרן  כָתב  הדברים  וְבביאִוְר 
)אִבלוְת חְ"ב עַמ' קְפְד(, שבדרך לימוְד העַיוְן ישנם שני אִוְפְנים:

אִ. לימוְד סֵברת הדין טעַמוְ וְנימוְקְוְ כָדי להבין דברים אִשר אִינם 
מחְוְוְרים כָל צְוְרכָם.

ממקְוְם  הסֵוְתרים  וְדברים  קְוְשיוְת  ליישב  וְלנסֵוְת  עַמוְקְ  עַיוְן  ב. 
למקְוְם, וְבכָלל זְה גם לחְדש חְידוְשים, עַל ידי עַיוְן בסֵפְרים וְכָדוְמה.

האִוְפְן הראִשוְן הוְאִ המוְתר גם בתשעַה באִב וְלזְה נתכָוְין מרן הבית 
יוְסֵף. וְהגם שהוְאִ מעַיין תוְך כָדי לימוְדוְ.

אִוְלם האִוְפְן השני הנזְכָר, הרי הוְאִ אִסֵוְר בתשעַה באִב, כָיוְן שעַל 
שמחְה  יש  וְבזְה  יפְים  חְידוְשים  בטוְבוְ  מחְדש  הוְאִ  פְלפְוְלוְ  ידי 

וְאִסֵוְר, וְלזְה נתכָוְין הפְמ"ג. 

וְלכָן בנדוְן דידן שהוְאִ לימוְד כָדרך לימוְדוְ בדרך קְוְשיאִ וְתירוְץ 
וְעַיוְן נמרץ, וְאִינוְ רקְ הבנת הדברים לאִשוְרם, יש להחְמיר שלאִ 

לעַשוְת כָן בתשעַה באִב אִלאִ בלימוְד להבנת הדברים. 

בֻבֻרכָה יִגאלַ כָהן 

משלחן רבנו

אתה רוצה
להשפיע על
עם ישראל?

תאהב אותם!"

שֶּׁאִַתָּה  עַַד  זְּה  עַַל  תִּתְפֶַּלִֵּל  הַבַַּיִת, 

בַַּפֶּּה  הוּאִ.  בַָּרוּךְ  הַקֶָּדוֹשֶׁ  אִּת  מַכְָרִיחְַ 

שֶּׁלְִּךָ אִַתָּה מֵבִיאִ, אִַתָּה מוֹרִיד לְךָ אִּת 

מַה שֶּׁרָצְִיתָ.

יֵשֶׁ פְֶּעַָמִים שֶּׁאִָדָם מִתְפֶַּלִֵּל עַַל דְּבָרִים 

לִזְְכַּוֹת  מִתְפֶַּלִֵּל  אִָדָם  טוֹבִים.  לֹאִ 

יִתְחְַתֵּן  שֶּׁהוּאִ  מִתְפֶַּלִֵּל  אִוֹ  בַַּהַגְרָלָה 

דַּוְְקְָאִ  רוֹצְּה  הוּאִ  מְסֵּיּּמּת,  אִִשֵָּׁה  עִַם 

אִָזְ  טוֹב!  לֹאִ  זְּה   - הַזָּּאִת  הָאִִשֵָּׁה  אִּת 

כְַּדֵי  אִוֹתְךָ  יְבַלְבֵַּל  הוּאִ  בַָּרוּךְ  הַקֶָּדוֹשֶׁ 

לֹאִ לְהִתְפֶַּלִֵּל.

תָּמִיד תַּחְְשְֶׁבוּ אִִם זְּה טוֹב לָכָּם בַּּאֱִמּת, 

אִוֹ תִּתְיָעֲַצְוּ עִַם רַב. לִפְְעַָמִים בַּּן אִָדָם 

טוֹב  לֹאִ  אִוֹ  לוֹ  טוֹב  זְּה  אִִם  יוֹדֵעַַ  לֹאִ 

לְהִתְקְַבֵַּל  מֵהָעֲַבוֹדָה?  לְהִתְפֶַּטְֵּר  לוֹ. 

לֹאִ  זְוֹ?  עִַם  לְהִתְחְַתֵּן  לָעֲַבוֹדָה? 

לְהִתְחְַתֵּן עִַם זְוֹ? תִּתְיָעֵַץ עִַם רַב. אִִם 

הָרַב יַגִִּיד לְךָ שֶּׁזָּּה טוֹב לְךָ - תִּתְפֶַּלִֵּל.

אִוֹ  לִבְנוֹת  יְכָוֹלוֹת  שֶּׁלִָּנוּ  הַמִָּלִִּים 

עַָלֵינוּ  לְקְַלִֵּל.  אִוֹ  לְבָרֵךְ  לְהַחְֲרִיב, 

לְהַקְְפִֶּיד עַַל כַָּל מִלִָּה שֶּׁיּוֹצְֵאִת מִפִֶּינוּ, 

כִַּי "כְַּכָָל הַיּּצְֵאִ מִפִֶּיוְ יַעֲַשְּׂה". כְַּשֶּׁאִָדָם 

אִוֹמֵר מַשֵּּׁהוּ, הוּאִ יוֹצְֵר מְצְִיאִוּת.

בְַּזְִלְזְוּל  דְּבָרִים  אִוֹמְרִים  אִָנוּ  לִפְְעַָמִים 

אֲִבָל  לָהּם,  מִתְכַַּוְּנִים  וְְלֹאִ  בְַּכַָעַַסֵ  אִוֹ 

הַמִָּלִִּים יוֹצְְאִוֹת וְְיוֹצְְרוֹת אִּת הַמְָּצְִיאִוּת 

שֶּׁלִָּהּן. כַַּמָָּה פְֶּעַָמִים אִָדָם אִוֹמֵר לַיּּלּד 

לֹאִ  "אִַתָּה  טוֹב",  לֹאִ  "אִַתָּה  שֶּׁלִּוֹ 

תַּצְְלִיחְַ", וְְאִָזְ הַיּּלּד בַּּאֱִמּת נַעֲַשְּׂה כְַּמוֹ 

שֶּׁהָאִָבָאִ אִָמַר. הַמִָּלִִּים הָאִֵלִּּה נִכְָנָסֵוֹת 

לוֹ עַָמּקְ וְְחְוֹרְבוֹת אִוֹתוֹ מִבִַּפְְנִים.

הַמּוּפְׁלַָא  הַכִּּחֵַ  אֶת  לַָנֶוּ  נֶָתַן  הַשֵָּׁם 

בּוֹ  לַׁהִשְׁׁתַַּמֵּשְׁ  וׁעָָלֵַיִנֶוּ  דִֹּבּוּר,  שלַ  הַזֶֶּה 

בּׁחֵָכָׁמִָה וּבִֻזׁהִיִרוּת. כִּׁשְֶׁאֲנֶַחֵׁנֶוּ מִׁדֶַבּׁרִיִם 

עִָם הַיֹּׁלַָדִֶיִם שְֶׁלָָּנֶוּ, עִָם בּׁנֵֶיִ הַזֶּוּג שְֶׁלָָּנֶוּ, 

עִָם הַחֲֵבֵֻרִיִם שְֶׁלָָּנֶוּ - כִָּלַ מִִלָָּה חֲֵשְׁוּבָֻה. 

כִָּלַ מִִלָָּה יִׁכָוֹלַָה לִַבֻׁנֶוֹת אוֹ לַׁהַחֲֵרִיִבֻ.

שבֻת שלַום ומִבֻורך!

...

שיעורים מחזקים
בשידור חי

 אמונה. מוטיבציה. זוגיות. עם הרב יגאל כהן!
בערוץ היוטיוב ענפים 

שלישי • 21:45
הלכה ואמונההשיעור המרכזי לחיים מאושרים

ראשון ורביעי • 19:45

אל
תפספסו

>>>>>

>>
>>
>



זהירות כאן בונים
לא מספרים

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
לַהפְנֶיִם,  שאת  בֻיִתר  לַו  שעָוזריִם  מִבֻחֵנֶיִם,  שעָושה  בֻחֵור  מִאת  נֶשאלַתיִ 

למסֵגרת  נרשם  הוְאִ  וראשון.  וראש  את הלַכָות שמִיִרת הלַשון, שהם עָיִקר 

בסֵפְר  עַיתים,  וְלקְבוְעַ  להתמיד  עַוְזְרת,  מאִוְד  היצְר  עַל  שלגבוְר  מסֵוְדרת, 

'חְפְץ חְיים'. וְיש שם גם פְרסֵים, שהם מאִוְד ממריצְים, להתגבר עַל העַצְלוְת, 

וְללמוְד במהירוְת וְבזְריזְוְת, אִת החְוְמר של המבחְן, וְלהיוְת תמיד מוְכָן. ועָלַ 

אחֵת מִהשאלַות, הוא לַא יִדֶעָ לַעָנֶות: האִם מוְתר לסֵפְר עַל שכָנוְ, שאִינוְ חְפְץ 

בקְלוְנוְ, וְזְה כָבר רבוְת בשנים, הם חְברים טוְבים וְמפְרגנים, שבנה מרפְסֵת 

בלי רשיוְן, אִוְ שיש בזְה חְיסֵרוְן. באִוְפְן שאִינוְ מסֵפְר לעַירייה אִוְ לפְקְחְ, אִלאִ 

סֵתם מסֵפְר לחְבר אִוְ לאִחְ. וְהיאִ אִינה מפְריעַה לאִף אִחְד, כָי עַם כָל השכָנים 

הוְאִ מאִוְחְד.

וְעַניתיוְ שהאִיסֵוְר אִינוְ רקְ בדיבוְר גנאִי עַל חְברוְ, אִלאִ יש עַוְד אִוְפְן שאִסֵוְר 

לאִוְמרוְ. כָגוְן אם בֻעָקבֻות דֶבֻריִו אפְשר שיִוזק החֵבֻר, גם בֻמִקרה כָזה אסֹור 

לַדֶבֻר. ואף אם איִן בֻדֶבֻריִו גנֶאיִ כָלַלַ ועָיִקר, בֻדֶבֻריִו צֵריִך לַהיִות מִאודֶ נֶזהר, 

יִמִהר, לַהוצֵיִא מִפְיִו  ולַא  יִזהר מִאודֶ  ולַכָן  יִוזק החֵבֻר,  לַא  שבֻסֹופְו שלַ דֶבֻר 

אִם  וְגם  דֶיִבֻוריִם בֻלַיִ לַחֵשובֻ, אם בֻסֹופְו שלַ דֶבֻר לַא יִצֵא מִדֶבֻריִו רק טובֻ. 

יסֵפְר לאִביוְ אִוְ לחְבר, אִפְשר שהשמוְעַה תעַבוְר מהר, שפְלוְני בנה מרפְסֵת 

בלי רשיוְן, וְעַשה דבר שהוְאִ נגד ההיגיוְן. וְיוְוְדעַ הדבר לרשוְיוְת העַיר, וְלוְ 

הם יבוְאִוְ להעַיר. וְתשלוְם גדוְל יבוְאִוְ לגבוְת, אִוְ יהפְכָוְ הכָל לחְרבוְת. וְלכָן 

וְ' עַמ'  גם בזְה צְריך להיזְהר, וְלאִ לפְרסֵם לאִחְ אִוְ חְבר )חְוְט שני פְרקְ אִ' סֵ"קְ 

תל"ה(.

ונֶסֹיִיִם בֻמִעָשה מִאודֶ מִיִוחֵדֶ, לַחֵזק אהבֻת אדֶם לַחֵבֻרו כָאחֵדֶ:  

רוְפְאִ מבוְקְש.  אִליוְ תלמידיוְ  וְשלחְוְ  וְנחְלש,  הסֵבאִ מסֵלבוְדקְאִ פְעַם חְלה 

כָשהגיעַ הרוְפְאִ וְראִה אִת המצְב, ביקְש לעַשוְת בדיקְה מהר כָאִן וְעַכָשיוְ. 

החְוְלי  שאִת  כָדי  שיוְתר,  כָמה  לשוְנוְ  אִת  שיוְצְיאִ  מהסֵבאִ  הרוְפְאִ  ביקְש 

כָיִ  עָזר,  לַא  דֶבֻר  שום  אבֻלַ  שאפְשר,  כָמִה  פְיִו  את  הסֹבֻא  פְתחֵ  לאִתר.  יוְכָל 

הרוְפְאִ  ראִה  המִון.  לַו  שעָוזר  הרופְא  לַעָבֻר  הלַשון,  את  לַהוצֵיִא  הסֹכָיִם  לַא 

שהרב אִינוְ ממלאִ בקְשתוְ, וְמתנהג כָאִילוְ לאִ שמעַ אִוְתוְ, וְאִף שחְזְר עַליה 

כָמה פְעַמים, כָאִילוְ אִת דבריוְ אִינוְ רוְצְה להפְנים. שאלַ הרופְא מדוְעַ אִינוְ 

אִיך  עָנֶה לַו הרבֻ:  למעַנוְ.  יוְתר  כָאִן  אִהיה  לאִ  אִלך  אִם  לשוְנוְ,  אִת  מוְצְיאִ 

אִוְכָל להוְצְיאִ אִת לשוְני, בעַוְד שיש לפְני אִדם שעַוְמד ממוְלי. זְה אִינוְ נאִה 

וְאִינוְ יפְה, להוְצְיאִ לשוְן אִל מוְל הרוְפְאִ, מה שאִין עַוְשים אִפְילוְ בבית קְפְה. 

בֻצֵלַם אלַוקיִם נֶבֻרא האדֶם, כָלַ אחֵדֶ הוא יִצֵיִר כָפְיִו שלַ בֻורא עָולַם. איִך אוכָלַ 

לַעָשות לַרופְא כָזה דֶבֻר, לַהוצֵיִא לַשון לַאדֶם שלַיִ עָזר. לַא אעָשה זאת בֻשום 

פְנֶיִם לַאחֵריִם, כָיִ את כָבֻודֶ הזולַת תמִיִדֶ צֵריִך לַהריִם.

נֶזכָה לַהתחֵזק תמִיִדֶ בֻכָבֻודֶ הבֻריִות, ולַעָבֻודֶ את ה' יִתבֻרך בֻכָלַ הכָוחֵות.

שמירת 
הלשון

יגל ליבי   04 • 05 

הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

נֶיִתן לַשמִועָ חֵיִזוק קצֵר )כָדֶקה וחֵצֵיִ( מִדֶיִ יִום בֻיִומִו בֻהלַכָות 
שמִיִרת הלַשון

בֻטלַ: 077-2222-069 )שלַוחֵה 3 ואחֵר כָך הקש 1.( 

אדם ששותה תה קר האם מברך ברכה 
אחרונה )בורא נפשות(?

אִין מברכָים ברכָה אִחְרוְנה עַל משקְה, אִלאִ אִם כָן שוְתה 

רביעַית )81 סֵמ"קְ( בתוְך פְרקְ זְמן של 3/4 שניוְת הנקְראִ בלשוְן 

ברכָה  מברכָים  אִין  רוְב  עַ"פְ  וְלכָן  רביעַית',  שתיית  'כָדי  ההלכָה 

אִחְרוְנה עַל משקְאִוְת חְמים, כָיוְן שאִין דרך לשתוְת מהם השיעַוְר 

הנזְכָר מחְמת החְוְם, אִבל תה שנתקְרר וְשוְתה אִוְתוְ בבת אִחְת אִוְ 

בשיעַוְר הנזְכָר רשאִי לברך ברכָה אִחְרוְנה. )אִמנם זְהוְ דוְקְאִ בתה 

שוְתה  אִם  אִפְילוְ  לברך  ראִוְי שלאִ  קְפְה שנתקְרר  אִבל  שנתקְרר 

אִוְתוְ קְר(.

)ש"עַ סֵי' תריב סֵ" י. שוְ"ת מים חְיים סֵי' אִ. חְזְוְן עַוְבדיה ברכָוְת עַמ' רסֵאִ(.

האם כלי פלסטיק חייבים בטבילת כלים?
מעַיקְר הדין כָלי פְלסֵטיקְ פְטוְרים מן הטבילה, אִמנם יש 

מחְמירים להטבילם בלי ברכָה.

)שוְ"ת מלמד להוְעַיל יוְ"ד סֵי' מט. שוְ"ת חְלקְת יעַקְב חְ"ב סֵי' קְסֵג. הליכָוְ"עַ חְ"זְ 

עַמ' רסֵ וְהלאִה(.

מה מברכים על פיצה שלשו אותה בחלב 
וחמאה?

אִם טעַם החְלב וְהחְמאִה ניכָר בעַיסֵה, ברכָתה מזְוְנוְת.

)ש"עַ סֵי' קְסֵחְ סֵ"זְ. חְזְוְן עַוְבדיה ברכָוְת עַמ' סֵ(.

האם מותר לברך 'על המחיה' בעמידה?
ברכָת  כָמוְ  בישיבה  להיוְת  צְריכָה  המחְיה'  'עַל  ברכָת 

המזְוְן.

)ש"עַ סֵי' קְפְג סֵ"י(. 

מה מברכים על מלאווח?
אִם הוְאִ מטוְגן בהרבה שמן ברכָתוְ 'בוְראִ מיני מזְוְנוְת', 

'עַל המחְיה', אִפְילוְ אִם קְוְבעַ סֵעַוְדתוְ  וְברכָה אִחְרוְנה 

פְחְוְת  אִוְכָל  אִם  תלוְי  הדבר  שמן,  במעַט  מטוְגן  אִם  אִבל  עַליוְ. 

משיעַוְר קְביעַוְת סֵעַוְדה מברך בוְראִ מיני מזְוְנוְת, וְברכָה אִחְרוְנה 

'עַל המחְיה', אִבל אִם אִוְכָל שיעַוְר קְביעַוְת סֵעַוְדה שהוְאִ 216 גרם, 

מברך 'המוְצְיאִ' וְברכָת המזְוְן, וְכָדין פְת הבאִה בכָסֵנין.

)ש"עַ המקְוְצְר חְ"אִ עַמ' רפְאִ סֵעַיף ט. סֵפְר ברכָה כָהלכָה עַמ' רלב סֵעַיף יט. 

סֵפְר וְהברכָה וְהלכָוְתיה פְרקְ כָג סֵעַיף יב. שוְ"ת הלכָה למשה נסֵיר חְ"ב סֵי' יד(.

שאל את
הרב נריה ברביהרב

ראש "ענפים בהלכה" 

*2381
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תלמיד לקְחְ דף, כָתב עַליוְ: "אִני טיפְש" וְהדביקְ אִוְתוְ עַל גבוְ של תלמיד 
אִחְר. התלמיד הסֵתוְבב בכָיתה עַם הדף עַל גבוְ, וְשאִר התלמידים גיחְכָוְ 
בשקְט. ברגעַ שהמוְרה לחְשבוְן נכָנסֵ, הוְאִ כָתב עַל הלוְחְ תרגיל וְשאִל מי 
מהתלמידים יהי מוְכָן לגשת וְלפְתוְר אִוְתוְ. אִף אִחְד מהתלמידים לאִ ידעַ 
כָיצְד לפְתוְר אִת התרגיל, חְוְץ מאִוְתוְ הילד עַם הפְתקְ עַל הגב. הוְאִ קְם, 
ניגש אִל הלוְחְ וְפְתר אִת התרגיל הקְשה. המוְרה הבחְין בדף שעַל גבוְ, 
ביקְש מהכָיתה למחְוְאִ כָפְיים לתלמיד היחְיד שידעַ אִת התשוְבה, וְהסֵיר 

מעַליוְ אִת הדף. 

וְאִמר:  התלמידים  אִל  פְנה  המוְרה 
ממה  משהוְ  אִתכָם  ללמד  הרשוְ 
ידביקְוְ  החְיים  במהלך  כָאִן:  שקְרה 
עַל  "תוְוְיוְת"  מכָם  אִחְד  לכָל 
שלילים  דברים  מיני  כָל  עַם  הגב, 
שכָתוְבים עַליהן. אִם התלמיד היה 
יוְדעַ שיש לוְ דף כָזְה שמוְדבקְ עַל 
מה  ללוְחְ.  קְם  היה  לאִ  הוְאִ   - גבוְ 
שצְריך לעַשוְת עַם תוְוְיוְת כָאִלה, זְה 
להתרגש  לאִ  מהן,  להתעַלם  פְשוְט 

עַליכָם  חְוְשבים  שאִנשים  ממה 
ללמוְד,  הזְדמנוְת  כָל  וְלנצְל  עַליכָם,  שמדביקְים  השליליוְת  וְמהתוְוְיוְת 

להתקְדם וְלהשתפְר.

במדבר.  עַברוְ  ישראִל  שבני  המסֵעַוְת   42 מתוְעַדים  מסֵעַי,  בפְרשת 
מוְבאִ בסֵפְרי המוְסֵר, שעַבוְדת האִדם בחְייוְ הינה לעַבוְר ממסֵעַ למסֵעַ, 
טוְבים  היוְ  במדבר  ישראִל  עַם  של  המסֵעַוְת  מן  חְלקְ  לניסֵיוְן.  מניסֵיוְן 
פְחְוְת, וְחְלקְם טוְבים יוְתר, וְכָך זְה גם בחְיים. כָמוְ שכָתב ה"שפְת אִמת" 
)תרמ"וְ(: "וְנכָתבוְ כָל המסֵעַוְת להוְדיעַ לעַם השם כָי כָל אִדם לאִ ייפְוְל 
לבוְ עַליוְ מכָל הנפְילוְת שיש לוְ, כָי כָך היאִ המידה להיוְת עַוְלה וְיוְרד. 
וְמכָל מנוְחְה שהשיגוְ )עַם ישראִל במדבר( אִחְר אִיזְוְ מלחְמה התחְילה 
נבראִוְ  זְה  שעַל  וְיחְנוְ,  וְייסֵעַוְ  וְיחְנוְ,  וְייסֵעַוְ  לעַוְלם  וְכָן  אִחְרת  מלחְמה 

ללחְוְם אִת מלחְמת השם". 

השאִלה היאִ, אִיזְוְ תוְוְית יש לנוְ עַל הגב? של טיפְש אִוְ של לוְחְם? של 
עַצְלן אִוְ של מתמיד? אִל תתרגשוְ מתוְוְיוְת שאִחְרים הדביקְוְ לכָם. תבחְרוְ 

אִתם אִת התוְוְיוְת שהייתם רוְצְים שיהיוְ לכָם, וְתתנהגוְ בהתאִם.

"העָולַם עָשויִ לַהדֶבֻיִק עָלַיִך תוויִות, אבֻלַ רק אתה יִכָולַ לַהחֵלַיִט מִה 
המִשמִעָות שלַהן עָבֻורך."

לגימות של
השראה

התוויות
שאנו בוחרים

"

שמאִל.  יד  בלי  נוְלדתי  דני.  שמי 

לאִ  שוְנה.  הייתי   - הראִשוְן  מהרגעַ 

כָמוְ כָוְלם. היד השנייה שלי הסֵתיימה קְצְת 

מתחְת למרפְקְ,  בלי אִצְבעַוְת, בלי כָף יד. בהתחְלה ההוְרים שלי הסֵתירוְ 

אִת זְה. התמוְנוְת שלי היוְ רקְ מצְד ימין. בגדים עַם שרוְוְל אִרוְך גם בקְיץ. 

הם רצְוְ להגן עַליי – אִבל מה שקְרה זְה התחְיל להרגיש פְגוְם. בגן הייתי 

מסֵתיר אִת היד בתוְך השרוְוְל. לאִ רצְיתי לעַנוְת כָששאִלוְ אִוְתי מה קְרה 

לי. וְבפְנים – התביישתי. שנאִתי אִת הגוְף שלי. בֻכָיִתה ה', יִלַדֶ אחֵדֶ קרא 

לַיִ "חֵצֵיִ בֻן אדֶם".

בלילה  אִבל  מילה.  אִמרתי  לאִ 

שנים  היוְ  שנרדמתי.   עַד  בכָיתי 

גמוְרים  שלי  שהחְיים  שחְשבתי 

אִתחְתן,  לאִ  שלעַוְלם  מראִש. 

שלאִ אִוְכָל לעַבוְד בעַבוְדה רגילה, 

שלאִ אִמצְאִ חְברים אִמיתיים. וְאִזְ 

של  לשבתוְן  הוְזְמנתי   ,16 בגיל 

בני נוְעַר מיוְחְדים. הגעַתי כָמעַט 

בלי רצְוְן. אִבל שם פְגשתי בחְוְר 

בשם יהוְדה - שהתנייד עַם כָיסֵאִ 

שאִלתי  חְייך.  הזְמן  וְכָל  גלגלים, 

כָמִו  לַא  שאתה  מִרגיִש  לַא  אתה  הזמִן?  כָלַ  שמִחֵ  אתה  "איִך  פְעַם:  אִוְתוְ 

כָולַם?"

הוְאִ אִמר: "הגוף שלַיִ פְגועָ אך הנֶשמִה שלַיִ שלַמִה. ואת הנֶשמִה – אף אחֵדֶ 

לַא יִכָולַ לַקחֵת מִמִנֶיִ. ואם ה' נֶתן לַיִ גוף כָזה – אז כָנֶראה יִש לַיִ תפְקיִדֶ שאיִן 

לַאף אחֵדֶ אחֵר בֻעָולַם." המילים שלוְ שינוְ לי אִת החְיים. מאִזְ – הפְסֵקְתי 

להסֵתיר. לכָתוְב עַל ההתמוְדדוְת שלי, לדבר מוְל כָיתוְת, לסֵפְר אִת הסֵיפְוְר 

שלי. כָן, קְשה לי. יש ימים שאִני נשבר. אִבל בכָל פְעַם שאִני נוְפְל – אִני 

שוְאִל אִת עַצְמי: "האִם היד שלי קְוְבעַת מי אִני? אִוְ הלב שלי? אִוְ האִמוְנה 

שלי?"

היוְם אִני נשוְי, אִב לילדה קְטנה, עַוְבד בעַבוְדה שמוְתאִמת לי – וְלאִ מרגיש 

פְחְוְת מאִף אִחְד. כָי למדתי: לַא מִשנֶה מִה חֵסֹר לַך בֻגוף  אם הלַבֻ שלַך מִלַא 

בֻאמִונֶה, אתה שלַם. לַפְעָמִיִם, החֵיִסֹרון הכָיִ גדֶולַ נֶותן את הכָחֵ הכָיִ עָמִוק.

הרב
יצחק פנגר

סיפורו של דני,
בחור בלי יד – עם לב שלם

פרסום בין המצרים"
הצטרף להפצת

עלוני השבת
ותן לעוד משפחות 

ליהנות מהתוכן 
ולהתחזק – בזכותך!

03-8000-770

"כל רודפיה השיגוה

רוצה להפיץ קרבה אמיתית?
דווקא עכשיו, בתוך הצמצום – יש מקום 

לחיבור עמוק ולקרב את הגאולה.

תפיץ. תזכה. תקרב.

אין לי יד, אבל
יש לי מישהו 

שמאמין בי
ף זכריה יועץ ומטפל רגשי

ב אס
הר
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סיפור
 רגעשלשל

 שני פיינטוך

אנה אני באה

'כָשם שפְרצְוְפְיהם שוְנים, כָך דעַוְתיהם שוְנוְת', 
אִמרוְ חְזְ"ל, וְאִנוְכָי חְשתי אִת המאִמר הזְה עַל 
אִנשי  וְעַוְד  עַוְד  עַם  שהתייעַצְתי  כָכָל  בשרי. 
מקְצְוְעַ, צְוְוְת בית הסֵפְר, חְברוְת וְמשפְחְה, כָך 
קְיבלתי דעַוְת שוְנוְת וְמגוְוְנוְת שבמקְוְם לעַשוְת 

לי סֵדר רקְ בלבלוְ אִוְתי יוְתר.

הוְאִ נוְלד תינוְקְ יפְה תוְאִר. הייתי מחְוְברת אִליוְ 
בנוְת  שלוְש  לאִחְר  רגילה.  לאִ  בצְוְרה  רגשית 
מתוְקְוְת, ביישניוְת וְשקְטוְת, הגיעַ הגבר הקְטן 
מגיל קְטן  כָל חְוְקְי המשחְקְ.  הזְה ששינה אִת 
הוְאִ לאִ טמן ידוְ בצְלחְת וְסֵוְבב אִת כָל הבית 
עַל גלגלים. בגיל חְצְי שנה כָבר היה פְוְתחְ לי 
אִרוְנוְת, מרוְקְן אִת תכָוְלתם וְמפְזְר אִוְתם בכָל 
וְלפְעַמים  בשניוְת  קְוְרה  היה  זְה  הבית.  חְלקְי 
הייתי תוְפְסֵת אִת זְה רקְ כָשכָבר כָל הבית היה 
אִפְיה.  וְאִבקְת  שוְקְוְלד  ממרחְ  בקְקְאִוְ,  מרוְחְ 
אִבל לאִ הצְלחְתי לכָעַוְסֵ עַליוְ, החְיוְך המתוְקְ 
שלוְ, הצְחְוְקְ המתגלגל וְהפְרצְוְף הקְוְנדסֵי שבוְ 
אִת לבי וְאִיכָשהוְ הייתי מסֵדרת אִחְריוְ בשמחְה 

מבלי להתלוְנן.

הוְאִ  יוְתר.  לקְשה  הפְך  כָבר  זְה  גדל  כָשהוְאִ 
חְוְזְר  היה  הוְאִ  יוְם  מדי  רצְיני.  שוְבב  היה 
פְעַם  בבגדיוְ.  אִחְר  פְגם  עַם  מהגן 
פְעַם  הברך,  באִזְוְר  רצְיני  קְרעַ  אִחְת 
כָאִילוְ  כָוְלה  מטוְנפְת  חְוְלצְה  אִחְרת 
בוְץ  של  בשלוְלית  אִוְתה  טבל  הוְאִ 
פְה  פְתחְוְ  הנעַליים  אִחְרת  וְפְעַם 
רחְב מקְדימה, משל רצְוְ לטרוְף אִת 

העַוְלם יחְד אִיתוְ.

להגיעַ  החְלוְ  עַליוְ  התלוְנוְת  גם 
התוְרה  מתלמוְד  סֵבירה.  לאִ  בכָמוְת 
הוְאִ  שבוְעַי.  בסֵיסֵ  עַל  מתקְשרים  היוְ 
שבר, הוְאִ לקְחְ, הוְאִ צְעַקְ, וְכָן, הוְאִ גם התחְצְף 

מסֵפְר פְעַמים. יוְתר מדי פְעַמים.

שאִמרוְ  כָאִלה  היוְ  להתייעַץ.  התחְלתי  וְאִזְ 
קְשה,  ביד  בוְ  לנהוְג  אִיתוְ,  קְשוְחְה  להיוְת  לי 
הפְוְכָוְת  דעַוְת  היוְ  מנגד  להעַניש.  לוְוְתר,  לאִ 
לחְלוְטין, תני לוְ חְוְם וְאִהבה, תפְנקְי, תתירי לוְ 

לעַשוְת כָכָל העַוְלה עַל רוְחְוְ.

ניסֵיתי להיצְמד לעַצְוְת, להמלצְוְת. כָל תקְוְפְה 
בילבל  רקְ  וְזְה  שוְנה,  בדרך  אִיתוְ  התנהגתי 
אִוְתוְ, וְאִוְתי, וְנכָנסֵנוְ למעַרבוְלת שדרך היצְיאִה 
ממנה לאִ נראִתה לעַין. המצְב רקְ החְמיר וְאִני 

הייתי נוְאִשת.

בית של אושר

וְהמנעַוְל  מהירה  בתנוְעַה  הסֵתוְבב  המפְתחְ 
לרוְוְחְה  נפְתחְה  הדלת  קְטן.  קְליקְ  השמיעַ 
וְהוְאִ נכָנסֵ, חְיוְכָוְ רחְב, וְברכָת "שלוְם" שמחְה 
הפְרוְשוְת  ידיוְ  לתוְך  הבית.  ברחְבי  הדהדה 
נמשים  חְמוְד,  קְטן,  ילד  בריצְה  הגיחְ  לרוְוְחְה 
מעַטרים אִת אִפְוְ, וְהוְאִ מתרפְקְ עַל חְיבוְקְוְ של 
הוְאִ  מילים  וְבלי  אִשתוְ,  הגיעַה  אִחְריוְ  אִבאִ. 

ראִה עַל פְניה שהיה לה יוְם טוְב. 

אמא יש רק אחת
ואז גמלה בלבי ההחלטה. אני לא מתייעצת 
גורם, מקצועי ככל שיהיה. אני  יותר עם אף 

הולכת עם הלב שלי. לב של אמא.
"
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לאִ  הם  שלהם  המאִוְשרים  החְיים  אִת 
מהם  אִחְד  כָל  מאִליוְ,  כָמוְבן  קְיבלוְ 
וְהעַוְבדה  שניים,  אִוְ  דבר  בילדוְתוְ  עַבר 
מבחְינתם  היתה  שהגיעַוְ  לאִן  שהגיעַוְ 
בגדר נסֵ. וְהם הוְדוְ עַל כָך להקְב"ה מדי 

יוְם ביוְמוְ.

השבר שתיקן את הלב

היה זְה הקְש ששבר אִת גב הגמל. וְלאִ 
רקְ אִת גבוְ של הגמל הוְאִ שבר, גם אִת 
ידוְ של בני. הוְאִ היה בן 11 כָשקְיבלתי 
בדחְיפְוְת  תגיעַי  מהמנהל,  בהוְל  טלפְוְן 
וְקְיבל מכָה  נפְל  לתלמוְד התוְרה, הילד 
חְזְקְה. הוְאִ ניסֵה לאִ להלחְיץ אִוְתי יוְתר 
פְה  שנעַשה  שמעַתי  בקְוְלוְ  אִבל  מדי 

מעַשה חְמוְר.

אִחְרי שבוְעַ התברר לי המקְרה האִמיתי. 
החְליט  היצְירתיים,  רעַיוְנוְתיוְ  עַם  בני, 
הסֵפְר,  בבית  החְצְר  גג  עַל  לעַלוְת 
במיוְחְד,  חְזְקְ  לאִ  ברזְנט  עַשוְי  שהיה 
זְמן  וְכָמה  יצְיב,  הוְאִ  כָמה  עַד  וְלבדוְקְ 
הגג,  כָתפְיוְ.  עַל  אִוְתוְ  לנשוְאִ  יוְכָל  הוְאִ 
במבחְן  עַמד  בדיוְקְ  לאִ  אִוְמרים,  אִיך 
וְהעַיף אִוְתוְ באִלגנטיוְת כָלפְי מטה, מה 
שבסֵיעַתאִ דשמיאִ נגמר "רקְ" בשבר קְל 

וְלאִ חְלילה גרוְעַ מכָך.

היה זְה בדיוְקְ בתקְוְפְה בה קְיבלתי עַצְה 
"אִל תעַירי  בוְ בכָפְפְוְת של משי  לנהוְג 
לוְ. אִל תצְעַקְי עַליוְ. תחְבקְי אִוְתוְ המוְן, 
בעַוְלם  טוְב  הכָי  הילד  שהוְאִ  לוְ  תגידי 
וְאִת תראִי אִיך זְה יעַבוְד בצְוְרה טוְבה". 
אִמרה לי הפְסֵיכָוְלוְגית המוְמחְית אִליה 
לאִ  טוְבה?  בצְוְרה  יעַבוְד  אִוְתי.  שלחְוְ 
הוְאִ  החְמיר.  רקְ  המצְב  אִוְמרת.  הייתי 
וְהכָלה  אִהבה  של  כָמוְיוְת  ממני  קְיבל 
לחְי.  סֵטירוְת  רקְ  ממנוְ  קְיבלתי  וְאִני 

מצְלצְלוְת. מדי יוְם.

לב של אמא

לאִ  אִני  ההחְלטה.  בלבי  גמלה  וְאִזְ 
מקְצְוְעַי  גוְרם,  אִף  עַם  יוְתר  מתייעַצְת 
שלי.  הלב  עַם  הוְלכָת  אִני  שיהיה.  כָכָל 
לב של אִמאִ. הקְב"ה נתן לי אִת המתנה 
מסֵוְגלת,  שאִני  כָנראִה  הזְוְ,  היקְרה 
בי עַמוְקְ בפְנים אִת הכָוְחְ  כָנראִה שיש 
וְהיכָוְלת לקְבל החְלטוְת לבד לגבי הילד 

הזְה, אִני רקְ צְריכָה למצְוְאִ אִוְתם.

בוְ.  השתחְרר  משהוְ  קְרה.  זְה  וְפְתאִוְם 
הביתה  מגיעַ  היה  הוְאִ  נרגעַ.  משהוְ 
אִפְילוְ  לפְעַמים  לשלוְם,  אִוְתי  וְמברך 
מוְסֵיף חְיבוְקְ קְטן וְאִוְהב. כָבר לאִ נכָנסֵ 
עַבר  לכָל  התיקְ  אִת  וְמעַיף  בפְראִוְת 
עַליוְ  התלוְנוְת  לאִט  לאִט  זְוְעַף.  במבט 

אִוְתי  לעַדכָן  חְשוְב  היוְ  למוְרים  פְסֵקְוְ, 
היוְ  שקְיבלתי  וְהטלפְוְנים  שלוְ  בשינוְי 
מרוְצְים  הם  לגמרי,  אִחְר  מסֵוְג  פְתאִוְם 
הילד  לאִ  כָבר  הוְאִ  התבגר,  הוְאִ  ממנוְ, 

השוְבב שהם הכָירוְ.

זְה לאִ קְרה ביוְם אִחְד, זְוְ היתה עַבוְדת 
להיוְת  עַבוְרי.  אִינטנסֵיבית  מאִד  מידוְת 
שהייתי  פְעַמים  שלי.  ללב  קְשוְבה 
מהמעַשה  מתעַלמת  אִוְהבת,  מחְבקְת, 
הגרוְעַ שנעַשה באִוְתוְ היוְם, כָי הרגשתי 
וְשעַוְנש  עַכָשיוְ  צְריך  שהוְאִ  מה  שזְה 
שהוְאִ  וְפְעַמים  המצְב.  אִת  יחְמיר  רקְ 
פְרצְוְף  עַם  אִמאִ  וְקְיבל  הביתה  חְזְר 
השיחְה  בעַקְבוְת  רצְינית  וְגעַרה  זְוְעַף 

שקְיבלתי מהמנהל.

מה שהלב שלי הרגיש זְה מה שעַשיתי. 
בצְוְרה  דעַתוְ  אִת  אִמר  הוְאִ  תמיד  לאִ 
ברוְרה. לאִ תמיד ידעַתי ישר כָיצְד להגיב. 
פְעַמים שהייתי צְריכָה להבין אִת השפְה 
וְלהקְשיב.  עַצְמי  עַם  רגעַ  לשבת  שלוְ, 
לאִ לבעַלי מקְצְוְעַ, לאִ לפְסֵיכָוְלוְגים עַם 
לעַצְמי.  אִלאִ  וְמגוְוְנים,  שוְנים  תאִרים 
תמיד  שהתבררה  האִישית.  לדעַתי 

כָנכָוְנה ביוְתר.

חייב לה את חייו

בשמיכָת  המתוְקְ  בנוְ  אִת  כָיסֵה  הוְאִ 
כָשהם  מתוְקְים  הכָי  ילדים  לבנה.  צְמר 
מכָן  לאִחְר  בנחְת.  לעַצְמוְ  חְייך  ישנים, 
פְנה למטבחְ, שם חְיכָתה לוְ אִרוְחְת עַרב 
האִהוְבה.  אִשתוְ  של  ידיה  פְרי  מפְנקְת 
לנוְסֵטלגיה  התגלגלה  אִיכָשהוְ  השיחְה 
בדיוְקְ  הוְאִ  שלהם.  הילדוְת  וְזְכָרוְנוְת 
חְיים  משנה  שהיה  ההוְאִ,  ביוְם  נזְכָר 
מגג  התגלגל  הוְאִ  בוְ  היוְם  מבחְינתוְ, 
בית הסֵפְר וְקְיבל מכָה חְזְקְה שגרמה לוְ 
היוְ קְשים מנשוְאִ אִבל  לשבר. הכָאִבים 
הימים שבאִוְ אִחְריהם היוְ שוְוְים אִוְתם. 
הוְאִ הרגיש שמשהוְ השתנה באִמאִ שלוְ. 
היאִ כָבר לאִ הייתה לחְוְצְה ממנוְ תדיר, 
היאִ לאִ חְיפְשה תמיד אִת המשפְט הנכָוְן, 
המוְכָחְ מדעַית שישנה אִוְתוְ להיוְת הילד 
שחְלמה. פְתאִוְם היאִ הייתה פְשוְט אִמאִ. 
נוְכָחְת. בשבילוְ. לאִ משנה מה הוְאִ עַשה 
אִם  גם  הנכָוְנה,  היאִ אִמרה אִת המילה 
זְה הגיעַ עַם עַוְנש, זְה היה ממקְוְם של 

רוְגעַ, השלמה.

וְהוְאִ הרגיש אִת זְה.

מבוְרך  היה  כָך  אִחְר  שהגיעַ  וְהשינוְי 
עַבוְרוְ.

הטוְב,  הילד  להיוְת  יוְתר  אִהב  הוְאִ 
הממוְשמעַ, מאִשר השוְבב הגדוְל שהיה 

קְוְדם.

וְהיוְם הוְאִ יוְדעַ שהוְאִ חְייב לה אִת חְייוְ.

פְרשת מסֵעַי, החְוְתמת אִת חְוְמש במדבר, מסֵכָמת אִת 
מסֵעַוְתיהם של בני ישראִל במדבר וְמצְיגה אִת התחְנוְת 
השוְנוְת בהן חְנוְ בדרכָם לאִרץ ישראִל. עַל פְניוְ, נראִה 
של  כָדרכָה  אִך  טכָני,  פְרט  היאִ  המסֵעַוְת  רשימת  כָי 
התוְרה, כָל מילה וְכָל פְסֵוְקְ טוְמנים בחְוְבם עַוְמקְ רוְחְני 

וְמוְסֵר השכָל לדוְרוְת.

יָצְְאִוּ  אֲִשֶּׁר  יִשְְׂרָאִֵל  בְנֵי  מַסְֵעֵַי  "אִֵלִּּה  אִוְמר  הפְסֵוְקְ 
מֵאִּרּץ מִצְְרַיִם... וְַיִּכְָתּּב מּשֶּׁה אִּת מוֹצְָאִֵיהּם לְמַסְֵעֵַיהּם" 
)במדבר לג, אִ-ב(. בפְירוְט המסֵעַוְת של עַם ישראִל מזְמן 
יצְיאִת מצְרים עַד לכָניסֵתם לאִרץ ישראִל באִה התוְרה 
שהוְבילם  ישראִל,  עַם  ה'  חְסֵדי  עַל  ללמדנוְ  הקְדוְשה 
שנה  אִרבעַים  במשך  תחְנה  בכָל  עַליהם  וְהגן  במדבר 
במדבר. אִך מעַבר לכָך, המסֵעַוְת מסֵמלים אִת מהלך 
עַם  בחְיים,  שלב  היאִ  תחְנה  כָל   – האִדם  של  חְייוְ 

אִתגרים, ניסֵיוְנוְת וְהזְדמנוְיוְת לצְמיחְה רוְחְנית.

החְיים אִינם סֵתם רצְף של אִירוְעַים, אִלאִ מסֵעַ מכָוְוְן 
לבוְראִ  להתקְרבוְת  מנוְצְל  להיוְת  צְריך  רגעַ  כָל  שבוְ 
של  תקְוְפְה  היאִ  אִם  בין   – בחְיים  תחְנה  כָל  יתברך. 
יוְתר  קְרוְב  אִוְתנוְ  להביאִ  נוְעַדה  קְוְשי,  אִוְ  שמחְה, 

למטרת הבריאִה, שהיאִ לעַבוְד אִת ה' בלב שלם.

וְכָשם שבני ישראִל לאִ נדדוְ במדבר באִקְראִיוְת, אִלאִ 
חְיינוְ  כָך עַלינוְ לעַצְב אִת  וְבסֵדר מדוְיקְ,  ה'  בהכָוְוְנת 
בסֵדר תוְרני, תפְילה קְבוְעַה, לימוְד תוְרה יוְמי, שמירת 

מצְוְוְת וְחְינוְך הילדים בדרך הישר.

המילה "מסֵעַ" מלמדת אִוְתנוְ גם עַל תנוְעַה מתמדת. 
תמיד  אִלאִ  המקְוְם  עַל  עַמידה  אִין  הרוְחְניים  בחְיים 
אִנוְ  גם כָאִשר  בית אִל.  להיוְת במסֵעַ... בדרך העַוְלה 
היוְ  המים  שבה  "מרה"  כָמוְ   – קְשה  בתחְנה  נמצְאִים 
מרים – עַלינוְ לזְכָוְר כָי ה' מלוְוְה אִוְתנוְ וְמוְביל אִוְתנוְ 
אִֵלֵךְ  כִַּי  )כָג, ד(: "גִַּם  הלאִה. כָפְי שכָתוְב בסֵפְר תהלים 
בְַּגֵיאִ צְַלְמָוְּת לֹאִ אִִירָאִ רָעַ כִַּי אִַתָּה עִַמָָּדִי" וְאִכָן מי שזְוְכָה 
להיוְת דבקְ ב"עַץ החְיים" שהיאִ התוְרה הקְדוְשה זְוְכָה 
כָנאִמר  למתוְקְ  "מרה"  הוְאִ  אִם  גם  מסֵעַוְ  אִת  להפְוְך 
"וְימתקְוְ המים". ההבנה שה' נמצְאִ בכָל תחְנה מעַניקְה 
לנוְ כָוְחְ להתגבר עַל קְשיים וְמכָשוְלים וְלהמשיך הלאִה 
בעַליה רוְחְנית מתמשכָת, מתוְך ההבנה "שהחְיים הינם 

כָמוְ סֵוְלם וְאִם אִינך עַוְלה אִתה יוְרד".

כָמסֵעַ  חְייהם  אִת  לילדים  להראִוְת  צְריך  בחְינוְך,  וְכָן 
רוְחְני, שבוְ כָל שלב בחְיים כָגוְן ברית המילה, בר מצְוְה, 
לימוְד תוְרה, חְתוְנה וְהקְמת משפְחְה וְכָוְ' הינם  תחְנוְת 
מקְפְצְה  הינה  תחְנה  וְכָל  ה',  בעַבוְדת  לשלמוְת  בדרך 
הזְדמנוְת  הוְאִ  קְוְשי  וְכָל  גבוְה,  יוְתר  רוְחְני  למסֵעַ 

לצְמיחְה וְעַליה.

יהי רצְוְן שנזְכָה ללכָת בדרך התוְרה, לעַבוְר כָל תחְנה 
 – הנכָסֵף  היעַד  אִל  וְלהגיעַ  וְבטהרה,  בקְדוְשה  בחְיים 
עַבוְדת ה' מוְשלמת. וְנזְכָה כָוְלנוְ שיתקְיים בנוְ "וְְהָיָה ה' 

עִַמָָּךְ" בכָל מסֵעַוְת חְיינוְ.

לגדל 
בחוכמה

מסע החיים

הרב משה פינטו
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת

מתוך ההבנה "שהחיים הינם כמו 
סולם ואם אינך עולה אתה יורד"
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רחוק
ככל שיהיה

אִברהם  שבני  תמיד,  וְלזְכָוְר  לדעַת  אִנוְ  צְריכָים  יקְרים!  אִחְים 
יצְחְקְ וְיעַקְב אִנחְנוְ. וְנטוְעַים בנוְ כָוְחְוְת נפְש נפְלאִים, וְרצְוְן עַזְ 
להדבקְ בה' יתברך. וְאִל לנוְ לחְשוְב שהרצְוְנוְת וְהתשוְקְוְת הללוְ 
שייכָים רקְ בצְדיקְים וְבגדוְלי הדוְר. גם ביהוְדי פְשוְט וְאִף הרחְוְקְ 

ביוְתר, ישנוְ ניצְוְץ קְדוְש המחְברוְ לה' יתברך.

ישנם סֵיפְוְרים אִין סֵפְוְר המתאִרים אִת מסֵירוְת הנפְש המוְפְתית 
אִשר  השוְאִה  בתקְוְפְת  יהוְדים  מליוְני  של  חְלקְם  מנת  שהיוְ 
הוְכָיחְוְ קְבל עַם וְעַדה: יהוְדים הננוְ. וְאִנחְנוְ קְשוְרים בחְבל בל 

ינתקְ לה' יתברך. גם אִם לפְעַמים נראִה שהקְשר ניתקְ חְלילה.

ימ"ש  הצְוְררים  כָינסֵוְ  שבגליצְיה,  פְריסֵטיקְ  שבעַיירה  מסֵוְפְר 
יהוְדי  שם  היה  השמדתם.  ראִת  לקְ  לגטוְ  היהוְדים  כָל  אִת 
וְלהיטמעַ  לברוְחְ  יעַצְוְהוְ  ירחְם.  ה'  נימוְל  שלאִ  מתבוְלל  כָפְרי 
וְכָך  יהדוְתוְ  להוְכָיחְ אִת  יוְכָלוְ  לאִ  הנוְכָרית, שהרי  באִוְכָלוְסֵיה 
יצְיל אִת חְייוְ. אִמר אִוְתוְ כָפְרי ללאִ היסֵוְסֵ: "אִוְמנם אִינני שוְמר 
מצְוְוְת, אִבל יהוְדי הנני!" כָששמעַ הגאִוְן רבי דוְד מיזְליש זְיעַ"אִ 
אִת הדברים, געַה בבכָיה וְהכָריזְ, שמהיוְם וְהלאִה הוְאִ מקְבל עַל 
עַצְמוְ שלאִ לדבר סֵרה באִף יהוְדי, יהיה מי שיהיה, רחְוְקְ כָכָל 

שיהיה, כָי כָוְלם קְדוְשים וְטהוְרים! 

הנקודה שבכל יהודי
וְנשקְעַ  לגמרי  שנתרחְקְ  מי  שאִף  לדעַת  צְריכָים  יקְרים!  אִחְים 
אִף  וְעַבירוְת  חְטאִים  הרבה  כָבר  וְעַבר  ממש  תחְתיוְת  בשאִוְל 
החְמוְרוְת ביוְתר אִף עַל פְי כָן לאִ ניטל ממנוְ כָחְ הבחְירה, כָי 
עַדיין יש בכָחְוְ להפְוְך דרכָיוְ מכָל וְכָל לשוְב בתשוְבה שלימה 
וְאִמיתית לפְניוְ יתברך. כָמוְ שכָתבוְ בסֵפְרים הקְדוְשים שבלבוְ 
לה  אִי אִפְשר  זְוְ  פְנימית שנקְוְדה  נקְוְדה  יהוְדי טמוְנה  כָל  של 
להיפְגם לעַוְלם אִף אִם עַבר עַבירוְת קְשוְת מאִוְד וְעַל ידי נקְוְדה 
וְלשוְב בתשוְבה שלימה  כָל המסֵכָים  יש בכָחְ האִדם לשבר  זְוְ 
לפְניוְ יתברך. וְזְהוְ כָוְוְנת רבוְתינוְ זְ"ל )סֵנהדרין מד' עַ"אִ( "ישראִל 
ישראִל הוְאִ" דאִף עַל פְי שחְטאִ הרבה עַם  אִף עַל פְי שחְטאִ 
נקְוְדת  בקְרבוְ  שוְכָנת  שעַדיין  היינוְ  הוְאִ  ישראִל  עַדיין  זְה  כָל 
היהדוְת, וְבכָחְ נקְוְדה זְוְ יש בכָחְוְ לשוְב אִל ה' וְלתקְן אִת אִשר 

עַיוְוְת, אִף אִחְר שנשקְעַ בשאִוְל תחְתיה.

וְידוְעַ הסֵיפְוְר הנוְראִ אִשר רבינוְ אִליעַזְר צְבי מקְאִמרנאִ זְיעַ"אִ 
מביאִ בסֵפְרוְ הקְדוְש זְקְן ביתוְ אִשר שמעַ מאִביוְ רבינוְ מהרי"אִ 
מקְאִמרנאִ זְיעַ"אִ מעַשה בבעַל תשוְבה אִחְד שכָבר עַבר עַל כָל 
העַבירוְת שבתוְרה אִפְילוְ עַבירוְת כָאִלה שלאִ היה לוְ בהם שוְם 
תאִוְה וְהנאִה כָגוְן להשתחְוְוְת לצְלם וְכָדוְמה, וְחְטאִ בזְה רקְ כָדי 
להכָעַיסֵ אִת ה' יתברך רחְמנאִ ליצְלן וְלבסֵוְף נעַשה אִיש זְה בעַל 
תשוְבה גמוְר וְהגיעַ למדרגוְת רבוְת עַד שהרב הקְדוְש מאִפְטאִ 
זְיעַ"אִ עַמד מפְניוְ מלאִ קְוְמתוְ וְאִמר עַליוְ שיש לוְ צְוְרה רוְחְנית 
שעַרוְת  תסֵמרנה  ממנוְ.  יוְתר  מדרגוְת  לכָמה  וְזְכָה  למאִוְד  עַד 

ראִש עַד היכָן הדברים מגיעַים.

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת "משכנות התורה"

מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
רב קהילה 

באור יהודה
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רווקים\ות: אלו תנאי 
הסף לפגישה השנייה

"הוְאִ בסֵדר, אִבל..." כָמה פְעַמים שמעַתם אִת המשפְט הזְה מחְברוְת אִחְרי שידוְך? 
וְאִזְ מגיעַה שרשרת ההצְדקְוְת: "לאִ מרגישה משיכָה", "אִין עַל מה לדבר", "הוְאִ 

לאִ הטיפְוְסֵ שלי".

רגעַ! לפְני שאִתן מוְצְיאִוְת אִת החְרב, בוְאִוְ נעַשה בדיקְת מצְיאִוְת קְטנה.

ברוְב מעַרכָוְת היחְסֵים מוְצְלחְוְת, ישנם שלוְשה תנאִי סֵף שאִם הם קְיימים – כָדאִי 
לתת צְ'אִנסֵ שני. וְאִם הם לאִ קְיימים – אִפְשר להפְסֵיקְ לבזְבזְ זְמן.

תנֶאיִ ראשון: מִשיִכָה בֻסֹיִסֹיִת לאִ, לאִ מדוְבר עַל התעַלפְוְת מיוְפְיוְ אִוְ הכָנה של 
שלוְש שעַוְת לפְני הפְגישה. השאִלה הפְשוְטה היאִ: אִת מרגישה סֵלידה ממנוְ? 

אִוְתוְ  להצְיג  מתביישת  אִת  לאִ? 
לך  יש   – מצְוְין  לאִ?  להוְרייך? 

משיכָה בסֵיסֵית.

בֻרווקות,  מִעָנֶיִיִנֶת:  עָובֻדֶה  כָאן 
בֻמִראה  תלַויִה  מִההחֵלַטה   80%
המִראה  בֻנֶיִשואיִן?  החֵיִצֵונֶיִ. 
תופְסֹ פְחֵות מִ-20% מִהשבֻיִעָות 
רצֵון! השאר זה תקשורת, עָרכָיִם 

וחֵיִבֻור רגשיִ.

בֻרמִה  שיִחֵה  שנֶיִ:  תנֶאיִ 
האִם  קרובֻה  איִנֶטלַקטואלַיִת 
שלך?  ההוְמוְר  אִת  מבין  הוְאִ 
שיחְה  לנהל  יכָוְלים  אִתם  האִם 
נוְשאִים  בין  שעַוְברת  מעַניינת 

שוְנים? פְעַרים קְטנים זְה בסֵדר – פְעַרים עַנקְיים יוְבילוְ לזְלזְוְל הדדי עַם השנים.

תנֶאיִ שלַיִשיִ: מִכָנֶה מִשותף רחֵבֻ עַדה, מקְוְם מגוְרים, השקְפְה דתית, רקְעַ משפְחְתי, 
תחְוְמי עַניין – כָכָל שיש יוְתר נקְוְדוְת משוְתפְוְת, כָך הדרך קְלה יוְתר. גבר וְאִשה 

ממילאִ שוְנים בתכָלית! למה להוְסֵיף פְעַרים מיוְתרים שיוְצְרים מרחְקְ נוְסֵף?

אִם שלוְשת התנאִים מתקְיימים, בתוְסֵפְת שאִיפְוְת משוְתפְוְת לאִוְרחְ חְיים – תני 
לוְ צְ'אִנסֵ אִמיתי! התעַלמי מהדברים הלאִ מוְשלמים וְהתרגלי לראִוְת אִת הטוְב 

שכָבר קְיים בוְ.

כָי הנה הסֵוְד הגדוְל: גם אִם תפְגשי אִת הבחְוְר הכָי מוְשלם בעַוְלם, אִם לאִ תתרגלי 
לראִוְת אִוְתוְ בעַין חְיוְבית וְלהעַריך אִת מעַלוְתיוְ, לעַוְלם לאִ תוְכָלי להתחְבר באִמת. 
הרגש לאִ מגיעַ לבד – הוְאִ מגיעַ אִחְרי תרגוְל יוְמיוְמי של הוְדיה וְעַל ראִיית הטוְב.

האִם  אִוְתה:  שאִלי  אִבל..."  בסֵדר,  "הוְאִ  לך  אִוְמרת  שחְברה  הבאִה  בפְעַם  אִזְ 
עַברתם אִת שלוְשת תנאִי הסֵף? וְאִם כָן – אִוְלי הבעַיה לאִ בוְ, אִלאִ ברגש שטרם 

למד להתפְתחְ.

מלאים בהגשמה עצמית • מוטיבציה
טיפול בדיכאון וחרדות • זוגיות טובה

לפרטים < 03-8000-770

150 שיעורים נבחרים 
של הרב יגאל כהן 

עכשיו < בדיסק און קי
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כָך  כָל  השבת  שנקְראִ  ההפְטרה 
מה  ה',  אִמר  "כָה  וְכָוְאִבת,  מרגשת 
רחְקְוְ  כָי  עַוְוְל  בי  אִבוְתיכָם  מצְאִוְ 
וְיהבלוְ"  ההבל  אִחְרי  וְילכָוְ  מעַלי, 
נאִמר:  ההפְטרה  בהמשך  ה(.  ב,  )ירמיה 
"כָיִ שתיִם רעָות עָשה עָמִיִ, אותיִ עָזבֻו 
בֻּארּת  לַהם  לַחֵצֵובֻ  חֵיִיִם,  מִיִם  מִקור 
המִיִם"  יִכָיִלַו  לַא  אשר  נֶשבֻריִם  בֻּארתּ 
שלי  העַם  אִוְמר  הקְב"ה  יג(.  פְסֵוְקְ  )שם 
מקְוְר  עַזְבוְ  "אִוְתי  רעַוְת,  שתי  עַשה 
בּאִרּת  בּאִרּת  להם  לחְצְוְב  חְיים,  מים 
יש  כָי  רעַוְת?  שתי  למה  נשברים". 
הבדל בין מקְוְר מים חְיים לבין בוְרוְת. 
שנוְבעַים  מים  אִלה  חְיים  מים  מקְוְר 
מהאִדמה וְאִינם פְוְסֵקְים, וְבוְרוְת אִלה 
חְפְירוְת שממלאִים אִוְתן במים, וְאִחְרי 

ששוְאִבים אִת המים הבוְר מתרוְקְן. וְלאִ רקְ זְה, אִלאִ המים שנמצְאִים 
בבוְר הם נבלעַים בדפְנוְת של הבוְר וְנפְסֵדים. רקְ אִם תשים סֵיד בדפְנוְת, 
ישאִרוְ המים כָמוְת שהם. וְזְה מה שאִוְמרת המשנה )אִבוְת פְ"ב, מ"ט( עַל 
אִחְד החְכָמים שהוְאִ "בוְר סֵוְד שאִינוְ מאִבד טיפְה" – בוְר שסֵדוְ אִוְתוְ 
כָאִן  יש  לכָן  בתוְכָוְ.  נשאִרים  המים  כָי  טיפְה,  מאִבד  אִינוְ  וְלכָן  בסֵיד 
שתי רעַוְת – גם עַזְבוְ מקְוְר מים חְיים, וְגם הלכָוְ לחְצְוְב בוְרוְת נשברים 
שאִינם מכָילים המים. בפְסֵוְקְ כָתוְב "באִרוְת" אִבל קְוְראִים "בוְרוְת", כָי 
אִם נקְראִ "באִרוְת" לאִ יהיוְ שתי רעַוְת, כָי באִר זְה כָמוְ מים חְיים, כָמוְ 
שכָתוְב "באִר מים חְיים" )בראִשית כָוְ, יט(, עַם ישראִל עַזְב אִת הקְב"ה, עַזְב 

אִת התוְרה, וְהלך לבוְרוְת נשברים.
בתוְרה,  לתוְרה. אִלה שנלחְמים  חְוְזְרים  אִנחְנוְ  לאִט  לאִט  אִבל עַכָשיוְ 
מה יצְאִ להם מזְה? לאִ יצְאִ להם דבר. עַוְשים רעַש עַל אִלה שמניחְים 
תפְלין לאִחְרים, "תפְלין בכָפְייה!", "כָפְייה דתית!". אִנחְנוְ כָוְפְים להניחְ 
תפְלין?! לאִ כָפְינוְ אִף אִחְד. אִנחְנוְ מצְיעַים להניחְ, וְמי שרוְצְה באִ וְמניחְ 

בלי שוְם כָפְייה. 
הולַך  שבֻועָ-שבֻועָיִיִם  שכָלַ  שבֻעָ  בֻבֻאר  אחֵדֶ  היִה  לַלַבֻ.  טובֻיִם  התפְלַיִן 
לַבֻיִת חֵולַיִם ועָושיִם לַו טיִפְולַ בֻלַבֻ. בֻא אלַיִו חֵבֻרו ואמִר לַו: תנֶיִחֵ תפְלַיִן 
בֻכָלַ יִום. שמִעָ בֻקולַו, ומִאז שהתחֵיִלַ לַהנֶיִחֵ תפְלַיִן לַא הלַך לַבֻיִת חֵולַיִם 
הבֻריִאות,  את  מִחֵזקיִם  הלַבֻ,  את  מִחֵזקיִם  התפְלַיִן  וחֵצֵיִ!  שנֶה  בֻמִשך 

מִחֵזקיִם את האמִונֶה ומִחֵזקיִם את הקיִרבֻה לַקדֶוש בֻרוך הוא.
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מדי שבת
מתוך ספרו של

מרן ראש הישיבה
רבנו מאיר מאזוז זצוק"ל

הרב אחיה עובדיה

מצות תפלין

רָאֵל ְ
�
ש יִ לְ ל   זָּ�ָ מַַ   

ׁ
יֵש

הרב אלדד נגר
מַראשי ישיבת "מַבקשי פניך"

חודש אב
וְפְוְגשים אִת מזְל אִריה שהוְאִ מאִוְד  אִנוְ אִת חְוְדש אִב  מתחְילים 

משמעַוְתי וְחְזְקְ. וְיסֵוְדוְ יסֵוְד האִש.
בני מזְל אִריה הם סֵמכָוְתיים וְבעַלי בטחְוְן עַצְמי, משדרים 

יצְיבוְת וְהתמדה, נוְטים לאִוְפְטימיוְת תקְוְוְה וְשמחְת חְיים. 
מטרה  לעַצְמם  כָשקְוְבעַים  חְזְוְן,  וְבעַלי  שאִפְתניים  הם 

וְלאִ ינוְחְוְ עַד שישיגוְ אִוְתה.
בני מזְל אִריה הם אִנשים חְמים רגישים, בעַלי רוְחְב לב 
וְאִמפְטיה, יכָוְלים להיוְת בעַלי נתינה וְהעַנקְה טוְבים, 
בדרך כָלל בעַלי אִינטליגנצְיה מפְוְתחְת וְיכָוְלת וְוְרבלית 

)התנסֵחְוְת( גבוְהה, אִבל בעַיקְר בני מזְל אִריה יש להם 
אִת תכָוְנת המלכָוְת וְההנהגה, מה שאִוְמר שהם מוְרגלים 

להוְביל וְלאִ להיוְת מוְבלים, לתת הוְראִוְת וְלאִ לקְבל, בשל כָך 
הם עַלוְלים להיוְת מאִוְד מאִוְתגרים בלשמוְעַ ביקְוְרת.

שיכָוְלה  בגאִוְוְה  ליפְוְל  הם  עַלוְלים  בם  הבוְעַר  האִש  יסֵוְד  מכָוְחְ 
לקְלקְל להם אִת היחְסֵים מוְל החְברים אִוְ בני המשפְחְה. גם בזְוְגיוְת 

הם עַלוְלים ממש לאִתגר אִת הצְד השני שעַלוְל להרגיש שאִין לוְ 
וְיוְדעַ  צְוְדקְ  הוְאִ  תמיד  אִלאִ  וְמתחְשבת,  שמכָילה  נעַימה  כָתוְבת 
וְצְריך לעַשוְת כָדעַתוְ, כָמוְבן שזְה לאִ גוְרף וְלאִ בלתי ניתן לשינוְי 

אִבל בהחְלט זְה כָחְ אִדיר שצְריך ניוְוְט וְאִיזְוְן.
בני  אִת  להביאִ  מאִוְד  מוְעַדוְת  אִלוְ  שתכָוְנוְת  וְעַוְד  זְאִת 
אִת  אִוְ  אִוְתם  מכָבדים  שלאִ  ממצְבים  לכָעַסֵ  זְה  מזְל 
דעַתם כָראִוְי, וְבמקְרים מסֵוְימים אִף להביאִ לעַצְבוְת 
שמכָנים  מה  עַצְמוְ,  תוְך  אִל  וְלהתכָנסֵ  משמעַוְתית 

''לקְחְת פְנדל''.
יוְצְאִ לנוְ שבני מזְל גיבוְר זְה וְבעַלי יסֵוְד האִדיר של 
אִש, יכָוְלים אִוְ להגיעַ למלכָוְת וְאִצְילוְת שמרוְממת אִת 
וְלחְיוְת  להיפְך  ממש  אִוְ  מנהיגוְתם,  מכָחְ  סֵוְבביהם  כָל 

חְיים פְחְוְת אִיכָוְתיים להם וְלסֵוְבביהם.
במאִמר הבאִ נלמד עַל שוְרש תכָוְנה זְוְ וְיכָוְלת אִיזְוְנה.

שבוע הבא ניקח זאת להעצמה אישית וחינוך ילדים...

בזְמן כָתיבת מאִמר זְה היינוְ בשיאִ המלחְמה נגד אִיראִן הנקְראִ ''עַם כָלביאִ'', 
יהי רצְוְן שהכָל יגמר לטוְבה וְלברכָה, וְאִפְשר שכָאִשר תקְראִוְ אִת המאִמר 
כָבר נהיה אִחְרי, אִבל הנוְשאִ הוְאִ חְשוְב בעַת מלחְמה וְלאִחְריה, וְמצְוְיין גם 

בזְמן שגרה, רקְ שלצְעַרנוְ הרב במדינתנוְ הקְטנה אִין שגרה.
הייתי רוְצְה להתעַסֵקְ בדבר שכָוְלם מדברים עַליוְ וְשוְאִלים עַליוְ, הילדים/

האִשה/הבעַל בחְרדה אִוְ כָוְלם יחְד חְ"וְ, וְהשאִלה אִיך מגיעַים לשלוְוְת הנפְש 
וְרוְגעַ וְנעַימוְת.

יוְדעַ  וְכָל מי שמבטיחְ אִוְ שאִינוְ  התשוְבה היאִ שאִין שוְם פְתרוְן קְסֵמים, 
שלוְוְה מהי, אִוְ שפְשוְט אִינוְ דוְבר אִמת.

אִבל כָן נוְכָל לתת אִרגזְ כָלים לעַבוְדה אִישית בנוְשאִ הזְה, שכָכָל שתשתמשוְ 
באִרגזְ תוְכָלוְ להגיעַ לפְסֵגה.

יש לוְ חְוְבה דאִוְרייתאִ להתפְלל בעַת צְרה, . 1 יהוְדי מן הדין   – תפְיִלַה 
לישאִ  עַלינוְ  חְוְבה  צְרה קְלה כָבחְמוְרה,  וְלכָן בעַת  הוְאִ,  גמוְר  וְחְיוְב 
תפְילה ליוְשב במרוְמים: "אִנאִ אִבי תן בי הכָחְ לעַמוְד בניסֵיוְן, תן לי 

הכָחְ הרוְגעַ וְהשלוְוְה לתת לכָל הנלוְוְים אִלי אִת הכָחְ".
אמִונֶה – זְוְ מילה שכָל אִחְד חְוְשב שיש בוְ, וְזְה נכָוְן וְלאִ נכָוְן, אִמוְנה . 2

בסֵיסֵית יש לכָל יהוְדי אִבל אִמוְנה אִמיתית וְחְוְשית זְה עַבוְדת חְיים, 
לאִ  הם  אִבל  אִמוְנה,  מצְפְצְפְים  אִנשים  שהרבה  אִיש'  ה'חְזְוְן  כָדברי 
יסֵוְד  באִמת שם. אִמוְנה אִמיתית בוְנה אִת השלוְוְה העַצְוְמה ביוְתר. 
האִמוְנה הוְאִ שכָל הקְוְרה סֵביבנוְ הם אִך וְרקְ מכָוְחְוְ של בוְראִ עַוְלם.
האִירנים לאִ יכָוְלים לעַשוְת מאִוְמה, וְצְה''ל לאִ יכָוְל למנוְעַ מאִוְמה בלי 

הוְראִתוְ המפְוְרשת של בוְראִ כָל עַוְלמים לכָל דבר וְדבר.
וְעַוְצְמתיים . 3 חְזְקְים  להיוְת  מחְוְיבים  כָאִבאִ/אִמאִ  אִת/ה   – עָוצֵמִה 

בשעַת  הילדים  מוְל  אִבל  מפְחְד/ת  אִת/ה  כָמה  משנה  לאִ  לסֵביבה, 
מעַשה חְייבים לשדר רוְגעַ וְעַוְצְמה, ברוְר שזְה קְשה, אִבל זְוְהי חְוְבתנוְ 

הבסֵיסֵית, אִסֵוְר לנוְ לגדל אִוְתם עַם חְרדוְת וְפְחְדים וְסֵיוְטים.
חֵוסֹן – ילד/ה שגדלים עַם חְוְסֵן נפְשי הם חְיים אִת השלוְוְה וְהרוְגעַ . 	

לאִ  הנוְשאִ  עַל  מדברים  שאִת/ה  ידי  עַל  זְה  חְוְסֵן  יצְירת  האִמיתי, 
מדחְיקְים אִת הנוְשאִ, למשל כָעַת זְה מלחְמה מדברים עַל מהי מלחְמה 
וְמה יכָוְל להיוְת תוְצְאִוְתיה ה"י, אִבל מסֵבירים שיש לנוְ יכָוְלת לעַמוְד 

בזְה עַל ידי תפְילה אִמוְנה וְהשתדלוְת.
יִהיִ רצֵון שנֶזכָה לַהיִות רגועָיִם ושלַוויִם ונֶוכָלַ לַהעָבֻיִר את זה לַיִלַדֶיִם שלַנֶו.

הרב יעקב עמר
ראש ישיבת

'שלום רב' באשדוד
מפנקסו

של מחנך

שלוות
הנפש



זְצְ"ל.  מברסֵלב  נחְמן  רבי  אִמר  תמיד"  בשמחְה  להיוְת  גדוְלה  "מצְוְוְה 
אִוְמרת התוְרה –כָל הייסֵוְרים וְכָל מה שעַוְבר עַליך זְה רקְ מסֵיבה אִחְת... 
"תחֵת אשר לַא עָבֻדֶת את האלַהיִך בֻשמִחֵה ובֻטובֻ לַבֻבֻ" )דברים כָחְ', מזְ'(. אִזְ 
אִוְקְיי, אִני רוְצְה לעַבוְד אִת השם, אִבל לעַשוְת אִת זְה בשמחְה? וְאִם אִני 
לאִ שמחְה? אִם קְשה לי? אִני מקְיימת אִתהמצְוְוְת, למה אִני חְייבת לעַשוְת 
חְדש  עַוְלם  מגלה  עַוְלם,  בוְראִ  אִת  להכָיר  שזְוְכָה  בשמחְה?אִדם  זְה  אִת 
שלאִ הכָיר קְוְדם. אִדם שמכָיר אִת בוְראִוְ וְאִת גדוְלתוְ, מגלה באִוְפְן חְד 
משמעַי וְברוְר שבוְראִ עַוְלם אִוְהב אִוְתוְ יוְתר מהכָל וְשאִוְתוְ בוְראִ מוְפְלאִ 
וְאִוְהב הוְאִ טוְב גמוְר. אִם הוְאִ טוְב גמוְר, וְחְוְקְ הטוְב להטיב, משמעַ שהוְאִ 
לאִ יכָוְל לעַשוְת רעַ בשוְם אִוְפְן, שהרי זְה חְוְקְ בפְיזְיקְה... חְוְמר לאִ יכָוְל 
להפְריש מתוְכָוְ חְוְמר אִחְר... טוְב גמוְר לאִ יכָוְל להפְריש רעַ. הדבר היחְיד 
שמוְנעַ מאִיתנוְ להבין אִת זְה באִמת, זְה שאִנחְנוְ מסֵתכָלוְת רקְ עַל הטבעַ, 
שאִנחְנוְ לאִ רוְאִוְת מעַבר... לאִדם יש חְכָמה אִנוְשית בלבד, לאִ משנה כָמה 
חְכָם יהיה, הוְאִ לאִ יכָוְל להגיעַ לחְכָמה אִלוְקְית. כָל עַוְד אִנוְ חְיים בעַוְלם 
הזְה הגשמי, לאִ נצְליחְ להבין הכָל, לדעַת הכָל אִוְ לראִוְת הכָל. אִבל ברגעַ 
שאִת מכָירה אִת בוְראִ עַוְלם וְמכָניסֵה אִוְתוְ לחְייך, אִת מבינה שהוְאִ יוְדעַ 
הכָל, הוְאִ רוְאִה הכָל וְהוְאִ עַוְשה רקְ טוְב.. אִזְ גם אִם אִת מרגישה שמה 
שקְוְרה לך זְה לאִ טוְב, זְה לאִ מוְעַיל לך, זְה מוְריד אִוְתך למטה... חְכָי 

שיש  מבינה  אִת  מהצְד,  עַליה  וְתביטי  מהתמוְנה  לרגעַ  צְאִי  עַצְרי,  רגעַ, 
מישהוְ שמנהל פְה אִת העַניינים? שזְה שנכָשלת במשהוְ זְה לאִ אִוְמר שאִת 
כָישלוְן...? זְה קְרה כָי מישהוְ שם למעַלה החְליט שההצְלחְה לאִ הייתה 
מוְעַילה לך כָרגעַ, שהכָישלוְן הזְה הגיעַ לטוְבתך הפְרטית וְהמדוְיקְת, שזְה 
שנפְלת לאִ אִוְמר שאִת לאִ טוְבה אִוְ לאִ שוְוְה, שזְה שמישהוְ אִחְר קְיבל 

משהוְ שלך אִין, לאִ אִוְמר שזְה לאִ יגיעַ אִלייך, זְה פְשוְט לאִ הזְמן...

לשמוח בכוח?
"אִזְ מה, אִני אִכָריחְ אִת עַצְמי לשמוְחְ? קְשה לי, חְסֵר לי, כָוְאִב לי, אִני 
מתמוְדדת עַם ניסֵיוְנוְת לאִ פְשוְטים וְלאִ הכָל מסֵתדר כָמוְ שאִני מתכָננת... 
כָיצְד אִוְכָל לשמוְחְ?? אִני מקְיימת אִת המצְוְוְת, ממש מוְסֵרת נפְש! אִבל 
זְה. הן מתייסֵרוְת  אִני לאִ שמחְה". לאִ מעַט פְעַמים נשים אִמרוְ לי אִת 
בקְיוְם המצְוְוְת רקְ כָי הן חְייבוְת... כָי זְה הפְך להיוְת הרגל... כָי הן חְוְששוְת 
להפְסֵיקְ. אִזְ למה בוְראִ עַוְלם דוְרש מאִיתנוְ להיוְת בשמחְה וְלאִ רקְ מצְיעַ? 

כָיצְד אִוְכָל לשנוְת אִת התחְוְשוְת שלי וְלהכָריחְ אִת הלב שלי לשמוְחְ? 

הכָל תלוְי בהשקְפְה שלך. אִם באִמת תכָירי אִת בוְראִ עַוְלם, אִם באִמת 
אִת  מי  למעַן  עַוְבדת,  אִת  מי  אִת  תביני  הוְאִ,  מי  וְתביני  אִליוְ  תתקְרבי 
מתאִמצְת... לאִ תצְטרכָי לעַוְלם יוְתר להרגיש שאִת מתייסֵרת כָדי לקְיים 
לאִ  שמאִ  שיקְרה  ממה  פְחְד  מתוְך  מצְוְוְה  תקְיימי  לאִ  לעַוְלם  מצְוְוְה! 
תקְיימי אִוְתה... כָשתפְנימי מה אִת עַוְשה, אִת תקְיימי אִת המצְוְוְה תוְך 

כָדי ריקְוְדים... אִנחְנוְ פְשוְט לאִ מבינוְת, לכָן קְשה לנוְ.

כָשאִדם לאִ שמחְ הוְאִ כָמוְ אִוְמר: "אִבאִ, המצְיאִוְת שנתת לי לאִ מתאִימה 
לי", בעַצְם כָאִילוְ אִוְמר שהוְאִ חְכָם יוְתר מהשם יתברך חְ"וְ... שהרי הוְאִ 
חְוְשב שהוְאִ יוְדעַ טוְב יוְתר מבוְראִ עַוְלם מה נכָוְן וְטוְב בעַבוְרוְ, אִם הוְאִ 
לאִ שמחְ הוְאִ בעַצְם כָוְפְר בהנהגת השם יתברך... זְה הרי ברוְר שבוְראִ 
זְה שמוְשך בחְוְטים,  וְבכָל צְעַד בחְיים שלך, הוְאִ  רגעַ  עַוְלם שוְלט בכָל 
הוְאִ מחְליט עַל הכָל כָוְלל הכָל! אִזְ למה אִת מאִוְכָזְבת מזְה שאִבאִ שלך, 
שאִוְהב אִוְתך כָאִילוְ היית בתוְ היחְידה, הוְאִ זְה שמנהל לך אִת החְיים? יש 
סֵיכָוְי שהוְאִ ירצְה להרעַ לך? יש מצְב שכָזְה בוְ אִבאִ יפְגעַ בבת האִהוְבה 

שלוְ? יכָשיל אִוְתה?

לאִ מעַט פְעַמים אִנוְ מוְנעַוְת מהילדים שלנוְ דברים מסֵוְימים שהם רוְצְים 
כָעַל  עַלינוְ  וְמסֵתכָלים  בוְכָים  הילדים  להם.  יזְיקְ  שזְה  יוְדעַוְת  אִנוְ  כָי 
"אִמהוְת רעַוְת", אִבל אִנוְ יוְדעַוְת שכָל מה שאִנוְ עַוְשוְת זְה רקְ במטרה 
להגן עַליהם, גם כָשאִינם מבינים זְאִת! אִין להם אִת הבינה להבין אִת מה 
שאִנחְנוְ יוְדעַוְת, הם אִינם יוְדעַים ממה עַליהם להתרחְקְ וְבמה לבחְוְר... 
אִוְתוְ הדבר אִנחְנוְ. אִנחְנוְ רוְאִוְת רקְ חְלקְ מהתמוְנה... לאִ הכָל ידוְעַ וְלאִ 
הכָל גלוְי, אִבל זְה שרוְאִה אִת כָל התמוְנה וְיוְדעַ הכָל, זְה שמכָיר אִוְתך 
טוְב יוְתר מכָוְלם, זְה שבראִ אִוְתך במטרה להטיב לך, הוְאִ זְה שמנהל אִת 

כָל ההצְגה של חְייך.

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

מַרצה וסופרת

איך אפשר להיות 
בשמחה כשרע לי?
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האם צריך ליטול ידיים בבוקר לתינוקות?
חְשוְב מאִוְד ליטוְל ידיים גם לתינוְקְוְת, וְאִף שיש פְוְסֵקְים המקְילים בזְה, מכָל מקְוְם 

ראִוְי להחְמיר, וְלאִחְר שהגיעַוְ לגיל חְינוְך צְריך יוְתר להקְפְיד עַל כָך.

המזון  ברכת  שמברכים  בשעה  הסכין  את  לכסות  שצריך  שמעתי 
האם זה נכון?

נכָוְן מאִוְד, אִמנם בשבת וְיוְם טוְב נהגוְ שלאִ לכָסֵוְתוְ. וְעַ"פְ הקְבלה צְריך להסֵירוְ 
לגמרי בשעַת ברכָת המזְוְן וְלאִ רקְ לכָסֵוְתוְ, וְגם בשבת נכָוְן להסֵירוְ.

מי שנוגעת בנעליים של קטן האם צריכה ליטול ידיה?
קְטן  בנעַליים של  ידיוְ, אִמנם  ליטוְל  צְריך  בנעַליים  שנוְגעַ  אִוְמרת שאִדם  הלכָה 
הדבר תלוְי אִם הוְאִ כָבר הגיעַ לגיל שהוְאִ הוְלך בנעַליים צְריך ליטוְל ידיוְ, אִבל אִם 
הוְאִ אִינוְ הוְלך עַל רגליוְ וְשמים לוְ נעַליים רקְ ליוְפְי, הנוְגעַת בנעַליוְ אִינה צְריכָה 

ליטוְל ידיה.

הרב נריה ברבי
ראש "ענפים בהלכה"

נשים בהלכה
*2381 
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טוב להיותקרובה
 ארגון "ענפים", בנשיאות הרב יגאל כהן שליט״א

מזמין אותך לקחת חלק במיזם מרגש של קירוב לבבות

שיחת טלפון שבועית בהתנדבות  עם בנות 

לפרטים והתנדבות < שמחפשות להתחזק

055-688-8010 מתאים בביתבזמנך הפנוי
לכל גיל

ללא 
נסיון

בפְרשה שלנוְ, מבקְש הקְב"ה ממשה שיאִסֵוְף אִת העַם לנקְוְם במדיינים: 

באִמצְעַוְת  החְטיאִוְ  אִשר  עַל  המדינים",  מאִת  ישראִל  בני  נקְמת  "נקְוְם 

נשוְתיהם 24,000 בחְוְרי ישראִל שאִחְ"כָ מתוְ... 

משה רבינוְ באִמת אִוְסֵף אִת העַם למלחְמה עַל מדין, אִבל לאִ יוְצְאִ יחְד 

אִיתם למלחְמה וְנשאִר מחְוְץ לה: "וְישלחְ אִוְתם אִלף למטה" 

מטוְת:  לפְרשת  תנחְוְמאִ  במדרש  כָתוְב  אִוְתוְ...  וְלאִ  אִוְתם   –

"הקְדוְש ברוְך הוְאִ אִמר למשה שינקְוְם נקְמת בני ישראִל, וְהוְאִ 

משלחְ אִחְרים?"

אִלאִ, וְטמוְן כָאִן יסֵוְד עַצְוְם! שמשה רבינוְ לאִ רצְה להיוְת כָפְוְי 

טוְבה מפְני שנתגדל במדין לאִחְר שברחְ מפְרעַה. וְעַתה הוְאִ לאִ 

רוְצְה להצְר להם, לאִחְר שנהגוְ אִיתוְ טוְבה!

עַל זְה נאִמר: "באִר ששתית ממנוְ מים אִל תזְרוְקְ בוְ אִבן". אִי 

אִפְשר להיוְת כָפְוְיי טוְבה כָלפְי אִנשים שגוְמלים אִיתנוְ חְסֵד! 

לעַוְלם נרגיל עַצְמנוְ להיוְת מוְקְירוְת טוְבה לאִנשים שמיטיבים 

אִיתנוְ! לחְברה אִוְ שכָנה שעַשתה לנוְ אִיזְוְ טוְבה- הוְדי לה כָראִוְי! אִל תראִי 
אִת הדברים כָמוְבן מאִליוְ... 

קְל וְחְוְמר אִם אִלוְ האִנשים הקְרוְבים אִלינוְ- ההוְרים שלנוְ, שלעַוְלם לאִ 
נוְכָל להחְזְיר להם כָגמוְלם הטוְב עַלינוְ. עַוְד לפְני שנוְלדנוְ הם כָבר היטיבוְ 
וְנכָנסֵה  סֵיכָנה עַצְמה  הריוְן,  חְוְדשים של   9 אִוְתנוְ  - אִמאִ סֵחְבה  אִיתנוְ 
וְלחְתל  להאִכָיל  בשביל  שינה  ללאִ  אִרוְכָים  לילוְת  עַברה  לידה,  לחְדר 
אִיתנוְ  עַוְשים  כָל הטוְבוְת שהם  עַל  לאִ קְצְה המזְלג  וְזְה אִפְילוְ  אִוְתנוְ... 
עַד היוְם! וְדאִי שאִסֵוְר להיוְת כָפְוְיי טוְבה כָלפְיהם. וְלאִ רקְ כָלפְיהם- אִלאִ 
וְהחְוְבוְת  בבית  יחְד  חְיים  אִנחְנוְ  נכָוְן,  הבעַל!  אִת  גם  וְלהוְקְיר  להעַריך 
מוְטלוְת כָביכָוְל גם עַליוְ... אִבל עַדיין העַריכָי אִת הפְעַוְלוְת 
שלוְ! תתני מילה טוְבה... תראִי לוְ כָמה אִת מעַריכָה. בוְוְדאִי 
כָאִשר אִת תדעַי להוְקְיר טוְבה עַבוְר המעַשים וְלוְ הפְשוְטים 
ביוְתר שהוְאִ עַוְשה בבית, וְהוְאִ ידעַ להוְקְיר טוְבה לך- יהיה 
הרבה שלוְם בבית הזְה בסֵיעַתאִ דשמיאִ. העַניין כָוְלוְ שלמדנוְ 
ממשה רבינוְ, הוְאִ לאִ להיוְת כָפְוְיי טוְבה כָלפְי אִף אִדם חְסֵ 
הקְב"ה...?  כָלפְי  טוְבה  כָפְוְיוְת  להיוְת  לאִ  עַם  וְמה  וְשלוְם... 
לזְכָוְר להוְדוְת לוְ עַל הבריאִוְת, עַל המשפְחְה, הוְדי לוְ שעַכָשיוְ 
בשבת קְוְדש אִת קְוְראִת עַלוְן עַם דברי קְדוְשה! זְכָית! הוְדי 
לוְ עַל עַצְם הטוְבה שעַשה לך בכָך שנוְלדת יהוְדיה בכָלל... 

שבת שלוְם!

"הכָל בידי שמיים, חְוְץ מיראִת שמיים" – הרב עַמרמי שליט"אִ אִוְמר עַל 

הפְסֵוְקְ הזְה, שהכָוְל בידיים של הקְב"ה, חְוְץ מהבחְירה שלנוְ האִם לראִוְת 

אִת השם בכָל דבר, יראִת שמיים – לראִוְת שהכָוְל משמיים. הבחְירה בידינוְ 

אִיך להסֵתכָל עַל החְיים. 

המצְיאִוְת היאִ אִוְתה מצְיאִוְת, אִנחְנוְ בוְחְרים אִיך להסֵתכָל עַליה. 

כָשנשב תחְת גג הפְלסֵטיקְ במרפְסֵת, וְנאִזְין לטיפְוְת הגשם שפְוְגשוְת אִת 

הגג.. תהיה בידינוְ הבחְירה כָיצְד להסֵתכָל עַל הסֵיפְוְר הזְה, נאִמר "וְוְאִי 

אִיזְה רעַש מעַצְבן אִי אִפְשר לשבת פְה", אִוְ שנאִמר "וְוְאִי אִיזְה כָיף לשמוְעַ 

אִת טיפְוְת הגשם". ברגעַ שילד שוְמעַ אִת אִמאִ שלוְ מתעַצְבנת וְרוְטנת עַל 

כָל דבר קְטן אִוְ גדוְל, אִיך הוְאִ יסֵתכָל עַל החְיים? האִם הוְאִ יהיה בן אִדם 

אִוְפְטימי וְשמחְ? אִוְ עַסֵוְקְ בלהתלוְנן?

כָשהעַץ של השכָן מצְיץ מהחְוְמה שלנוְ, אִנחְנוְ יכָוְלוְת לבחְוְר לראִוְת אִת 

זְה כָמטרד, וְלכָעַוְסֵ עַל השכָן וְאִף להתלוְנן... אִוְ לבחְוְר להסֵתכָל עַל כָך 

שזְה מייפְה לנוְ אִת החְצְר, וְלוְמר בקְוְל רם 'אִיזְה כָיף לראִוְת צְבעַ ירוְקְ 
כָזְה בגינה'. 

יוְתר  חְיוְבית, הם הרבה  בעַין  כָל דבר  בוְ  בבית שרוְאִים  ילדים שגדלים 
בטוְחְים וְשמחְים. העַוְלם לאִ מאִיים עַליהם, לאִ כָל דבר יוְצְיאִ אִוְתם משוְוְי 
משקְל... לאִ מהר הם יגיעַוְ לעַצְבים וְלכָעַסֵ עַל הסֵביבה. כָי ברירת המחְדל 
היאִ קְוְדם כָל לראִוְת אִת הטוְב, קְוְדם כָל לפְרש אִת המצְיאִוְת כָחְיוְבית. 

וְאִזְ מגיעַה ההרגשה הטוְבה וְהבטוְחְה ללב.

נשכָחְ תמיד  לאִ  וְמלחְמה,  אִזְעַקְוְת  ברגעַים שיש  לזְמננוְ,  רלוְוְנטי  מאִוְד 
וְהיה  שאִמר  מי  עַל  וְבטוְחְים  סֵמוְכָים  להיוְת  תמיד  השם.  עַל  להשליך 
העַוְלם. זְהוְ שעַת מבחְן שילדינוְ לוְמדים מאִיתנוְ אִיך מתמוְדדים בחְיים, 
גם כָשיש סֵכָנה ממשית, האִם זְוְכָרים לחְיוְת באִמוְנה אִוְ שוְכָחְים מהכָל 

וְנכָנסֵים למרה שחְוְרה וְללחְץ חְלילה. 

פְחְד  של  מחְשבה  לראִשך  שנכָנסֵת  פְעַם  כָל 
למחְשבה  אִוְתה  להפְוְך  תנסֵי  מיד  דאִגה,  אִוְ 
וְלראִוְת  כָך,  עַל  תוְדה  להשם  לוְמר  חְיוְבית, 
אִת הטוְב. לנשוְם עַמוְקְ וְלהרגיעַ אִת מעַרכָוְת 
הגוְף, להסֵתכָל לשמיים וְלוְמר לקְב"ה עַד כָמה 
הוְאִ גדוְל. וְכָמה הוְאִ אִוְהב אִוְתך וְהכָל לטוְבה 
בוְוְדאִי. יש לוְ כָתפְיים רחְבוְת לכָל המשאִ שלך, 

גלגלי עַליוְ. 

לאשת 
חיל
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נופית משולם
מַחברת הספר 

"תוכו רצוף אהבה"

חסד לא שוכחים
מַזָּכת

הרבים 
תאיר גולן

תאיר 
ארץ

הבחירה שלך 
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מחסן חלוקה למצרכים ומוצרי תינוקות

מספק חבילות סיוע לתינוקות ממשפחות נזקקות 

כדי שימשיכו לחייך 
* ניתן לתרום גם מוצרי החתלה, לולים, עריסות וכו'

עוטפים
תינוק ברוך

זה תלוי רק בכם    לפרטים < 03-6225225

Baby · Love · Baby · Love · Baby · Love · Baby 

כל 



הרב אברהם יצחק
מחבר הספר

"בכל לבי דרשתיך"

חיזוק
לנוער

מחזיקים חזק
בספר החיים

 שבֻת שלַום אחֵיִם אהובֻיִם שלַיִ 
בפְרקְי  ב'  משנה  אִת  ה'  בעַזְרת  נתחְיל  השבת 
כָנסֵת  משיירי  היה  הצְדיקְ  "שמעַוְן  אִבוְת: 
דברים  שלוְשה  עַל  אִוְמר:  היה  הוְאִ  הגדוְלה. 
וְעַל  העַבוְדה,  וְעַל  התוְרה,  עַל   – עַוְמד  העַוְלם 

גמילוְת חְסֵדים."
מה הכָוְוְנה "עַל התוְרה"? לפְני הכָל – 'אִמוְנה'!

אִת  לנוְ  נתן  עַוְלם  שבוְראִ  מאִמינים  אִנחְנוְ  אִם 
סֵפְר החְיים – המדריך האִמיתי וְהנכָוְן. בדיוְקְ כָמוְ 
נהיגה אִוְ בכָל קְוְרסֵ רצְיני, כָשנוְתנים  בלימוְדי 

כָי  חְזְקְ,  בוְ  מחְזְיקְים  אִנחְנוְ   – חְשוְב  סֵפְר  לנוְ 
אִנחְנוְ סֵוְמכָים עַל מי שנתן לנוְ אִוְתוְ. הוְאִ לאִ 

רוְצְה להכָשיל אִוְתנוְ – הוְאִ רוְצְה לטוְבתנוְ.

אִם  גם  מאִהבה.  לנוְ  ניתנה   – התוְרה  גם  כָך 
לפְעַמים זְה לאִ "זְוְרם", לאִ נראִה לנוְ, אִוְ מרגיש 
קְשה – אִנחְנוְ יוְדעַים שזְוְ הדרך הכָי טוְבה, הכָי 

נכָוְנה, וְהכָי מדוְיקְת בעַבוְרנוְ.

אִזְ נלמד בה, נתחְזְקְ ממנה, נחְזְיקְ וְנאִמין בה. כָי 
סֵפְר שהגיעַ מבוְראִ עַוְלם – שוְוְה זְהב. וְשמעַוְן 
הצְדיקְ פְוְתחְ דוְוְקְאִ בזְה – כָי זְה הבסֵיסֵ להכָל.

שבת שלום ומבורך!

יגליגל
לל

הרב יהונתן פרטוש
רב מדרשיית "ענפים" בני ברק
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לעַצְמוְ  יגאִל  מלמל  שעַרוְרייה!",  פְשוְט  "זְאִת 
וְהסֵתכָל בפְעַם המי יוְדעַ כָמה בשעַוְן שעַל ידוְ.

אִוְרי, בנוְ של יגאִל, נפְצְעַ קְשה בלחְימה בעַזְה 
ניתוְחְ מוְרכָב ברגליוְ. הניתוְחְ  וְעַמד כָעַת לפְני 

נקְבעַ להיוְם בשעַה 10 בבוְקְר.

בדיקְוְת  סֵדרת  אִוְרי  עַבר   8:00 בשעַה  כָבר 
וְהכָנוְת, וְיחְד הם המתינוְ בצְיפְייה דרוְכָה לבוְאִ 

המנתחְ וְבתפְילה כָנה להצְלחְה בניתוְחְ. 

עַל  וְהוְדיעַה  האִחְוְת  ניגשה   10:30 בשעַה 
עַיכָוְב לאִ צְפְוְי של המנתחְ. 

התאִזְר  יגאִל  לעַשוְת?  מה  קְוְרה.  נוְ, 
בסֵבלנוְת. הוְאִ ליטף אִת ראִש בנוְ וְמלמל 

פְרקְי תהילים שזְכָר. 

אִך כָכָל שנמשך האִיחְוְר, נעַשה המצְב 
בלתי נסֵבל. אִוְרי אִמנם לאִ שיתף 
אִת אִביוְ בכָאִביוְ עַל 

לצְעַרוְ,  שלאִ  מנת 
הרגיש  יגאִל  אִוְלם 
בסֵבלוְ.  הרגיש  גם 
בשפְתיוְ  הביט  הוְאִ 
וְידעַ  החְשוְקְוְת 
הן  כָאִב  כָמה  היטב 

אִוְצְרוְת.
מוְרה  כָבר  השעַוְן 
צְלליתוְ  וְאִפְילוְ   11:00
נראִתה  טרם  המנתחְ  של 

בקְצְה המסֵדרוְן. 
יגאִל התהלך אִנה וְאִנה בעַצְבנוְת, רוְקְעַ ברגליוְ, 

כָוְסֵסֵ צְיפְוְרניים וְמתנשף בזְעַם.
ניסֵיוְנוְתיוְ  כָל  וְחְרף  חְלפְה,   12:00 השעַה  גם 
עַל  וְהחְוְוְה  הצְידה  המחְוְג  נטה  להרגיזְ  שלאִ 

השעַה 13:00. 
לעַצְמוְ  יגאִל  מלמל  שעַרוְרייה!",  פְשוְט  "זְאִת 
וְהסֵתכָל בפְעַם המי יוְדעַ כָמה בשעַוְן שעַל ידוְ.

נראִה  סֵוְף-סֵוְף  נוְסֵפְת  שעַה  חְצְי  כָעַבוְר  רקְ 
וְבצְעַדים  חְתוְם  במבט  במסֵדרוְן  צְוְעַד  המנתחְ 

מהירים. 
יגאִל לאִ יכָוְל היה להישאִר אִדיש.

המנתחְ,  עַל  צְרחְ  הוְאִ  מתבייש???"  לאִ  "אִתה 
זְמן  יש  וְלך  לניתוְחְ  מחְכָה  שלי  הגיבוְר  "הילד 

לאִחְר?!".
המנתחְ הביט לתוְך עַיניוְ וְאִמר: ”האִמן לי שלאִ 
הרי  בנך  נזְדרזְ,  הבה  כָעַת  הזְה.  בזְמן  שיחְקְתי 

סֵוְבל”. 
של  כָעַסֵוְ  אִת  הבעַירוְ  רקְ  המנתחְ  דברי  אִוְלם 

יגאִל. 
"אִה, נזְכָרת שהבן שלי סֵוְבל?!” עַיניוְ של יגאִל 
סֵוְבל,  היה  שלך  הבן  אִם  "מעַניין  גיצְים,  ירקְוְ 

האִם עַדיין היית מאִחְר כָכָה???".
המנתחְ התאִמץ לשמוְר עַל קְוְר רוְחְ. ניכָר היה 
שהוְאִ מבקְש להגיד משהוְ אִך העַדיף לשתוְקְ, 
אִת  נחְסֵוְך  "ברשוְתך  אִמר:  רקְ  זְאִת  וְבמקְוְם 

הוְוְיכָוְחְ וְנתחְיל בניתוְחְ".
יגאִל הבטיחְ שיתבעַ אִת המנתחְ בתביעַת עַנקְ 
אִל  לאִ,  "אִם  לפְיטוְריוְ.  שיביאִ  עַד  ישקְוְט  וְלאִ 

תקְראִ לי יגאִל!", התחְייב בתפְיחְה עַל חְזְהוְ.
כָעַבוְר שלוְש שעַוְת הסֵתיים הניתוְחְ. 

המנתחְ יצְאִ מחְדר הניתוְחְ בצְעַד מהיר, משפְשף 
אִת ידיוְ עַם חְוְמר מחְטאִ. 

"תיכָף  ליגאִל,  אִמר  הצְליחְ",  שהניתוְחְ  "נראִה 

האִחְוְת תסֵביר לך הכָל. אִני מעַט ממהר" וְפְנה 
ללכָת. 

יגאִל הרגיש שחְוְם אִוְזְניוְ שוְרף אִת קְצְוְוְת שעַרוְ.

המנתחְ  עַל  יגאִל  הסֵתעַר  שכָמוְך!",  "חְוְצְפְן 
ניתוְחְ  אִחְרי  מוְרדם  "בני  קְמוְצְים,  באִגרוְפְים 
וְאִתה הוְלך כָי אִתה ממהר?! לאִן אִתה כָל כָך 
ממהר, לאִרוְחְת צְהריים? אִוְלי להפְגנה? תתבייש 
לך! גם אִת הבן שלך היית מזְניחְ כָכָה??? רשעַ 

מרוְשעַ".

הבן  של  להלוְוְיה  ממהר  "אִני  נשבר.  המנתחְ 
שלי!!!" הוְאִ זְעַקְ בתסֵכָוְל וְפְרץ בבכָי. 

לקְרוְאִ  מוְכָן  היה  הוְאִ  במבוְכָה.  השתתקְ  יגאִל 
לנצְחְ "משה אִמת וְתוְרתוְ אִמת" וְבלבד שהאִדמה 

תפְתחְ אִת פְיה וְתבלעַ אִוְתוְ באִוְתוְ הרגעַ. 

הוְאִ הביט בעַיניים קְרוְעַוְת במנתחְ הנסֵעַר צְוְעַד 
בכָבדוְת אִל מחְוְץ למחְלקְה, וְלבוְ הלם בפְראִוְת.

אִת  יגאִל  שאִל  המנתחְ?",  של  לבנוְ  קְרה  "מה 
האִחְוְת.

גוְיסֵ  נוְעַם  "בנוְ  וְסֵיפְרה:  דמעַה  האִחְוְת מחְתה 
וְהיוְם בשעַה 9:00 התבשרנוְ  למילוְאִים בצְפְוְן, 
בבהילוְת  הנה  הוְטסֵ  הוְאִ  קְשה.  נפְגעַ  שהוְאִ 
וְבמשך מסֵפְר שעַוְת נלחְמנוְ עַל חְייוְ פְה בבית 
החְוְלים. אִך בכָאִב רב נאִלצְנוְ לקְבוְעַ אִת מוְתוְ 

בשעַה 13:00...".

עַוְלמוְ של יגאִל הסֵתחְרר עַליוְ. הוְאִ ביקְש לשבת 
השריפְה  אִת  מעַט  לצְנן  כָדי  קְרים  מים  וְלגם 

באִזְוְר הלב.

הוְדיעַ  "המנתחְ  לסֵפְר:  המשיכָה  האִחְוְת 
שהלוְוְיית בנוְ תתעַכָב בגלל ניתוְחְ דחְוְף שהוְאִ 
בתוְם  אִוְרי.  בשם  גיבוְר  בחְייל  לבצְעַ  מוְכָרחְ 
הצְליחְ,  שהניתוְחְ  נוְכָחְ  שהוְאִ  לאִחְר  הניתוְחְ, 
הוְאִ נשקְ עַל ראִשוְ של בנך וְיצְאִ להלוְוְיה של 

בנוְ".

נוְפְפְוְ  שקְוְדם  ידיוְ  בשתי  ראִשוְ  אִת  אִחְזְ  יגאִל 
באִיוְם עַל המנתחְ המסֵוְר. אִלפְי קְוְלוְת הטיחְוְ 
עַם  נהג  בה  האִטימוְת  עַל  נוְראִה  אִשמה  בוְ 
דן  בה  העַיוְוְרת  השפְיטה  וְעַל  השכָוְל,  המנתחְ 

לחְוְבה עַם אִיש חְסֵדוְ.

עַלינוְ  הזְוְלת,  מעַשי  אִת  שוְפְטים  שאִנוְ  לפְני 
לזְכָוְר שיתכָן וְנסֵיבוְת שאִיננוְ יוְדעַים משפְיעַוְת 
עַליהם, וְלכָן אִם בכָל זְאִת נבקְש לשפְוְט - נעַשה 

זְאִת רקְ לזְכָוְת!

רגע לפני רגע לפני 
שאתםשאתם

שופטיםשופטים



תשובה מפרשת במדבר
בגמראִ מסֵכָת סֵוְטה כָתוְב משמת בן עַזְאִי 

בטלוְ השקְדנים.

איזה תנא קידש 300 נשים 
ולמה? ??

אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??
anafeamalon@gmail.com

 יודעים את התשובה?
שלחְוְ לנוְ לכָתוְבת המייל וְאִוְלי תזְכָוְ בפְרסֵ
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אריאל ניסים חנינה
מפתח תקוה

הילד/ה הזוכה 
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פְרשת מִטות מִסֹעָיִ

בוְאִוְ נדמיין יחְד שאִתם יוְצְאִים למסֵעַ אִרוְך עַם המשפְחְה. אִתם יוְדעַים 

שהייעַד שלכָם יהיה מקְוְם נפְלאִ, אִבל הדרך תהיה אִרוְכָה - 40 שנה! האִם 

זְה לאִ נשמעַ כָמוְ הרבה מאִוְד זְמן?

בפְרשת השבוְעַ ”מסֵעַי”, התוְרה מסֵפְרת לנוְ עַל כָל התחְנוְת שעַם ישראִל 

עַבר במדבר במשך 40 שנה. 42 תחְנוְת שוְנוְת! חְלקְן היוְ נחְמדוְת, וְחְלקְן 

היוְ קְשוְת. חְלקְן היוְ במקְוְמוְת עַם מים, וְחְלקְן במקְוְמוְת חְמים וְיבשים.

אִבל למה הקְב”ה לאִ הוְביל אִוְתם בדרך הקְצְרה לאִרץ ישראִל?

בחְיים שלנוְ  גם  אִוְתם משהוְ חְשוְב,  לימדה  כָל תחְנה  כָי  היאִ  התשוְבה 

יש ”מסֵעַוְת”. כָשאִנחְנוְ לוְמדים לקְרוְאִ, מתחְילים מאִוְתיוְת וְעַד משפְטים 

בסֵוְף  כָמה פְעַמים אִבל  נוְפְלים  אִוְפְניים,  עַל  לרכָב  שלמים. כָשלוְמדים 

מצְליחְים.

להיוְת  מאִיתנוְ,  מצְפְה  עַוְלם  בוְראִ 

הוְאִ  קְוְשי  שכָל  להבין  סֵבלניים, 

לוְוְתר.  וְלאִ  שלנוְ,  מהמסֵעַ  חְלקְ 

קְשה  כָשמשהוְ  הבאִה  בפְעַם  אִזְ 

לנוְ, אִנחְנוְ יכָוְלים לזְכָוְר אִת עַם 

ישראִל במדבר - הם לאִ וְוְיתרוְ, 

אִחְר  תחְנה  הלאִה,  המשיכָוְ  הם 

תחְנה, עַד שהגיעַוְ לאִרץ ישראִל, 

עַוְשה  קְוְשי  כָל  אִצְלינוְ  גם  כָך 

אִוְתנוְ חְזְקְים וְטוְבים יוְתר. שבת 

שלוְם וְמבוְרך.

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

אמיר מויאל
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איך קוראים לסבא קטן? 
סבון )קרדיט- דוד כהן(

אף פעם לא ראיתי צבי 
נראה לי שאני

עיוור צבאים

אם ג'וקים היו דרוכים
הם לא היו דרוכים
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גמל 
שלַום יִלַדֶיִם חֵכָמִיִם!

כָמִה טובֻ לַדֶעָת כָמִה העָולַם שלַנֶו נֶפְלַא! כָלַ יִצֵור חֵיִ הוא מִתנֶה מִיִוחֵדֶת 

היִום  מִושלַם.  ודֶיִוק  סֹדֶר  בֻחֵכָמִה,  עָולַמִו  את  שמִמִלַא  יִתבֻרך,  מִהבֻורא 

נֶסֹפְר לַכָם עָלַ יִצֵור מִיִוחֵדֶ מִאודֶ — הגמִלַ, שהוא מִמִש פְלַא בֻמִדֶבֻר!

הגמל נקְראִ "סֵפְינת המדבר", כָי הוְאִ יכָוְל ללכָת מרחְקְים 	 	 

עַצְוְמים וְלשאִת משאִוְת כָבדים בלי להתעַייף.

רגליוְ האִרוְכָוְת מרחְיקְוְת אִת גוְפְוְ מהחְוְל הלוְהט, 	 	 

וְכָפְוְת רגליוְ הרחְבוְת מוְנעַוְת ממנוְ לשקְוְעַ.

עַיניוְ מוְגנוְת עַל ידי שתי שוְרוְת ריסֵים, וְיש לוְ עַפְעַף 	 	 

עַיניוְ מסֵוְפְוְת  עַל  כָמוְ משקְפְיים, שמגן  שלישי שקְוְף, 

חְוְל. 

גם הנחְיריים שלוְ נסֵגרים כָדי למנוְעַ כָניסֵת אִבקְ וְחְוְל.	 	 

הגמל מסֵוְגל לשתוְת עַד 70 ליטר של מים בכָמה דקְוְת, 	 	 

וְלהחְזְיקְ ימים רבים בלי לשתוְת שוְב.

המים אִינם נשמרים בדבשת, אִלאִ בגוְפְוְ. הדבשת מלאִה 	 	 

שוְמן, שנוְתן לוְ אִנרגיה כָשהוְאִ לאִ מוְצְאִ מזְוְן. כָשהיאִ 

ריקְה, היאִ צְוְנחְת הצְידה.

בלי 	 	  חְדים  וְצְמחְים  קְוְצְים  לאִכָוְל  שיוְכָל  כָדי  מאִוְד,  קְשוְת  שפְתיוְ 
להיפְצְעַ.

הוְאִ כָמעַט וְאִינוְ מזְיעַ, כָדי לאִ לאִבד מים, וְזְה שוְמר עַליוְ מיוְבש.	 	 

פְרוְוְתוְ שוְמרת עַליוְ מחְוְם היוְם וְגם מקְוְר הלילה.	 	 

ריחְוְת 	 	  לזְהוְת  האִוְוְיר,  מזְג  לפְי  גוְפְוְ  חְוְם  אִת  לוְוְסֵת  יוְדעַ  הוְאִ 
ממרחְקְים גדוְלים, וְלזְכָוְר דרכָים במדבר גם אִחְרי זְמן רב.

קְ"מ 	 	   40 עַד  של  מפְתיעַה  במהירוְת  לרוְץ  יכָוְל  הגמל 
בשעַה, למרוְת שהוְאִ נראִה אִיטי.

עַל 	 	  לשכָב  שיוְכָל  כָדי  עַבוְת,  כָריוְת  מצְוְפְוְת  ברכָיוְ 
האִדמה הקְשה בלי להיפְצְעַ.

לנקְבת הגמל קְוְראִים נָאִָקְָה, וְהגמל הקְטן שנוְלד ממנה 	 	 
— קְם וְהוְלך עַל רגליוְ כָבר מהיוְם הראִשוְן לחְייוְ.

הגמל מסֵוְגל לשאִת מאִוְת קְ"ג עַל גבוְ, וְלכָן גם היוְם 	 	 
משתמשים בוְ לתחְבוְרה, תיירוְת וְנשיאִת משאִוְת.

וְיש עַם שתיים, וְהם חְיים 	 	  יש גמלים עַם דבשת אִחְת 
גם באִרץ ישראִל — במיוְחְד באִזְוְרים מדבריים בדרוְם.

יִלַדֶיִם אהובֻיִם, כָמִה פְלַאיִם רואיִם אנֶו בֻכָלַ פְרט בֻגוף הגמִלַ!

מִיִ נֶתן לַו את כָלַ הכָוחֵות והחֵכָמִה הזו? רק בֻורא העָולַם, ה' 
פְעָם  בֻכָלַ  עָמִוקה.  בֻחֵכָמִה  הכָולַ  שבֻרא  יִתבֻרך, 
נֶזכָור לַהודֶות לַה' עָלַ בֻריִאתו  שאנֶו רואיִם גמִלַ, 

הנֶפְלַאה!

הרבי מליובאוויטש
בעַיר ניקְוְלייב שבאִוְקְראִינה, נוְלד ילד 

כָבר  מעַנדל.  מנחְם  בשם  מיוְחְד 
כָוְלם שהוְאִ  ראִוְ  קְטן,  כָשהיה 
לאִ סֵתם ילד – הוְאִ למד תוְרה 

לעַזְוְר  רצְה  וְתמיד  בשקְידה 
לכָל מי שסֵביבוְ. 

יוְם אִחְד, כָשהיה בן תשעַ, שיחְקְ 
מנחְם מעַנדל עַם חְבריוְ ליד 

השמש  השחְוְר.  הים 
זְרחְה, הגלים התנפְצְוְ 

קְלוְת, וְכָוְלם נהנוְ.

פְתאִוְם, שמעַוְ  אִבל 
ילד  ראִוְ  הם  צְעַקְה!  החְברים 

קְטן נוְפְל למים וְמתחְיל לטבוְעַ. כָוְלם נבהלוְ, פְחְדוְ וְלאִ ידעַוְ מה 
לעַשוְת. אִבל מנחְם מעַנדל הצְעַיר? הוְאִ לאִ חְיכָה רגעַ. בלי לחְשוְב 

פְעַמיים, הוְאִ רץ לעַבר המים הקְרים וְקְפְץ פְנימה! המים היוְ עַמוְקְים 
וְהצְליחְ  באִוְמץ  צְלל  הילד, אִבל מנחְם מעַנדל  לראִוְת אִת  וְגלים הקְשוְ 
לתפְוְסֵ אִוְתוְ. בקְוְשי רב, הוְאִ משך אִוְתוְ חְזְרה אִל החְוְף, חְייוְ של הילד 

ניצְלוְ וְכָל הסֵוְבבים שמחְוְ שמחְה גדוְלה.

כָשגדל וְהפְך לרבי מליוְבאִוְוְיטש – המשיך להאִמין בילדים וְבכָחְ שלהם 
לשנוְת אִת העַוְלם. הוְאִ קְראִ להם "חְיילים בצְבאִוְת ה'", כָלוְמר שליחְים 

מיוְחְדים שמביאִים טוְב וְאִוְר לכָל מקְוְם. 

ילדים  כָמה  גם  הגיעַוְ  רבים,  מבוְגרים  ישבוְ  שבה  אִחְת,  בהתוְוְעַדוְת 
וְהתיישבוְ קְרוְב מאִוְד לכָיסֵאִ של הרבי. אִחְד מהחְסֵידים ניסֵה להזְיזְ אִוְתם 
וְלוְמר שזְה לאִ המקְוְם שלהם. אִבל הרבי חְייך וְאִמר: "הם חְיילים בצְבאִוְת 
ה', וְאִילוְ אִתה אִזְרחְ פְשוְט. אִיך תוְכָל לוְמר להם מה לעַשוְת?" הרבי תמיד 

האִמין שכָל ילד, לאִ משנה כָמה הוְאִ קְטן, יכָוְל לעַשוְת דברים גדוְלים. 

הוְאִ היה אִוְמר שאִם ילמדוְ תוְרה, יעַשוְ מצְוְוְת וְיאִהבוְ אִחְד אִת השני – הם 

יוְכָלוְ להפְוְך אִת העַוְלם למקְוְם מוְאִר וְטוְב יוְתר. עַד היוְם, מיליוְני ילדים 

ברחְבי העַוְלם ממשיכָים לשאִת אִת המסֵר של הרבי – ללמוְד 

תוְרה, לעַזְוְר לאִחְרים, וְלהאִמין שהם יכָוְלים לשנוְת אִת העַוְלם.

הבריאה נפלאות

הפסוק שמסתתר בפרשהסיפורי צדיקים
מהו

שמואל 
קורייב

 תשובה מפרשת במדבר:
"וְְלָקְְחְוּ בַּּגּד תְּכֵָלּת, וְְכִָסּוּ אִּת-

מְנרַּת הַמָָּאִוֹר וְְאִּת-נֵרתּּיהָ"

הילד/ה הזוכה 
אילה רינה והראל טל

מירוחם

יודעים את התשובה
שלחְוְ לנוְ לכָתוְבת המייל וְאִוְלי תזְכָוְ בפְרסֵ

anafeamalon@gmail.com
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נר תמיד
לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל

ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

להקדשת העלון  חייגו < 03-8000770

anafeam3@gmail.com :ניהול: עוז כהן | עורך לשוני: אביתר הלל | הפצה: ישראל ונטלי בדרה | עימוד ועיצוב: עינב בשארי                     ניתן לקבל את העלון במייל

להצלחת 
רחל ואהרון עמרני

עם הרב יגאל כהן 

שבת בלתי

נשכחת

ם
קי

וו

ד לגברים ר
ע

מיו

שירה
ושמחה
עם הרב

יהונתן פרטוש

סיפור אישי 
מעורר 

השראה עם
מאמן הכושר 
גבע בן ששון

חדרים 
 מפוארים

שיחה אחד על 
אחד עם הרב 
יגאל כהן

סעודות שבת 
עשירות
בפנסיון

מלא

ה' - ו' באלול | 29.8.25

פרשת שופטים

רח' עוזיאל 44, בני-ברק

הספר יוענק  
במתנה 

לכל משתתף

לפרטים התקשרו < 
0 3 - 8 0 0 0 - 7 7 0

הזמינו חברים, 
שמרו מקום ותהנו משבת 

מלאה בשלווה ונשמה

לרפואה שלימה
תקווה בת שרה

לעילוי נשמת
שלמה בן חיים

לעילוי נשמת
אהרון פרש בן אלגריה

תודה.
שלא שכחתם אותי

מפעל החסד של הרב יגאל כהן מחלק מדי שבוע 

סלי מזון ומצרכים לכ-800 משפחות הזקוקות לכך.

בנוסף, "המסעדה" שלנו פתוחה מדי יום ומגישה 

ארוחת צהריים מכובדת לכ-200 ילדים ומבוגרים 

מעוטי יכולת.

ו שותפים בחסד!                        לתרומות ולשותפות: 03-8000-770 הי


