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הִַהִִוא  בָּּעֵֵת  שֹׁׁפְְטֵֵיכֶֶם  אֶת  "וּאֲצַַוֶֶּהִ 

וֶּשְֹׁפְַטְֵתֶֶּם  אֲחֵֵיכֶֶם  בֵָּין  שֹּׁמֹׁעֵַ  לֵֵאמֹׁר, 

גֵֵּרוֹ"  וֶּבֵֵין  אּחִֵיו  וֶּבֵֵין  אִישֹׁ  בֵָּין  צֶַדֶֶק 

)דֶבֵרים א, טֵז(.

צֶַדֶֶק  מִֹשְֹׁפָּּטֵ  לִֵהְִיוֹת  יּכֶוֹלֵ  לֹא  לְֵעֵוֹלֵּם 

אִם הִַדִַּיֵּּן לֹא מְֹקַיֵֵּם אֶת הִַדִִּין הִַזֶֶּהִ.

 - אֲנָּשִֹׁים  שְֹׁנֵָי  בֵָּין  שֶֹׁיֵֵּשֹׁ  מַֹחֲֵלֹקֶת  כָּּלֵ 

בֵָּין  לִֵבְֵנָוֹ,  אּדֶּם  בֵָּין  לְֵאִשְֹׁתֶּוֹ,  אִישֹׁ  בֵָּין 

רַבֵ  בֵָּין  לִֵשְֹׁכֵֶנָוֹ,  שֹּׁכֵֶן  בֵָּין  לְֵבִֵתֶּּהּ,  אֵם 

לְֵתַלְֵמִֹידֶוֹ - חֵַיֵּּבִֵים לֵּבֵוֹא לִֵפְְנֵָי שְֹׁלֹשֹּׁהִ 

יִרְאֵי שֹּׁמַֹיִם, שֶֹׁתֶַּפְְקִידֶּם לִֵשְֹׁפָּׁטֵ  דִַּיֵּּנִָים 

וֶּלְֵהִוֹצִַיא לֵּאוֹר מִֹשְֹׁפַָּטֵ צֶַדֶֶק.

לֹא  בִָּלְֵעֵּדֶּיו  אֲשֶֹׁר  הִּרִאשֹׁוֹן  הִַכְָּלֵּלֵ 

בֵָּין  "שֹּׁמֹוֹעֵַ  דִַּיֵּּן:  לִֵהְִיוֹת  דִַּיֵּּן  מַֹתְחִֵילֵ 

אוֹמֶֹרֶת  צֶַדֶֶק".  וֶּשְֹׁפְַטְֵתֶֶּם  אֲחֵֵיכֶֶם, 

בַָּעֵַלֵ  דִַּיֵּּן  יִשְֹׁמַֹעֵ  לֹא  לְֵעֵוֹלֵּם  הִַגְֵּמֹּרּא: 

דִִּין שֶֹׁלֹּא בִָּפְְנֵָי בַָּעֵַלֵ דִִּינָוֹ.

שִֹׁמְֹעֵוֹן  אֶת  תֶּוֹבֵֵעֵַ  רְאוֶּבֵֵן  אִם  כְָּלֵוֹמַֹר, 

לִֵשְֹׁמֹׁעֵַ  לֵַדִַּיֵּּן  אּסוֶּר  שְֹׁקּלִֵים,  בְָּמֵֹאּהִ 

אֶת רְאוֶּבֵֵן כְָּשֶֹׁשִִּׁמְֹעֵוֹן לֹא נִָמְֹצַּא בְָּבֵֵית 

הִַדִִּין.

רַק  יְדֶַבֵָּר  רְאוֶּבֵֵן  הִַתֶּוֹרּהִ:  לְֵךָ  אוֹמֶֹרֶת 

לְֵהִַכְֶנִָיס  יּכֶוֹלֵ  לֹא  אַתֶּּהִ  שִֹׁמְֹעֵוֹן.  לְֵיַדֶ 

אֶחֵּדֶ לֵַחֵֶדֶֶר וְאֶת הִַשִֵּׁנִָי לֵַחֵֶדֶֶר אַחֵֵר.

גֵּּדֶוֹלֵ  דִּּבֵּר  אוֹתּנָוֶּ  מְֹלֵַמֶֶּדֶֶת  הִַתֶּוֹרּהִ 

בְָּתוֹרַת הִַנֶֶּפְֶשֹׁ: טֵֶבֵַעֵ בְָּנֵָי אּדֶּם, כְָּשֶֹׁלֹּא 

נִָמְֹצַּא פָּׁהִ מִֹישֶֹׁהִוֶּ שֶֹׁיֵּּכֶוֹלֵ לְֵהִַכְֶחִֵישֹׁ אֶת 

דְִּבֵּרַי, אֲנִָי יּכֶוֹלֵ לְֵהִַפְְרִיז וְלִֵשְֹׁקׁר.

נִָמְֹצֵַאת  אּדֶּם מֵֹעֵֵז לְֵשַֹׁקֵֵּר כְָּשֶֹׁהִוֶּא לֹא 

לְֵיַדֶ חֲֵבֵֵרוֹ - כָּּךְ דִַּרְכָּוֹ שֶֹׁלֵ אּדֶּם.

אֵיךְ זֶהִ קּשֹׁוֶּר לְֵשִִׂנְָאַת חִֵנֶּּם? בָּּא אֵלֵֶיךָ 

אוֹ  הִּרַעֵ.  לֵּשֹׁוֹן  לְֵךָ  וֶּמְֹסַפֵָּר  מִֹישֶֹׁהִוֶּ 

שֶֹׁבַָּעְֵלֵּהּ  שֶֹׁלָּּהּ  לֵַחֲֵבֵֵרּהִ  מְֹסַפֶָּרֶת  אִשִּּׁהִ 

עֵּשִּׂהִ לֵּהּ כָּּךְ וְכֶּךְ. בָּּא אֵלֵֶיךָ חֵּבֵֵר שֶֹׁלְָּךָ, 

לֵוֹ  עֵוֹשִּׂהִ  שֶֹׁאִשְֹׁתֶּוֹ  סִפָּוֶּר  לְֵךָ  מְֹסַפֵָּר 

וְכֶּךְ,  כָּּךְ  לֵוֹ  עֵוֹשִּׂהִ  שֶֹׁאֲחֵוֹתוֹ  וְכֶּךְ,  כָּּךְ 

לֹא  הִֵם  וְכֶּךְ.  כָּּךְ  לֵוֹ  עֵּשִּׂהִ  שֶֹׁהִַשִּּׁכֵֶן 

לֹא  אַתֶּּהִ   - לְֵהִּגִִיבֵ  כְָּדֵֶי  פָּׁהִ  נִָמְֹצַּאִים 

יּכֶוֹלֵ לְֵהִַאֲמִֹין לֵוֹ. הִוֶּא עֵּלֵוֶּלֵ לִֵשְֹׁקׁר.

לְֵמֹּשֹּׁלֵ - אֲנִָי יוֹשֵֹׁבֵ בַָּחֵֶדֶֶר לֵוֹמֵֹדֶ, וֶּבִֵתִֶּי 

וְאַבָּּא  בְָּקוֹלֵ.  בָּוֹכֶּהִ  לֵַחֵֶדֶֶר  נִָכְֶנֶָסֶת 

כְָּשֶֹׁהִַבַָּת הִַקְֵּטֵַנֶּּהִ שֶֹׁלָּוֹ בָּוֹכֶּהִ, מִֹיֵּּדֶ לִֵבָּוֹ 

"הִִיא  קּרּהִ?  מַֹהִ  בְָּרַחֲֵמִֹים.  מִֹתְמַֹלֵָּא 

שֶֹׁאֵינָוֹ  אַבָּּא  עֵוֹשִֶׂהִ  מֹּהִ  לִֵי!"  הִִרְבִָּיצַּהִ 

מְֹנָֻסֶֶּהִ? כָּוֹעֵֵס עֵַלֵ אֲחֵוֹתּהּ...

"אַבָּּא, לֹא שֹּׁמַֹעְֵתֶּּ אֶת הִַצַַּדֶ שֶֹׁלִָּי!" אּדֶּם 

יּכֶוֹלֵ לִֵהְִיוֹת עִֵם זּקּן אּרׁךְ עֵַדֶ הִּרִצְַפָּּהִ, 

אַתֶּּהִ יּכֶוֹלֵ לִֵהְִיוֹת גְֵּדֶוֹלֵ הִַדִּוֹר – דִַּעֵ לְֵךָ 

שֶֹׁנֶּּפְַלְֵתֶּּ! - אֵיךְ הִִכְֶרַעְֵתֶּּ אֶת הִַדִִּין שֶֹׁלֵ 

אּדֶּם בְָּלִֵי לִֵשְֹׁמֹׁעֵַ אֶת הִַצַַּדֶ הִּאַחֵֵר?

דין אמת

כל בעיה "
שתיהיה לך 

בחיים
האמונה תפתור!"

הרב יגאל כהן שליט"א
ראש מוסדות  יביע אומר וארגון ענפים

מהפך פנימי
יש לֵי חֵבֵרהִ מֹדֶהִימֹהִ שיש לֵהִ עֵמֹודֶ שלֵ זיכֶוי הִרבֵים בֵרשתות 

חֵבֵרתיות.

לֵילֵהִ אחֵדֶ לֵפְנָות בֵוקר, גִלֵלֵתי בֵעֵמֹודֶ שלֵהִ ועֵבֵרתי עֵלֵ הִמֹון 

סרטֵונָי חֵיזוק שלֵ הִרבֵ, ובֵרגִעֵ אחֵדֶ הִחֵלֵטֵתי לֵקבֵלֵ עֵלֵ עֵצַמֹי 

צַנָיעֵות. 

פְירושו- הִאורך שלֵ הִחֵצַאיות שאנָי לֵובֵשת, ולֵא לֵלֵבֵוש בֵגִדֶים 

כֶלֵלֵ.  צַנָועֵים  לֵא 

עֵלֵ  קיבֵלֵתי  בֵנָוסף 

לֵים  רק  עֵצַמֹי לֵלֵכֶת 

לֵאכֶולֵ  ולֵא  נָפְרדֶ. 

שפְותחֵים  בֵמֹקומֹות 

בֵשבֵת וטֵועֵנָים שהִם 

רק  אלֵא  כֶשרים, 

עֵם  כֶשרים  מֹקומֹות 

תעֵודֶהִ.

 הִרבֵ מֹחֵזק אותי בֵכֶלֵ 

והִמֹילֵים  מֹחֵדֶש  יום 

שלֵו נָכֶנָסות לֵי עֵמֹוק 

אשרינָו  תמֹידֶ,  לֵלֵבֵ 

שזכֶינָו בֵרבֵ כֶזהִ.

בֵורא  לֵך  תודֶהִ 

עֵולֵם!!!

anafeamalon@gmail.com

התחזקתם מהרב?
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הגאון  ורבי  מורי  לכבוד 
כהן  יגאל  ר'  הגדול 

שליט"א 

להודות  ברצוני  תחילה 
כל  על  שליט"א  ם לכת"ר  י ק ו ז י ח ה

והדרכות הנפלאות שאני באמת לא יודע איפה הייתי היום בלי 
כל השיעורים והספרים הנפלאים שנותנים לי כח יום יום שעה 

שעה. 

של  מהאחים  שכמה  לי  שהציעו  שידוך  אודות  לשאול  רציתי 
הבחורה ירדו ברוחניות וחלקם ממש לא שומרי תורה ומצוות, 
אך מצד שני הבחורה היא מאוד מיוחדת ויראת אלוקים, ונראה 
אומר  זה  שאולי  האחים,  בגלל  חושש  אני  אבל  מתאים  שהכל 
צריך  אשה  הנושא  בגמרא  שכתוב  וכמו  הבחורה,  על  משהו 
שיבדוק באחיה. אשמח שמו"ר שליט"א ידריך אותי כיצד לנהוג.

 ***

לֵכֶבֵודֶ הִבֵהִ"חֵ ר' .... הִי"ו ישיבֵת קולֵ תורהִ ירושלֵים  

שכֶתבֵת  וכֶמֹו  אלֵוקים  יראת  והִיא  מֹתאימֹהִ  הִבֵחֵורהִ  אם  לֵעֵנָ"דֶ 
בֵמֹכֶתבֵך, אין לֵהִורידֶ הִשידֶוך בֵגִלֵלֵ הִאחֵים, ואף שחֵכֶמֹינָו אמֹרו 
בֵזמֹנָינָו  בֵאחֵיהִ,  שיבֵדֶוק  צַריך  אשהִ  הִנָושא  עֵ"א[  קי  ]בֵ"בֵ  בֵגִמֹ' 
הִדֶבֵר פְחֵות שייך, וכֶמֹו שמֹקובֵלֵ מֹמֹרן בֵעֵלֵ הִקהִילֵות יעֵקבֵ זצַ"לֵ, 
שדֶוקא בֵזמֹנָם שלֵא הִיו מֹוסדֶות לֵימֹודֶ כֶלֵלֵ והִבֵנָות הִיו רק בֵבֵיתם 
הִקפְידֶו עֵלֵ כֶך, מֹשא"כֶ בֵזמֹן הִזהִ פְעֵמֹים קורהִ שבֵבֵית אין כֶלֵ כֶך 
יראת שמֹים, ובֵכֶלֵ זאת הִבֵת מֹקבֵלֵת יראת שמֹים ומֹידֶות טֵובֵות 
מֹבֵית הִספְר או הִסמֹינָר, ולֵכֶן כֶלֵ מֹקרהִ לֵגִופְו ובֵכֶגִון דֶא אמֹרו אין 

לֵמֹדֶין מֹן הִכֶלֵלֵות. 

ויש לֵצַיין עֵודֶ שבֵכֶתבֵך לֵא הִוזכֶר הִאם כֶלֵ הִאחֵים יצַאו לֵתרבֵות 
רעֵהִ בֵר מֹינָן או שרק חֵלֵקם, ובֵמֹידֶהִ ורק חֵלֵקם ויש עֵודֶ אחֵים 
ירא שמֹים ועֵובֵדֶי אלֵוקים, אין לֵחֵשוש כֶלֵלֵ, אף לֵלֵא הִסבֵרא הִנָ"לֵ, 
מֹאחֵר ולֵא הִוזכֶר בֵגִמֹ' כֶיצַדֶ הִדֶין בֵכֶהִ"גִ ודֶיינָו בֵמֹהִ שכֶתובֵ, ואף 
לֵעֵנָ"דֶ  אולֵם  בֵזהִ,  שנָסתפְק  לֵחֵ[  ]סי'  דֶודֶ  אמֹרי  בֵשו"ת  שראיתי 
נָראהִ דֶיש לֵהִקלֵ בֵכֶהִ"גִ. ושו"ר שכֶ"כֶ בֵספְר מֹעֵשהִ איש ]חֵ"גִ עֵמֹ' 

רלֵו[ בֵשם פְאר הִדֶור והִדֶרו הִגִאון הִחֵזון איש זצַ"לֵ. 

אך כֶאמֹור לֵעֵילֵ בֵדֶבֵרים אלֵו כֶלֵ מֹקרהִ לֵגִופְו, והִ' יתבֵרך יתקנָך 
בֵריאות  מֹתוך  בֵישראלֵ  נָאמֹן  בֵית  לֵבֵנָות  ותזכֶהִ  טֵובֵהִ,  בֵעֵצַהִ 

ושלֵוהִ ששון ושמֹחֵהִ וכֶלֵ מֹילֵי דֶמֹיטֵבֵ. 

החותם בברכת כהנים באהבה יגאל כהן 

משלחן רבנו

כל בעיה 
שתיהיה לך 

בחיים
האמונה תפתור!"

כְָּשֶֹׁאַתֶֶּם שֹׁוֹמְֹעִֵים לֵּשֹׁוֹן הִּרַעֵ, רְכִֶילֵוֶּת 

בְָּרֶגִַעֵ  שֹּׁם.  הֱִיִיתֶם  אַתֶֶּם  כִָּי  דִַּמְֹיְנָוֶּ   -

אַחֵַת  בִָּשְֹׁנִָיֵּּהִ  אּדֶּם.  בֶָּן  לִֵגְִמֹׁר  אֶפְְשֹּׁר 

מֹוֹצִַיאִים הִַכְֶפָּּשֹּׁהִ, הִוֶּא לֹא נִָמְֹצַּא פָּׁהִ 

כְָּדֵֶי לִֵסְתֶּׁר, כְָּדֵֶי לְֵהִַכְֶחִֵישֹׁ, אַף אֶחֵּדֶ לֹא 

יּכֶוֹלֵ לְֵהִַגִֵּידֶ שֶֹׁזֶֶּהִ לֹא הִּיּהִ, וְחֵַס וְשֹּׁלֵוֹם 

הִוֹרְסִים שֵֹׁם שֶֹׁלֵ אּדֶּם.

לֵּשֹׁוֹן  שֹׁוֹמְֹעִֵים  כְָּשֶֹׁאַתֶֶּם  תֶּּמִֹידֶ  תִֶּזְכְָּרוֶּ 

הִּרַעֵ אוֹ רְכִֶילֵוֶּת – תֶַּחְֵשְֹׁבֵוֶּ שֶֹׁאַתֶֶּם 

הֱִיִיתֶם שֹּׁם. בָּּאִים מְֹסַפְָּרִים לְֵךָ סִפָּוֶּר 

וְכֶּךְ.  כָּּךְ  הִוֶּא  אַלְֵמֹוֹנִָי,  עֵַלֵ  פְָּלֵוֹנִָי,  עֵַלֵ 

שֶֹׁאַתֶּּהִ  לִֵפְְנֵָי  אוֹתוֹ  שֹׁוֹפְֵטֵ  אַתֶּּהִ  לֵּמֶּּהִ 

שֹׁוֹמֵֹעֵַ אֶת הִַצַַּדֶ שֶֹׁלָּוֹ?

יֵשֹׁ שְֹׁלֵוֹשֹּׁהִ סוֶּגִֵי אֲנָּשִֹׁים, קּבְֵעֵוֶּ פְָּגִִישֹּׁהִ 

אֶחֵּדֶ  מַֹגִֵּיעֵַ.  לֹא  הִַשִֵּׁנִָי  קּפְֶהִ.  בְָּבֵֵית 

פָּוֹתֵחֵַ  דְִּרּכִֶים",  תְֶּאוֶּנַָת  "בָּּטֵוֶּחֵַ  אוֹמֵֹר: 

פָּּרּנָוֹאִידֶ,  נִָקְרּא  זֶהִ   - הִַחֲֵדֶּשֹׁוֹת  אֶת 

זֶהִ  בָּּרַחֵ,  הִַשִֵּׁנִָי אוֹמֵֹר: "בָּּטֵוֶּחֵַ  מְֹפְַחֵֵדֶ. 

כָּוֹעֵֵס   - מְֹזַלְֵזֵלֵ"  סְתּם  קוֹמְֹבִָּינָּטֵוֹר, 

נִָגְִמַֹר  "כַָּנִֶּרְאֶהִ  אוֹמֵֹר:  הִַשְִּׁלִֵישִֹׁי  עֵּלֵּיו. 

"כַָּנִֶּרְאֶהִ  נָוֹרּא,  לֹא  הִַסֶּוֹלְֵלֵּהִ".  לֵוֹ 

הִִתְעֵַכֵָּבֵ, הִַכָּׁלֵ בְָּסֵדֶֶר".

שְֹׁלֵוֹשֹּׁהִ אֲנָּשִֹׁים בְָּאוֹתּהּ מַֹצַּּבֵ, כָּּלֵ אֶחֵּדֶ 

אוֹתוֹ  וֶּמַֹכְֶנִָיס  שֶֹׁלָּוֹ  הִּעֵוֹלֵּם  אֶת  לֵוֹקֵחֵַ 

אּדֶּם  בֶָּן  הִוֶּא  הִַשְִּׁלִֵישִֹׁי  שֶֹׁלָּוֹ.  לֵֶחֵּבֵֵר 

חֵּבִֵיבֵ, נֶָחְֵמֹּדֶ, בָּּרִיא בְָּנַָפְְשֹׁוֹ.

בָּּזֶהִ תְֶּלֵוֶּיּהִ וְעֵוֹמֶֹדֶֶת שִִׂנְָאַת חִֵנֶּּם וֶּבִֵנְָיַן 

תֶּּמִֹידֶ  לִֵשְֹׁמֹׁעֵַ  כְָּשֶֹׁנִֶּלְֵמַֹדֶ  הִַמִֶּקְדִּּשֹׁ.  בֵָּית 

לֵּתֵת  מִֹיֵּּדֶ,  לִֵשְֹׁפָּׁטֵ  לֹא  צְַדֶּדִֶים,  שְֹׁנֵָי 

זְכֶוֶּת לֵַכָּׁלֵ - אּז נִָזְכֶָּהִ לִֵגְִאֻלָּּהִ הִַשְִּׁלֵֵמֹּהִ.

שבֵת שלֵום ומֹבֵורך!

...

שיעורים מחזקים
בשידור חי

 אמונה. מוטיבציה. זוגיות. עם הרב יגאל כהן!
בערוץ היוטיוב ענפים 

שלישי • 21:45
הלכה ואמונההשיעור המרכזי לחיים מאושרים

ראשון ורביעי • 19:45

אל
תפספסו

>>>>>
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>>
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"ואנה מפניך
אברח" 

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
בבית  שנה  כמעט  משפחתו  עם  הנמצא  מהצפון,  יקר  יהודי  מאת  נשאלתי 

מלון. הִוא לֵא הִיהִ בֵבֵיתו כֶבֵר עֵשרהִ חֵודֶשים, ומֹתחֵילֵת הִמֹלֵחֵמֹהִ הִוא ובֵנָי 

בֵיתו מֹפְונָים ומֹותשים. ומֹעֵשהִ שהִיהִ לֵו בֵזמֹן שהִפְצַיצַו את עֵירם, שמֹרובֵ 

מֹכֶיר,  שאינָו  אנָשים  עֵם  בֵמֹקלֵטֵ  לֵשהִות  שנָאלֵץ  נָדֶם.  לֵיבֵם  כֶמֹעֵטֵ  פְחֵדֶ 

ומֹהִעֵומֹס והִצַפְיפְות הִיהִ דֶבֵוק לֵקיר. אחֵרי כֶמֹהִ זמֹן אנָשים הִתחֵילֵו לֵדֶבֵר, 

ולֵספְר עֵלֵ פְלֵונָי מֹהִשכֶונָהִ מֹהִ שכֶבֵר שנָים עֵובֵר. ואמֹרו דֶבֵרים שלֵ גִנָאי 

ולֵשון הִרעֵ גִמֹור, כֶשסיפְרו עֵלֵ מֹעֵשיו כֶאשר הִיהִ בֵחֵור. וכֶמֹהִ שנָיסהִ לֵהִסיחֵ 

את דֶעֵתו מֹהִם, נָאלֵץ בֵכֶלֵ זאת לֵשמֹועֵ את דֶבֵריהִם. וכֶשבֵיקש מֹהִם בֵכֶלֵ 

לֵשון שלֵ בֵקשהִ לֵחֵדֶולֵ, ועֵשהִ כֶלֵ מֹהִ שהִוא יכֶולֵ, שום דֶבֵר מֹזהִ לֵא עֵזר, כֶי 

הִיצַר הִרעֵ עֵלֵ כֶולֵם גִבֵר. והִצַטֵעֵר מֹאודֶ שהִוצַרך לֵשמֹועֵ דֶבֵרי סרהִ, ורוצַהִ 

לֵדֶעֵת איך לֵתקן את הִעֵבֵירהִ.

ועניתיו מה שכותב החפץ חיים החכם המושלם, שמידותיו והנהגותיו ידועים 

ומפורסמים בעולם, שאם משער שכשיוכיחם לא יועילו דבריו, וגם קשה לו 

לשים אצבעותיו באוזניו, ואינו עושה שום תנועה של הסכמה, ולֵא נָתן לֵיצַר 

הִרעֵ כֶאן בֵמֹהִ, אינָו עֵובֵר בֵזהִ שום איסור, אם אינו מאמין לאותו הסיפור. 

פְגִעֵ  מֹפְנָי  לֵמֹקום  נָקלֵעֵ  ורק  הִרעֵ,  לֵשון  לֵשמֹועֵ  לֵכֶתחֵילֵהִ  בֵא  שלֵא  כֶיון 

רעֵ. ולֵא הִיהִ לֵו נָוחֵ בֵשמֹיעֵת הִדֶבֵרים, ולֵא רצַהִ לֵשמֹועֵ את מֹהִ שאומֹרים. 

בֵאופְן כֶזהִ לֵא עֵבֵר עֵלֵ איסור שמֹיעֵת לֵשון הִרעֵ, ואין כֶאן אפְילֵו סרך שלֵ 

עֵבֵירהִ.

)חֵפְץ חֵיים כֶלֵלֵ ו' סעֵיף הִ' ובֵבֵמֹ"חֵ ס"ק י"דֶ(.

 ולסיום נאמר דבר חיזוק מאוד נוקב, ונבין למה משיח צדקנו מתעכב.

כֶלֵ נָזק שאדֶם עֵושהִ לֵאחֵר, צַריך לֵשלֵם ולֵא יאחֵר. אדֶם שובֵר לֵחֵבֵרו כֶסא, 

בֵחֵמֹישים ש"חֵ את הִנָזק מֹכֶסהִ. ואם הִרס לֵו את רכֶבֵו, צַריך לֵתת לֵו יותר 

מֹריבֵוא. ואם הִרס לֵחֵבֵרו בֵנָין שלֵם, כֶמֹהִ מֹלֵיונָים הִוא צַריך לֵשלֵם. וכשהוא 

מחריב את בית המקדש בגלל שנאת חינם, בזה הוא גורם נזק לכל העולם. 

ואין גבול לשער את חובתו, הנגרמת משנאתו את עמיתו. ואת זה אם נרצה 

נוכל לתקן, אם נסתכל בעין טובה על השכן, ועל כל אחד מעם ישראל, ובא 

בקרוב לציון גואל. 

)עֵ"פְ דֶבֵרי הִגִהִ"צַ רבֵי חֵזקיהִו יוסף מֹישקובֵסקי שלֵיטֵ"א(

אמן  עולמים, ברחמיו המרובים של השוכן במרומים.  לגאולת  נזכה בקרוב 

כן יהי רצון. 

שמירת 
הלשון
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הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

ניתן לשמוע חיזוק קצר )כדקה וחצי( מדי יום ביומו בהלכות 
שמירת הלשון

בטל: 077-2222-069 )שלוחה 3 ואחר כך הקש 1.( 

אדם ששמע קדיש באמצע ברכת המזון האם 
צריך להפסיק כדי לענות?

או  קדֶיש  עֵלֵ  לֵעֵנָות  כֶדֶי  הִמֹזון  בֵבֵרכֶת  לֵהִפְסיק  אין 

כֶלֵ דֶבֵר אחֵר, כֶיון שדֶין בֵרכֶת הִמֹזןן כֶדֶין הִתפְילֵהִ, אלֵא מֹפְסיק 

ושותק ושומֹעֵ מֹהִשלֵיחֵ צַיבֵור כֶדֶין שומֹעֵ כֶעֵונָהִ. 

)ש"עֵ סי' קדֶ, ובֵסי' קפְגִ ס"חֵ. חֵזו"עֵ בֵרכֶות עֵמֹ' פְדֶ(. 

שמעתי 
שצריך 

להסתכל 
בנרות שבת בליל 

שבת, ורציתי לשאול 
מתי צריך להסתכל 

בתחילת הקידוש או 
בסופו?

מֹבֵית  שחֵוזרים  לֵאחֵר 

הִכֶנָסת מֹסתכֶלֵים בֵנָרות, 

קודֶם  מֹסתכֶלֵים  ושובֵ 

הִקידֶוש.

בֵ,  שבֵת  מֹנָהִגִים  )מֹהִרי"לֵ 

שעֵהִ"כֶ דֶף לֵז עֵ"דֶ. בֵן איש חֵי 

ש"בֵ בֵראשית אות כֶטֵ(.

האם מותר לדבר בין נטילת ידיים לברכת 
המוציא?

מֹעֵיקר הִדֶין מֹותר לֵדֶבֵר בֵין נָטֵילֵת ידֶיים לֵבֵרכֶת הִמֹוצַיא, לֵאחֵר 

שבֵירך 'עֵלֵ נָטֵילֵת ידֶיים' ונָיגִבֵ את ידֶיו. וטֵובֵ וראוי שלֵא לֵדֶבֵר 

כֶלֵלֵ עֵדֶ לֵאחֵר בֵרכֶת הִמֹוצַיא. )אבֵלֵ בֵין הִבֵרכֶהִ לֵנָיגִובֵ אסור 

לֵדֶבֵר(.

)גִמֹ' בֵרכֶות מֹבֵ עֵ"א. ש"עֵ סי' קסו סעֵיף א(.

מי שמסופק עד היכן קרא שניים מקרא ואחד 
תרגום האם צריך לחזור ולקרוא מספק?

מֹעֵיקר הִדֶין אין צַריך לֵחֵזור ולֵקרוא. והִמֹחֵמֹיר תבֵוא עֵלֵיו 

הִבֵרכֶהִ.

)גִמֹ' בֵרכֶות חֵ עֵ"א. שו"ת תרומֹת הִדֶשן סי' כֶגִ והִבֵיאו הִבֵ"י סו"ס רפְהִ. עֵרוך 

הִשלֵחֵן שם סעֵיף בֵ. שו"ת שבֵטֵ קהִתי חֵ"הִ סי' סטֵ(.

שאל את
הרב נריה ברביהרב

ראש "ענפים בהלכה" 

*2381
)תהלים קל"ט, ז'(
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בֵחֵור בֵיקש מֹהִרבֵ שלֵו שיסבֵיר לֵו כֶיצַדֶ נָיתן לֵבֵחֵור את הִאחֵת והִיחֵידֶהִ... 
"לֵך לֵשדֶהִ חֵיטֵים", אמֹר הִרבֵ, "ובֵחֵר את הִחֵיטֵהִ הִגִדֶולֵהִ והִיפְהִ בֵיותר. 
יכֶולֵ  - אתהִ  עֵלֵיך לֵהִקפְידֶ  כֶלֵלֵ אחֵדֶ  עֵלֵ  לֵכֶאן. אבֵלֵ  וחֵזור  אותהִ,  קחֵ 
לֵעֵבֵור דֶרך כֶלֵ שורת חֵיטֵים רק פְעֵם אחֵת. אינָך יכֶולֵ, בֵשום אופְן, לֵחֵזור 

לֵאחֵוריך".

יצַא הִתלֵמֹידֶ לֵשדֶהִ, והִחֵלֵ לֵלֵכֶת דֶרך הִשורהִ הִראשונָהִ שלֵ הִחֵיטֵים. הִוא 
יפְהִ  ימֹצַא אחֵרת,  ויפְהִ, אבֵלֵ חֵשבֵ לֵעֵצַמֹו שאולֵי  ראהִ שיבֵולֵת גִדֶולֵהִ 
יותר, בֵהִמֹשך. הִוא אכֶן ראהִ חֵיטֵהִ יפְהִ בֵהִמֹשך, אבֵלֵ לֵא כֶמֹו הִקודֶמֹת. 

לֵאחֵר שעֵבֵר עֵלֵ פְנָי מֹחֵצַית הִשדֶהִ, הִוא הִחֵלֵ לֵהִבֵין שהִחֵיטֵים שהִוא 
רואהִ עֵכֶשיו אינָן גִדֶולֵות ויפְות כֶמֹו אלֵו שראהִ לֵפְנָי כֶן. הִוא הִבֵין, שהִוא 
"פְיספְס" את הִחֵיטֵהִ הִגִדֶולֵהִ בֵיותר. הִוא שבֵ אלֵ הִמֹורהִ בֵידֶיים ריקות. 

הִמֹורהִ הִסבֵיר לֵו, שזו הִבֵעֵיהִ עֵם רובֵ הִאנָשים. הִם מֹחֵפְשים את הִטֵובֵ 
בֵיותר, אבֵלֵ אז אתהִ מֹבֵין שכֶבֵר הִיהִ לֵך בֵידֶ מֹשהִו טֵובֵ יותר, ואיבֵדֶת 

אותו. 

"אם כֶך", הִוסיף ושאלֵ הִתלֵמֹידֶ, איך בֵכֶולֵ זאת מֹתחֵתנָים? 

"כֶדֶי לֵעֵנָות עֵלֵ זהִ, לֵך לֵשדֶהִ שלֵ תירס, ובֵחֵר את הִתירס הִגִדֶולֵ בֵיותר, 
אבֵלֵ גִם כֶאן תקף הִכֶלֵלֵ הִקודֶם - אתהִ יכֶולֵ לֵעֵבֵור רק פְעֵם אחֵת בֵכֶלֵ 

שורהִ, ואין אפְשרות לֵחֵזור לֵאחֵור”.

הִטֵעֵות  עֵלֵ  לֵחֵזור  לֵא  נָזהִר  הִפְעֵם  אך  הִתירס,  לֵשדֶהִ  הִלֵך  הִתלֵמֹידֶ 
בֵעֵינָיו,  חֵן  שנָשא  תירס  ראהִ  הִוא  הִשדֶהִ,  לֵאמֹצַעֵ  כֶשהִגִיעֵ  הִקודֶמֹת. 

והִחֵלֵיטֵ לֵבֵחֵור בֵו. עֵם הִתירס בֵידֶו, הִוא חֵזר אלֵ הִמֹורהִ.

לֵך  ובֵוחֵר  בֵתוך הִשדֶהִ,  הִולֵך  "אתהִ  הִמֹורהִ.  זוגִיות אמֹתית", אמֹר  "זו 
מֹבֵין קלֵחֵי הִתירס אחֵדֶ שנָראהִ לֵך ראוי וטֵובֵ. אולֵי הִוא לֵא הִקלֵחֵ הִגִדֶולֵ 
בֵיותר בֵשדֶהִ, אולֵי לֵא הִצַהִובֵ בֵיותר, ואולֵי גִם לֵא הִמֹתוק בֵיותר, אבֵלֵ 
הִוא בֵהִחֵלֵטֵ טֵובֵ וראוי. ואחֵרי שבֵחֵרת, אתהִ מֹתחֵזק בֵאמֹונָהִ שזהִ הִטֵובֵ 

בֵיותר שיכֶולֵת לֵמֹצַוא". 

בֵפְרשת ואתחֵנָן, ישנָו הִפְסוק "שמֹעֵ ישראלֵ הִשם אלֵוקינָו הִשם אחֵדֶ". 
כֶאשר קוראים את הִפְסוק בֵמֹצַוות קריאת שמֹעֵ, אנָו מֹכֶסים עֵם הִידֶ את 
לֵא   - יש פְהִ שיעֵור  ישנָם מֹספְר טֵעֵמֹים, אך עֵבֵורנָו  הִעֵינָיים. מֹדֶועֵ? 
או  גִולֵ",  "מֹבֵקיעֵ  נָיסים,  רואהִ  כֶשאתהִ  ישראלֵ"  "שמֹעֵ  לֵצַעֵוק  חֵכֶמֹהִ 
ישראלֵ" בֵחֵושך,  אותו "שמֹעֵ  הִיא לֵצַעֵוק את  בֵזוגִיות פְורחֵת. הִחֵכֶמֹהִ 

כֶשאתהִ לֵא רואהִ. גִם אז, זהִ אותו אלֵוקים שאוהִבֵ אותך ושומֹר עֵלֵיך. 

עֵינָיים  עֵצַמֹו  בֵעֵבֵר,  מֹשהִו  שפְספְסתם  מֹרגִישים  אתם  אם   - לֵסיכֶום 
ותתקדֶמֹו. ואם אתם כֶבֵר בֵזוגִיות, עֵצַמֹו עֵינָיים ותתמֹקדֶו רק בֵמֹהִ שיש 
לֵכֶם. ואם אתם בֵתקופְהִ שלֵ טֵרום זוגִיות - אנָי מֹאחֵלֵ לֵכֶם שהִטֵובֵ בֵיותר 

יהִיהִ עֵדֶיין לֵפְנָיכֶם.

"אלֵ תתן לֵמֹהִ שיכֶולֵ הִיהִ לֵהִיות לֵגִרום לֵך לֵפְספְס את מֹהִ שיש לֵך 
עֵכֶשיו."

לגימות של
השראה

עיניים עצומות
לב פתוח

"

הִייתי  פְעֵם   .66 בֵת  רבֵקהִ.  אנָי 

מֹורהִ. הִיום אנָי אמֹא, סבֵתא... וחֵולֵת 

שנָים.  חֵמֹש  לֵפְנָי  הִתחֵילֵ  זהִ  לֵשעֵבֵר.  כֶלֵיות 

עֵייפְות לֵא מֹוסבֵרת, נָפְיחֵות בֵרגִלֵיים. חֵשבֵתי – "זהִ הִגִילֵ." אבֵלֵ בֵדֶיקות 

הִדֶם לֵא הִשאירו מֹקום לֵספְק: שתי הִכֶלֵיות שלֵי כֶמֹעֵטֵ חֵדֶלֵו מֹלֵתפְקדֶ.

הִרופְא דֶיבֵר עֵנָיינָית, אבֵלֵ הִמֹילֵים נָכֶנָסו כֶמֹו סכֶין: "נָדֶרש טֵיפְולֵ דֶיאלֵיזהִ 

קבֵועֵ. שלֵוש פְעֵמֹים בֵשבֵועֵ. אולֵי תהִיי מֹועֵמֹדֶת לֵהִשתלֵהִ." בֵהִתחֵלֵהִ לֵא 

הִאמֹנָתי. אנָי? דֶיאלֵיזהִ? זהִ נָשמֹעֵ כֶמֹו סוף הִחֵיים. אבֵלֵ לֵא הִייתהִ בֵרירהִ.

בֵלֵי  מֹחֵובֵרת,  שעֵות  שלֵ  מֹכֶונָות.  שלֵ  חֵולֵים.  בֵית  שלֵ  לֵשגִרהִ  נָכֶנָסתי 

תנָועֵהִ, רק רשרוש מֹכֶנָי וצַינָור בֵזרועֵ. והִגִרועֵ מֹכֶלֵ – זהִ מֹהִ שלֵקחֵו לֵי: 

את הִעֵצַמֹאות. את הִבֵית. את הִזמֹן שלֵי. הִנָכֶדֶים שאלֵו לֵמֹהִ סבֵתא לֵא 

בֵאהִ יותר. לֵמֹהִ הִיא תמֹידֶ עֵייפְהִ. והִיהִ לֵי קשהִ לֵהִסבֵיר – כֶי גִם אנָי לֵא 

הִבֵנָתי איך הִחֵיים הִתגִלֵגִלֵו כֶכֶהִ.

אבֵלֵ לֵא הִפְסקתי לֵהִילֵחֵם. כֶלֵ פְעֵם שחֵיבֵרו אותי – הִייתי לֵוחֵשת פְרק 

תהִילֵים. לֵפְעֵמֹים רק מֹילֵהִ. לֵפְעֵמֹים רק דֶמֹעֵהִ. אנָי לֵא לֵבֵדֶ.

קיבֵלֵתי   – אחֵדֶ  שיום  עֵדֶ  הִחֵזקתי.  אבֵלֵ  מֹותשת,  הִייתי  שנָתיים.  חֵלֵפְו 

שיחֵהִ. "רבקה, נמצאה תרומה מתאימה. יש לך סיכוי להשתלה." 

לֵא צַרחֵתי. לֵא בֵכֶיתי. רק אמֹרתי: "מֹודֶהִ אנָי לֵפְנָיך, מֹלֵך חֵי..." הִהִשתלֵהִ 

אבל  חֵיים.  קיבֵלֵ  והִגִוף   עֵבֵרהִ. 

קיבלה  שלי  הנפש  מהגוף  יותר 

נָזהִרת,  עֵדֶיין  אנָי  הִיום  תקווה. 

לֵוקחֵת תרופְות, בֵודֶקת כֶלֵ תסמֹין. 

אנָי  אנָי מֹבֵשלֵת.  בֵבֵית.  אנָי  אבֵלֵ 

אומֹרת  ואנָי  נָכֶדֶ.  עֵם  מֹשחֵקת 

כליות.  איבדתי  לא   - לֵעֵצַמֹי 

שמבין  לב  יותר.  חזק  לב  קיבלתי 

שהחיים - כל רגע מהם - הם מתנה.

הרב
יצחק פנגר

סיפורה של רבקה, בת 66, 
בגוף ראשון

פרסום כברזה

אחריפורס

זו לא עוד דמות

"סיפורי צדיקים" היא סדרת אנימציה חדשנית 
עם תוכן חינוכי, ערכי ורוחני

"סיפורי צדיקים ענפים" שילדים יאהבו והורים יוכלו לסמוך עליו.

מחוברת
למכונה מקווה
שישאר לי לב

ף זכריָה יועץ ומטפל רגשי
ב אָס

הר
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סיפור
 רגעשלשל

 שני פיינטוך

ריחֵהִ שלֵ הִאבֵן הִירושלֵמֹית עֵלֵהִ בֵאפְי. אחֵחֵ 
איך אנָי אוהִבֵ את הִריחֵ שלֵ הִאבֵנָים הִלֵלֵו, שלֵ 
אף  עֵלֵ  הִעֵתיקהִ.  בֵשכֶונָתי  הִישנָים  הִמֹבֵנָים 
שאנָי עֵובֵר בֵרחֵובֵות הִצַרים הִאלֵו מֹדֶי יום, אנָי 
הִזהִ,  לֵריחֵ הִמֹיוחֵדֶ  לֵעֵולֵם לֵא אתרגִלֵ  כֶנָראהִ 

הִעֵמֹוק.

בֵלֵבֵ הִעֵיר הִעֵתיקהִ, ישנָהִ שכֶונָהִ הִיסטֵורית עֵם 
סמֹטֵאות צַרות ומֹבֵנָים עֵתיקים, שכֶונָהִ שזכֶיתי 
הִמֹוסלֵמֹי  הִרובֵעֵ  הִיוולֵדֶי.  מֹיום  בֵהִ  לֵגִור 

בֵירושלֵים.

בֵסבֵר  לֵשכֶונָהִ  מֹתקבֵלֵ  אתהִ  תמֹידֶ  לֵא  נָכֶון, 
בֵחֵבֵורת  נָתקלֵ  שאתהִ  פְעֵמֹים  יפְות,  פְנָים 
מֹתפְרעֵים ונָס מֹפְנָיהִם בֵבֵהִלֵהִ, פְעֵמֹים שאתהִ 
שומֹעֵ עֵלֵ מֹקרהִ מֹפְחֵידֶ שקרהִ בֵרחֵובֵ הִסמֹוך 
ובֵו חֵבֵורת עֵרבֵים תקפְו את אחֵדֶ מֹשכֶנָיך, אבֵלֵ 
את תחֵושת הִשייכֶות והִקירבֵהִ שאתהִ חֵש שם, 

אף הִרגִשהִ בֵעֵולֵם לֵא תחֵלֵיף.

לֵמֹרות כֶלֵ הִפְחֵדֶ והִחֵשש הִשוכֶנָים תדֶיר, ישנָם 
נָחֵמֹדֶים  נָראים  חֵוץ  שכֶלֵפְי  מֹסוימֹים  שכֶנָים 
הִוכֶיחֵו  והִנָאמֹנָות שהִם  ועֵם הִשנָים  לֵחֵלֵוטֵין, 
חֵלֵקם  אצַלֵ  אלֵיהִם.  לֵהִתחֵבֵר  אף  הִצַלֵחֵנָו 
לֵחֵלֵקם  נָימֹוסי,   שלֵום"  בֵ"שלֵום  הִתבֵטֵא  זהִ 
איתם  מֹשחֵקים  הִיו  שאחֵיי  קטֵנָים  ילֵדֶים  הִיו 
שאבֵי  מֹמֹש,  קרובֵ  אחֵדֶ  שכֶן  והִיהִ  בֵקבֵיעֵות, 
בֵתדֶירות  לֵמֹרפְסת,  אלֵינָו  אותו  מֹזמֹין  הִיהִ 

גִבֵוהִהִ, לֵשעֵהִ שלֵ קפְהִ וסיגִריהִ.

זהִ אולֵי נָשמֹעֵ הִזוי וקצַת מֹופְרך לֵאלֵהִ מֹכֶם 
שאינָם גִרים בֵאזורים כֶאלֵו, ולֵא חֵולֵקים שטֵחֵ 
מֹגִורים עֵם כֶאלֵהִ שאינָם יהִודֶים, אבֵלֵ לֵנָו זהִ 

הִיהִ בֵרור ורגִילֵ מֹאז שנָולֵדֶנָו.

עֵדֶ שהִגִיעֵ הִיום ששינָהִ לֵכֶולֵנָו את הִחֵיים.

  

חשדהו וחשדהו
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ברגְּע של כעס, 
האָמת מתגְּלה

צַעֵקות  לֵקולֵ  הִתעֵוררנָו  אחֵדֶ,  בֵוקר 
לֵנָו  גִילֵהִ  בֵחֵלֵון  חֵטֵוף  מֹבֵטֵ  בֵרחֵובֵ. 
הִקרובֵ  הִשכֶן  בֵמֹיוחֵדֶ.  נָעֵים  לֵא  מֹחֵזהִ 
אותנָו  מֹבֵרך  מֹחֵייך,  שתמֹידֶ  זהִ  שלֵנָו, 
שלֵ  הִלֵחֵיים  את  בֵחֵיבֵהִ  וצַובֵטֵ  לֵשלֵום 
רבֵ  אותם,  שפְוגִש  פְעֵם  בֵכֶלֵ  הִילֵדֶים 
עֵם אשתו בֵקולֵי קולֵות בֵאמֹצַעֵ הִרחֵובֵ. 
רגִועֵ,  אדֶם  הִיהִ  בֵדֶ"כֶ  הִוא  הִתפְלֵאנָו. 
עֵדֶין, אפְילֵו שקטֵ, גִם אשתו לֵא הִייתהִ 
דֶבֵרנָית גִדֶולֵהִ, בֵטֵחֵ לֵא אחֵת שצַועֵקת.

גִבֵוהִים  לֵטֵונָים  הִתפְתחֵהִ  הִמֹריבֵהִ 
בֵמֹיוחֵדֶ. סגִרנָו את הִחֵלֵונָות כֶדֶי שהִילֵדֶים 
הִמֹהִומֹהִ.  את  יישמֹעֵו  לֵא  הִקטֵנָים 
שחֵרית  תפְילֵת  הִתקיימֹהִ  שעֵהִ  בֵאותהִ 
מֹהִבֵית  יצַא  ואבֵי  הִקרובֵ  הִכֶנָסת  בֵבֵית 
הִוא  לֵבֵית  מֹתחֵת  בֵידֶיו.  הִתפְילֵין  עֵם 
נָתקלֵ בֵשכֶן הִזועֵף, ובֵירך אותו לֵשלֵום. 

אותו,  הִרתיחֵ  בֵדֶיוק  מֹהִ  יודֶעֵים  אינָנָו 
ולֵצַעֵקותיו  הִרופְפְים  לֵעֵצַבֵיו  גִרם  מֹהִ 
לֵעֵבֵור מֹאשתו אלֵ אבֵי הִיקר, אבֵלֵ הִוא 
הִחֵלֵ מֹקלֵלֵ אותו בֵקולֵי קולֵות, ומֹתקרבֵ 
אלֵיו בֵאיום. "אלֵ תתעֵרבֵ בֵמֹריבֵות שלֵי 
עֵם אשתי" הִוא צַעֵק עֵלֵיו. ואבֵי הִנָבֵוך 
והִמֹבֵוהִלֵ עֵנָהִ לֵו בֵשקטֵ "לֵא הִתעֵרבֵתי 
חֵלֵילֵהִ. רק בֵרכֶתי אותך לֵשלֵום" והִחֵלֵ 
וויתר  לֵא  הִשכֶן  בֵמֹהִירות.  מֹשם  לֵלֵכֶת 
והִלֵך אחֵריו עֵדֶ לֵפְתחֵ בֵית הִכֶנָסת,  לֵו 
שם הִוא הִתקרבֵ אלֵיו בֵצַורהִ מֹחֵשידֶהִ, 
קבֵוצַת  ועֵצַבֵים.  מֹכֶעֵס  כֶולֵו  אדֶום 
שכֶנָים יהִודֶים שראו את הִמֹחֵזהִ מֹיהִרו 
לֵהִרחֵיק אותו מֹאבֵי ולֵמֹנָועֵ מֹמֹנָו לֵפְגִועֵ 
בֵו. "יהִודֶונָים מֹגִעֵילֵים" פְלֵטֵ הִשכֶן וחֵזר 

לֵכֶיוון הִבֵית.

אבֵי חֵזר מֹהִתפְילֵהִ חֵיוור ומֹבֵוהִלֵ, הִוא 
הִשתתף  לֵא  שמֹעֵולֵם  כֶזהִ  עֵדֶין,  אדֶם 
אף  עֵלֵ  ידֶ  הִרים  לֵא  ומֹעֵולֵם  בֵקטֵטֵהִ, 

אחֵדֶ.

"כֶיצַדֶ יכֶולֵ לֵהִיות? הִיינָו חֵבֵרים כֶלֵ כֶך 
טֵובֵים. חֵלֵקתי איתו סיגִריהִ פְעֵמֹים כֶהִ 
רבֵות, תמֹידֶ הִוא הִיהִ נָחֵמֹדֶ אלֵיי, הִאיר 
פְנָים". אמֹר בֵבֵכֶי וכֶאבֵ, מֹסרבֵ לֵהִאמֹין 

לֵחֵוויהִ הִמֹלֵחֵיצַהִ שעֵבֵר.

בֵאחֵת  הִתרחֵקנָו  מֹכֶן  שלֵאחֵר  בֵשבֵועֵ 

שהִיינָו  אלֵו  גִם  הִעֵרבֵים.  הִשכֶנָים  מֹכֶלֵ 
כֶבֵיכֶולֵ  שהִיו  אלֵו  גִם  לֵשלֵום,  מֹבֵרכֶים 
אלֵיהִם  לֵפְנָות  הִפְסקנָו  שלֵנָו,  ידֶידֶים 
יותר בֵבֵית.  בֵרחֵובֵ והִשתדֶלֵנָו לֵהִתבֵצַר 
אינָנָי יודֶעֵ אם הִמֹקרהִ עֵם הִשכֶן הִהִוא 
הִרגִשת  אולֵי  או  לֵכֶך,  שגִרם  מֹהִ  זהִ 
עֵומֹדֶ  גִדֶולֵ  שמֹשהִו  חֵזקהִ  אינָטֵואיצַיהִ 
הִיהִ  בֵאוויר  הִמֹתחֵ  כֶך,  או  כֶך  לֵקרות. 

רבֵ.

נודָדָיָם מהביָת
שבֵועֵ לֵאחֵר מֹכֶן הִגִיעֵ הִ-7 לֵאוקטֵובֵר.

פְנָיהִם הִאמֹיתיות שלֵ שכֶנָינָו הִ"נָחֵמֹדֶים" 
שבֵשבֵועֵ  שכֶן  אותו  גִם  בֵאחֵת.  הִתגִלֵו 
לֵהִיות  עֵלֵולֵ  הִוא  כֶמֹהִ  עֵדֶ  הִבֵנָו  קודֶם 
הִפְכֶפְך, שינָהִ את עֵורו בֵין רגִעֵ. הִפְחֵדֶ 
הִתפְרעֵו  הִעֵרבֵים  מֹצַמֹית,  הִיהִ  בֵרחֵובֵ 
בֵלֵי סוף ובֵכֶלֵ פְעֵם שעֵבֵרו לֵידֶינָו ספְגִנָו 

יריקות וקריאות "א-לֵלֵהִ אכֶבֵר".

נָסבֵלֵים,  לֵבֵלֵתי  הִפְכֶו  בֵאיזור  הִמֹגִורים 
ארזנָו מֹטֵלֵטֵלֵינָו ועֵבֵרנָו לֵקרובֵי מֹשפְחֵהִ 

בֵמֹרכֶז הִארץ.

הִייתהִ  לֵא  זו  הִתחֵבֵר.  הִכֶלֵ  פְתאום 
הִיהִ  ששנָים  אף  עֵלֵ  אמֹיתית.  חֵבֵרות 
נָראהִ כֶאילֵו הִם בֵאמֹת מֹכֶבֵדֶים אותנָו, 
כֶאילֵו קיים מֹשהִו הִמֹקשר בֵינָינָו, מֹחֵבֵר. 
שנָאהִ  בֵעֵבֵעֵהִ  הִשטֵחֵ  לֵפְנָי  מֹתחֵת 
לֵהִתפְרץ  דֶרך  חֵיפְשהִ  שרק  עֵמֹוקהִ, 
הִחֵוצַהִ. הִמֹקרהִ שקרהִ שבֵועֵ קודֶם גִרם 
הִם  כֶעֵס,  שלֵ  אחֵדֶ  שבֵרגִעֵ  לֵהִבֵין  לֵנָו 
שוכֶחֵים מֹחֵבֵרות רבֵת הִשנָים ומֹוצַיאים 
את כֶלֵ הִרעֵלֵ שלֵהִם עֵלֵ הִקורבֵן הִיהִודֶי 
וכֶשפְרצַהִ  בֵדֶרכֶם.  הִנָקרהִ  הִראשון 
הִזו הִתעֵמֹקהִ אצַלֵינָו  הִמֹלֵחֵמֹהִ הִהִבֵנָהִ 

בֵיתר שאת.

זו הִייתהִ סטֵירת לֵחֵי עֵבֵורנָו, אבֵלֵ טֵובֵ 
לֵהִבֵין את הִמֹצַבֵ מֹאוחֵר, מֹלֵעֵולֵם לֵא.

אנָי  יודֶעֵ,  אינָנָי  שם  לֵגִור  נָחֵזור  אם 
נָבֵגִדֶ  מֹרגִיש  עֵדֶיין  אבֵי  שלֵא,  מֹשעֵר 
את  שראינָו  ולֵאחֵר  כֶלֵפְיו  מֹהִיחֵס 
אותנָו  הִסובֵבֵים  שלֵ  הִאמֹיתי  הִפְרצַוף 
שכֶנָים  לֵהִיות  לֵחֵזור  מֹאדֶ  קשהִ  יהִיהִ 

שלֵהִם. 

גִם  קיבֵלֵנָו  לֵחֵיים,  טֵובֵ  שיעֵור  אבֵלֵ 
קיבֵלֵנָו.

את  לֵבֵטֵלֵ  הִשם  לֵפְנָי  הִתחֵנָן  שמֹשהִ  מֹסופְר  בֵפְרשהִ 
הִגִזירהִ ולֵזכֶות לֵהִיכֶנָס לֵארץ ישראלֵ כֶנָאמֹר   "וּאֶתְחֵַנֶַּן 
אֶלֵ הִ' בָּּעֵֵת הִַהִִוא לֵֵאמֹׁר" )דֶבֵרים גִ, כֶגִ(. ואכֶן מֹתפְילֵתו 
נָלֵמֹדֶ עֵלֵ כֶחֵהִ הִעֵצַום שלֵ הִתפְילֵהִ שהִינָהִ  שלֵ מֹשהִ 
כֶי  נָדֶמֹהִ  כֶאשר  גִם  שמֹיים,  שעֵרי  לֵפְתיחֵת  כֶמֹפְתחֵ 
הִכֶולֵ אבֵודֶ. חֵז"לֵ מֹלֵמֹדֶים אותנָו שמֹשהִ הִתפְלֵלֵ 515 

תפְילֵות, כֶנָגִדֶ עֵרך הִמֹילֵהִ "ואתחֵנָן" בֵגִימֹטֵרייהִ. 

ואכֶן מֹשהִ רבֵנָו, גִדֶולֵ הִנָבֵיאים, לֵא הִתייאש מֹהִגִזירהִ, 
ואעֵ"פְ שתפְילֵתו לֵא בֵטֵלֵהִ את הִגִזירהִ, ומֹשהִ לֵא נָכֶנָס 
לֵארץ, )מֹ"מֹ חֵלֵקית תפְילֵתו הִתקבֵלֵהִ, שאכֶן הִ' הִראהִ 

לֵו את הִארץ הִטֵובֵהִ מֹראש הִהִר(, מֹ"מֹ מֹשהִ הִתפְלֵלֵ 
בֵדֶבֵקות מֹאות פְעֵמֹים ולֵא נָשבֵר ולֵא איבֵדֶ תקווהִ אלֵא 
בֵחֵר לֵהִתפְלֵלֵ בֵדֶבֵקות, ובֵכֶך לֵימֹדֶ אותנָו כֶי הִתפְילֵהִ 
והִתפְילֵהִ  לֵהִשם,  לֵהִתקרבֵות  סולֵם  הִיא  עֵצַמֹהִ  מֹצַדֶ 
מֹחֵלֵיפְהִ את הִקרבֵן שהִיהִ בֵמֹקדֶש שמֹהִותו הִיהִ לֵגִרום 
זוכֶהִ  לֵהִשם  הִמֹתפְלֵלֵ  כֶך  לֵבֵוראו,  הִאדֶם  שלֵ  לֵקרבֵהִ 
לֵשלֵמֹות בֵקרבֵהִ הִאלֵוקית בֵעֵצַם הִהִרגִשהִ שהִוא זקוק 
לֵהִשם יתבֵרך ומֹמֹנָו תצַמֹחֵ הִישועֵהִ. א"כֶ לֵמֹדֶנָו שעֵצַם 
מֹהִות  הִיא  הִתגִשמֹותהִ  דֶוקא  ולֵאו  הִתפְילֵהִ  מֹהִות 
עֵבֵודֶת הִשם שבֵזהִ הִוא מֹרגִיש את גִודֶלֵ תלֵותו בֵאדֶון 

מֹחֵיהִ כֶלֵ נָשמֹהִ. 

שכֶתבֵ  וכֶפְי  הִשם  עֵבֵודֶת  נָקראת  הִתפְילֵהִ  עֵצַם  ולֵכֶן 
הִרמֹבֵ"ם )הִלֵכֶות תפְילֵהִ א, א(: מֹצְַוַת עֲֵשִֵׂהִ לְֵהִִתְפַָּלֵָּלֵ בְָּכֶּלֵ 
"וַעֲֵבֵַדְֶתֶֶּם אֵת הִ' אֱלֹהִֵיכֶֶם".  שֶֹׁנֶֶּאֱמַֹר )שמֹות כֶגִ כֶהִ(:  יוֹם, 
ולֵכֶן תפְילֵות אלֵו, עֵלֵ אף שהִגִזירהִ לֵא בֵוטֵלֵהִ, לֵא הִיו 
לֵשווא, ובֵכֶך הִראהִ מֹשהִ רבֵנָו כֶי הִתפְילֵהִ אינָהִ תלֵויהִ 
בֵתוצַאהִ, אלֵא בֵעֵצַם הִמֹעֵשהִ. הִיא לֵא רק בֵקשהִ אלֵא 

דֶרך שלֵ עֵבֵודֶת הִשם לֵהִתקרבֵ לֵהִשם יתבֵרך.  

וזאת עֵלֵינָו לֵלֵמֹדֶ את ילֵדֶינָו כֶי הִתפְילֵהִ הִיא לֵא רק 
בֵקשהִ לֵהִצַלֵחֵהִ, אלֵא דֶרך לֵהִתחֵזק בֵאמֹונָהִ ולֵהִתקרבֵ 
לֵהִ', כֶפְי שמֹשהִ לֵא נָרפְהִ מֹתפְילֵתו, כֶך עֵלֵינָו לֵהִתמֹידֶ 
וכֶמֹהִ  לֵעֵין,  נָראית  אינָהִ  גִם כֶאשר הִתשובֵהִ  בֵתפְילֵהִ 
צַריך לֵהִחֵדֶיר עֵנָין זהִ בֵלֵבֵ הִילֵדֶים בֵעֵיקר כֶאשר הִם 
הִתפְילֵהִ,  שלֵ  הִעֵבֵודֶהִ  בֵסדֶר  ולֵהִרגִילֵם  קטֵנָים  עֵדֶיין 
לֵקימֹהִ בֵבֵוקר בֵזמֹן הִנָכֶון, בֵחֵשק גִדֶולֵ ובֵשמֹחֵהִ, ומֹתוך 
הִעֵרכֶהִ בֵגִודֶלֵ הִזכֶות שבֵחֵובֵהִ, שאכֶן הִוא זוכֶהִ לֵלֵכֶת 
לֵבֵית הִאלֵוקים לֵפְגִישהִ אישית עֵם הִקבֵ"הִ, ואיתו הִוא 
ירגִיש  אז  או  חֵיים,  תוצַאות  הִוא מֹבֵקש  ומֹמֹנָו  מֹדֶבֵר 
הִילֵדֶ בֵבֵואו לֵבֵית הִאלֵוקים את מֹאמֹר הִכֶתובֵ )תהִילֵים 

נָהִ( "בְָּבֵֵית אֱלֹהִִים נְָהִַלֵָּךְ בְָּרּגִֶשֹׁ".

לגדל 
בחוכמה

מהות התפילה היא 
הקרבה לאלוקים

הרב משה פינטו
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת

פתאום הכל התחבר. זו לא הייתה חברות 
אמיתית. על אף ששנים היה נראה כאילו 

הם באמת מכבדים אותנו, כאילו קיים משהו 
המקשר בינינו, מחבר. מתחת לפני השטח 
בעבעה שנאה עמוקה, שרק חיפשה דרך 

להתפרץ החוצה.

כיָ התפיָלה אָיָנה תלויָה בתוצַּאָה, 
אָלאָ בעצַּם המעשה. היָאָ לאָ 

רק בקשה אָלאָ דָרךְ של עבודָת 
השם להתקרב להשם יָתברךְ.

"
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יש ניצוץ
יהודי

"אין  מֹדֶרשותיו:  בֵאחֵת  זיעֵ"א  יוסף  עֵובֵדֶיהִ  רבֵי  מֹרן  אמֹר 
לֵהִתייאש מֹשום יהִודֶי... כֶלֵ יהִודֶי יש לֵו נָיצַוץ קדֶוש, לֵכֶן אין 
נָיצַוץ  לֵו  שאין  מֹהִיהִודֶים  אחֵדֶ  אין  יהִודֶי...  מֹשום  לֵהִתייאש 
קדֶוש, לֵא לֵהִתייאש מֹמֹנָו, בֵסופְו שלֵ דֶבֵר כֶולֵם יחֵזרו בֵתשובֵהִ. 
ולֵכֶן כֶמֹו שאמֹרתי )פְסחֵים חֵ' עֵ "בֵ(: "בֵודֶק אדֶם עֵדֶ מֹקום שידֶו 
מֹגִעֵת". יעֵשהִ כֶלֵלֵ יכֶולֵתו לֵקרבֵ את ישראלֵ..." )מֹעֵדֶנָי מֹלֵך חֵלֵק 

א' עֵמֹודֶ קלֵבֵ'(.

אין יהודי שנגמר
עֵלֵ  פְקדֶ  שתוי.  כֶשהִוא  מֹמֹסיבֵהִ  לֵבֵיתו  שחֵזר  בֵעֵרבֵי  מֹעֵשהִ 
יוגִש  לֵא  ואם  בֵמֹהִירות...  אבֵלֵ  קפְהִ,  ספְלֵ  לֵו  שתכֶין  אשתו 
הִקפְהִ עֵדֶ שיסיים לֵאכֶולֵ את הִעֵוגִהִ, הִרי הִיא מֹגִורשת! הִאשהִ 
הִמֹבֵוהִלֵת מֹהִרהִ לֵהִכֶין את הִקפְהִ, אך בֵעֵלֵהִ סיים את אכֶילֵת 
הִעֵוגִהִ. "אם כֶן את מֹגִורשת!" צַעֵק הִאיש. לֵמֹחֵרת אחֵרי שפְגִ 
יינָו הִבֵין את אשר עֵשהִ, ולֵא ידֶעֵ מֹהִ לֵעֵשות. אמֹרהִ לֵו אשתו 
לֵך לֵאנָשים חֵכֶמֹים, והִם יאמֹרו לֵך מֹהִ לֵעֵשות. הִלֵך לֵכֶומֹר שלֵ 
הִלֵך  מֹכֶן  לֵאחֵר  לֵהִשיבֵ.  אין  הִנָעֵשהִ  שאת  לֵו,  שאמֹר  הִעֵירהִ 
לֵקאדֶי, שגִם הִוא אמֹר שאין לֵו שום עֵצַהִ. רק אמֹר לֵו שהִדֶבֵר 
ימֹצַא  בֵחֵכֶמֹתו  שהִוא  הִיהִודֶים  לֵרבֵ  לֵלֵכֶת  הִוא,  בֵיותר  הִטֵובֵ 

מֹוצַא.

זיעֵ"א רבֵהִ שלֵ חֵלֵבֵ. לֵאחֵר  והִלֵכֶו אלֵ רבֵי עֵזרא חֵמֹאווי  קמֹו 
ששמֹעֵ את הִסיפְור חֵייך הִרבֵ ואמֹר: "אלֵ דֶאגִהִ, אשתך מֹותרת! 
לֵך לֵבֵיתך ותמֹצַא כֶי מֹספְר פְרורי עֵוגִהִ נָשרו לֵרצַפְהִ. אשתך 

תכֶין ספְלֵ קפְהִ נָוסף ורק אז תאכֶלֵ את הִפְרורים".

מֹוסר  זהִ  מֹמֹעֵשהִ  לֵלֵמֹודֶ  אפְשר  לֵדֶעֵת  צַריכֶים  יקרים!  אחֵים 
יהִודֶי שנָגִמֹר חֵס ושלֵום, אלֵא ישראלֵ, תמֹידֶ  הִשכֶלֵ: שאין לֵך 
ישראלֵ הִוא. כֶמֹו שאמֹרו רבֵותינָו ז"לֵ )סנָהִדֶרין מֹדֶ עֵ"א(: "ישראלֵ 
תמֹידֶ  פְרורים.  ישארו  ותמֹידֶ  הִוא"  ישראלֵ  שחֵטֵא  פְי  עֵלֵ  אף 
לֵא  ולֵעֵולֵם  לֵוהִטֵ.  זיק  כֶבֵהִ,  שלֵא  נָיצַוץ  חֵמֹהִ,  פְינָהִ  תשאר 

מֹאוחֵר לֵנָפְוחֵ בֵאותו נָיצַוץ ולֵלֵהִטֵ אותו לֵלֵהִבֵהִ מֹאירהִ.

עסק עמך
כֶתבֵ רבֵי צַדֶוק הִכֶהִן מֹלֵובֵלֵין זיעֵ"א: "כֶשם שצַריך לֵהִאמֹין בֵהִ' 
יתבֵרך כֶך צַריך אחֵר כֶך לֵהִאמֹין בֵעֵצַמֹו. רצַהִ לֵומֹר שיש לֵהִ' 
יתבֵרך עֵסק עֵמֹו ושאינָנָו פְועֵלֵ בֵטֵלֵ שבֵין לֵילֵהִ הִיהִ ובֵין לֵילֵהִ 
אבֵדֶ... רק צַריך לֵהִאמֹין כֶי נָפְשו מֹמֹקור הִחֵיים יתבֵרך שמֹו והִ' 

יתבֵרך מֹתעֵנָגִ ומֹשתעֵשעֵ בֵהִ כֶשעֵושהִ רצַונָו".

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת "משכנות התורה"

מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
רב קהילה 

באור יהודה
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איך לזהות זוג 
שיתגרש תוך 15 דקות

דֶ"ר גִ'ון גִוטֵמֹן בֵנָהִ את מֹהִ שהִוא כֶינָהִ "מֹעֵבֵדֶת הִאהִבֵהִ" בֵאונָיבֵרסיטֵת וושינָגִטֵון. 
זהִ נָשמֹעֵ נָחֵמֹדֶ, אבֵלֵ לֵמֹעֵשהִ זהִ הִיהִ דֶירהִ קטֵנָהִ עֵם מֹצַלֵמֹות נָסתרות בֵכֶלֵ פְינָהִ.

הִרעֵיון? לֵהִזמֹין זוגִות לֵסוף שבֵועֵ "שקטֵ" וכֶאילֵו בֵטֵעֵות לֵגִלֵות מֹהִ בֵאמֹת קורהִ 
כֶשאנָשים חֵושבֵים שאף אחֵדֶ לֵא צַופְהִ בֵהִם.

נָתן לֵהִם  זוגִות. הִוא הִכֶנָיס אותם לֵמֹעֵבֵדֶהִ,  גִוטֵמֹן בֵדֶק אלֵפְי  40 שנָהִ,  בֵמֹשך 
נָושא מֹריבֵהִ )כֶמֹו "איך לֵחֵסוך כֶסף"(, והִקלֵיטֵ 15 דֶקות שלֵ שיחֵהִ. זהִו.

הִתוצַאהִ? הִוא יכֶולֵ לֵחֵזות עֵם דֶיוק שלֵ 94% מֹי יתגִרש תוך 4 שנָים!

ארבֵעֵהִ  גִילֵהִ  גִוטֵמֹן  אפְשרי?  זהִ  איך 
שמֹנָבֵאים  אפְוקלֵיפְסהִ"  "רוכֶבֵי 

הִתפְרקות:

עֵלֵ  )לֵא  הִאישיות  עֵלֵ  בֵיקורת 
כֶזהִ  תמֹידֶ  "אתהִ  הִהִתנָהִגִות(: 
אנָוכֶי" בֵמֹקום "הִפְעֵם לֵא חֵשבֵת 

עֵלֵיי".

זהִ  אשמֹתי,  לֵא  "זהִ  הִגִנָתיות: 
לֵקחֵת  בֵמֹקום  שאת..."  בֵגִלֵלֵ 

אחֵריות.

בֵוז: גִלֵגִולֵ עֵינָיים, צַחֵוק זלֵזלֵנָי, 
הִעֵרות צַינָיות. גִוטֵמֹן מֹצַא שזהִ 

הִמֹנָבֵא הִחֵזק בֵיותר לֵגִירושין!

לֵגִמֹרי,  לֵנָתק  אבֵן:  חֵומֹת 
לֵהִפְסיק לֵהִגִיבֵ, לֵהִסתגִר.

שגִוטֵמֹן  מֹעֵנָיין  הִכֶי  הִדֶבֵר  אבֵלֵ 
לֵא  מֹאושרים  שזוגִות  גִילֵהִ? 
מֹתאמֹצַים פְחֵות לֵריבֵ. הִם פְשוטֵ 

עֵושים זאת אחֵרת.

הִוא צַילֵם זוגִ אחֵדֶ שהִתווכֶחֵ עֵלֵ כֶסף. הִאשהִ אמֹרהִ: "אתהִ מֹבֵזבֵז יותר מֹדֶי עֵלֵ 
הִספְרים שלֵך!" הִבֵעֵלֵ יכֶולֵ הִיהִ לֵהִגִיבֵ בֵכֶעֵס, אבֵלֵ בֵמֹקום זהִ הִוא צַחֵק ואמֹר: 
"את צַודֶקת, אבֵלֵ תסכֶימֹי שיש לֵי את הִספְרייהִ הִכֶי מֹרשימֹהִ בֵשכֶונָהִ." הִיא גִם 

צַחֵקהִ: "זהִ נָכֶון, אבֵלֵ אולֵי נָעֵשהִ תקצַיבֵ לֵספְרים?"

ולֵהִחֵזיר אותו  - הִיכֶולֵת לֵעֵצַור ריבֵ בֵאמֹצַעֵ  "תיקון מֹהִיר"  זהִ  גִוטֵמֹן כֶינָהִ את 
לֵכֶיוון חֵיובֵי.

הִמֹחֵקר גִם גִילֵהִ שזוגִות מֹאושרים עֵושים דֶבֵר אחֵדֶ מֹעֵנָיין: הִם מֹנָיחֵים כֶוונָהִ 
"הִוא  ולֵא  קשהִ"  יום  לֵו  יש  "בֵטֵחֵ  חֵושבֵים  הִם  מֹגִיעֵהִ,  לֵא  כֶשהִהִודֶעֵהִ  טֵובֵהִ. 

מֹתעֵלֵם מֹמֹנָי בֵכֶוונָהִ".

גִוטֵמֹן יצַר מֹתוך הִמֹחֵקר שלֵו "תרגִילֵ שלֵ 6 דֶקות שיכֶולֵ לֵהִצַילֵ נָישואין": 2 דֶקות 
כֶלֵ אחֵדֶ מֹספְר עֵלֵ הִיום שלֵו, ו-2 דֶקות שלֵ שיחֵהִ רגִועֵהִ בֵלֵי לֵהִתלֵונָן עֵלֵ דֶבֵרים.

יחֵסי  עֵלֵ  בֵהִיסטֵוריהִ  גִדֶולֵ  הִכֶי  זהִ. הִמֹחֵקר  הִכֶוחֵ שלֵ  בֵדֶיוק  זהִ  נָשמֹעֵ פְשוטֵ? 
זוגִיות הִוכֶיחֵ שהִאהִבֵהִ הִיא לֵא קסם - הִיא מֹיומֹנָות שאפְשר לֵלֵמֹודֶ ולֵתרגִלֵ יום 

אחֵרי יום.

מלאים בהגשמה עצמית • מוטיבציה
טיפול בדיכאון וחרדות • זוגיות טובה

לפרטים << 03-8000-770

150 שיעורים נבחרים 
של הרב יגאל כהן 

עכשיו < בדיסק און קי
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בֵחֵוץ לֵארץ ראיתי סידֶור קטֵן בֵגִודֶלֵ כֶף הִידֶ, והִוא כֶתובֵ בֵעֵרבֵית, ושם 
כֶתובֵ בֵהִקדֶמֹהִ שאדֶם הִראשון הִתפְלֵלֵ תפְלֵת מֹנָחֵהִ. הִגִמֹרא )סנָהִדֶרין דֶף 
לֵחֵ עֵ"בֵ( אומֹרת עֵלֵ אדֶם הִראשון שבֵשעֵהִ ראשונָהִ הִוצַבֵר עֵפְרו, ובֵשעֵהִ 

חֵמֹישית עֵמֹדֶ עֵלֵ רגִלֵיו. אז הִוא לֵא יכֶולֵ לֵהִתפְלֵלֵ תפְלֵת שחֵרית, כֶבֵר 
הִגִיעֵהִ הִשעֵהִ אחֵת עֵשרהִ, לֵכֶן הִתפְלֵלֵ תפְלֵת מֹנָחֵהִ. ובֵתפְלֵהִ שלֵו הִוא 

הִורידֶ לֵעֵולֵם 103 מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים כֶמֹנָין "מנחה". 

אחֵר כֶך אבֵרהִם אבֵינָו הִתפְלֵלֵ תפְלֵת שחֵרית והִורידֶ לֵעֵולֵם עֵודֶ 103 
206. לֵכֶן  זהִ  ובֵיחֵדֶ עֵם הִמֹלֵאכֶים שלֵ אדֶם הִראשון  מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים, 
אבֵרהִם אבֵינָו קרא לֵבֵית הִמֹקדֶש "הִר" – "בֵהִר הִ' יראהִ" )בֵראשית כֶבֵ, 
ידֶ(. "הִר" עֵם הִכֶולֵלֵ בֵגִימֹטֵריא 206. בֵא יצַחֵק ואמֹר, הִתפְלֵהִ שלֵ אדֶם 

הִראשון לֵא כֶלֵ כֶך טֵובֵהִ, הִוא הִתפְלֵלֵ לֵעֵצַמֹו. אנָי יכֶולֵ לֵהִתפְלֵלֵ יותר 
טֵובֵ, בֵשבֵילֵ כֶלֵ הִעֵולֵם. והִוא הִתפְלֵלֵ תפְלֵת מֹנָחֵהִ והִורידֶ לֵעֵולֵם 103 
מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים. ובֵיחֵדֶ זהִ 309 מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים )3X103 = 309(, כֶמֹנָין 
)שם כֶדֶ, סגִ(. אחֵר כֶך  "ויצַא יצַחֵק לֵשוחֵ בֵשדֶהִ לֵפְנָות עֵרבֵ"   – "שדה" 
יעֵקבֵ הִתפְלֵלֵ תפְלֵת עֵרבֵית וירדֶו עֵודֶ 103 מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים, ובֵסך הִכֶלֵ 
את שם הִמֹקום  "ויקרא   – "בית"  בֵגִימֹטֵריא  412 מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים,  הִיו 
הִהִוא בֵית אלֵ" )שם כֶחֵ, יטֵ(, והִמֹלֵאכֶים הִאלֵהִ הִיו לֵארבֵעֵ רוחֵות הִעֵולֵם.

בֵא מֹשהִ רבֵנָו ואמֹר גִם אנָי רוצַהִ לֵהִתפְלֵלֵ. הִתפְלֵלֵ מֹאהִ ושלֵש תפְלֵות, 
מֹאהִ  עֵודֶ  שירדֶו  רצַהִ  3X103(. מֹשהִ   =  515( "ואתחֵנָן"  לֵמֹנָין  והִגִיעֵ 
ושלֵשהִ מֹחֵנָות מֹלֵאכֶים, אמֹר לֵו הִקבֵ"הִ: "אלֵ תוסף דֶבֵר אלֵי עֵודֶ בֵדֶבֵר 
הִזהִ" )דֶבֵרים גִ, כֶו(, אלֵ תתפְלֵלֵ יותר. "עֵלֵהִ ראש הִפְסגִהִ ושא עֵינָיך ימֹהִ 
וצַפְונָהִ ותימֹנָהִ ומֹזרחֵהִ" )שם פְסוק כֶז( – תראהִ לֵארבֵעֵ רוחֵות הִעֵולֵם, 
בֵכֶלֵ הִכֶיוונָים יש מֹלֵאכֶים, איפְהִ יהִיו עֵודֶ מֹלֵאכֶים?! לֵכֶן "אלֵ תוסף דֶבֵר 
אלֵי עֵודֶ בֵדֶבֵר הִזהִ". זהִ חֵידֶוש יפְהִ, לֵראות איך כֶלֵ מֹהִ שכֶתובֵ בֵגִמֹרא 
)פְסחֵים דֶף פְחֵ עֵ"א( שהִאבֵות קראו לֵבֵית הִמֹקדֶש, רמֹוז לֵפְי הִגִימֹטֵריא 

שלֵו. שמֹעֵתי את הִחֵידֶוש הִזהִ בֵגִילֵ 8 מרבי כדיר צבאן, ואחֵר כֶך ראיתי 
אותו בֵספְר מֹנָחֵת כֶהִן שלֵ מֹורו ורבֵו רבי רחמים חי חויתה הכהן זצ"ל. 
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מדי שבת
מתוך ספרו של

מרן ראש הישיבה
רבנו מאיר מאזוז זצוק"ל

הרב אחיה עובדיה

מחנות מלאכים

רָָאֵֵל ְ
�
ש יִ לְ ל   זָּ�ָ מַַ   

ׁ
יֵש

הרב אָלדָדָ נגְּר
מַרָאֵשי ישיבת "מַבקשי פניך"

תיָקון מזל אָריָה
בֵשבֵועֵ שעֵבֵר לֵמֹדֶנָו את יסודֶו הִנָפְלֵא שלֵ רבֵנָו יונָהִ הִחֵסידֶ שנָשמֹת 

הִאדֶם צַריכֶהִ רומֹמֹות.
וישנָם שנָי דֶרכֶים בֵכֶך:

לֵא בֵאמֹת  דֶהִיינָו שהִאדֶם  גִאווהִ,  מֹזויפְת שלֵ  א. בֵדֶרך 
מֹתרומֹם אלֵא מֹורידֶ את חֵבֵרו ורק אז חֵווהִ רומֹמֹות. 
בֵ. ויש דֶרך נָוספְת והִאמֹיתית והִיא הִעֵנָווהִ שהִיא גִם 
נָלֵמֹדֶ את הִצַדֶ שלֵ  וכֶבֵודֶ. בֵמֹאמֹר הִזהִ  בֵטֵחֵון עֵצַמֹי 
לֵאחֵרים,  לֵהִשתוות  ינָסהִ  לֵא  הִאדֶם  כֶאשר  הִעֵנָווהִ, 

חֵנָן  יתבֵונָן עֵלֵ עֵצַמֹו אלֵו מֹעֵלֵות מֹיוחֵדֶות הִשם  אלֵא 
אותו שהִוא טֵובֵ בֵהִן: הִאחֵדֶ טֵובֵ בֵזריזותו, והִשנָי בֵטֵובֵ 

וכֶו'...  וכֶו'  והִאמֹפְטֵיהִ  בֵיכֶולֵת הִשיחֵהִ שלֵהִ  והִאחֵרת  לֵבֵו, 
טֵובֵים  הִאחֵרים  שגִם  לֵאחֵרים,  לֵהִשתוות  מֹבֵלֵי  זהִ  עֵלֵ  ויתבֵונָן 

ואולֵי יותר מֹמֹנָי, אבֵלֵ זהִ לֵא סותר את הִמֹעֵלֵות שהִ' נָתן לֵי, ועֵלֵ ידֶי 
שמֹתחֵבֵרים אלֵיו הִנָשמֹהִ חֵווהִ שהִיא טֵובֵהִ ומֹרומֹמֹת. וזהִו 'בֵטֵחֵון 

עֵצַמֹי הִאמֹיתי'. לֵהִיות מֹחֵובֵר מֹאודֶ לֵמֹעֵלֵות שהִ' נָתן לֵי, ואז אנָי 
לֵא מֹפְחֵדֶ וחֵושש לֵדֶבֵר עֵלֵ חֵסרונָותיי, ואנָי לֵא חֵושש לֵפְרגִן לֵאחֵר 
עֵלֵ מֹעֵלֵותיו הִמֹיוחֵדֶות, בֵשונָהִ מֹבֵעֵלֵ הִגִאווהִ שהִינָו מֹפְחֵדֶ מֹלֵפְרגִן 
לֵזולֵת, כֶיון שהִוא מֹרגִיש שאם הִאחֵר טֵובֵ זהִ לֵוקחֵ לֵו את 
לֵפְרגִן  יכֶולֵ  לֵמֹעֵלֵותיו  מֹחֵובֵר  שהִוא  הִעֵנָיו  אבֵלֵ  קיומֹו, 
מֹכֶך,  לֵהִיפְגִעֵ  ולֵא  בֵיקורת  לֵשמֹועֵ  יכֶולֵ  וגִם  ולֵשמֹוחֵ, 

ולֵקחֵת זאת בֵרוחֵ טֵובֵהִ.
את  הִמֹכֶבֵדֶ  מֹכֶובֵדֶ,  "איזהִו  נָאמֹר:  זהִ  אדֶם  ועֵלֵ 
הִבֵריות". כֶבֵודֶ זהִ בֵעֵצַם הִחֵלֵק הִמֹרומֹם בֵאדֶם בֵצַורהִ 
חֵיובֵית, מֹכֶוחֵו הִאדֶם מֹעֵצַים את עֵצַמֹו וכֶובֵש יעֵדֶים 
נָוספְים ומֹתרומֹם וגִם פְורש מֹמֹעֵשים רעֵים ושפְלֵים. 

מֹהִ שגִאוותן פְחֵות מֹצַלֵיחֵ.

בשבוע הבאָ בעז"ה נלמדָ אָיָךְ בניָ מזל זה יָצַּליָחו להעצַּיָם 
לתקן ולשפר אָת מעמדָם החברתיָ.

אנָו נָמֹצַאים בֵעֵיצַומֹם שלֵ ימֹי בֵין הִזמֹנָים – ימֹים שלֵ אתגִר חֵינָוכֶי מֹמֹדֶרגִהִ 
ראשונָהִ בֵכֶלֵלֵ ובֵעֵת הִזאת בֵפְרטֵ, ימֹים שלֵ פְורקן וחֵוסר סדֶר.

ודֶרך נָוספְת בֵחֵינָוך הִילֵדֶים בֵעֵת הִזאת ובֵכֶלֵ  יתן לֵנָו אור  והִסיפְור הִבֵא 
הִעֵיתים.

הִחֵשובֵים  הִמֹלֵמֹדֶים  אחֵדֶ  אודֶות  שלֵיטֵ"א  טֵורק  אלֵיעֵזר  הִרהִ"גִ  סיפְר 
בֵתלֵמֹודֶ תורהִ 'קמֹנָיץ' בֵירושלֵים, הִרבֵ הִצַדֶיק רבֵי לֵייבֵ קורלֵנָסקי זצַ"לֵ.

בֵדֶרכֶיו.  וצַדֶיק  מֹרבֵים  שמֹים  ירא  ומֹיוחֵדֶת,  אצַילֵהִ  דֶמֹות  הִיהִ  לֵייבֵ  רבֵי 
בֵשנָותיו  ואילֵו  ילֵדֶים,  שלֵושים  שלֵ  בֵכֶיתהִ  לֵלֵמֹדֶ  רגִילֵ  הִיהִ  בֵצַעֵירותו, 
כֶיתות  לֵייבֵ  רבֵי  לֵימֹדֶ  תלֵמֹודֶ-הִתורהִ,  כֶותלֵי  כֶשהִתרחֵבֵו  הִמֹאוחֵרות, 

גִדֶולֵות, לֵפְעֵמֹים גִם שלֵ שישים ושבֵעֵים ילֵדֶים.
הִאם לֵא קשהִ לֵכֶם לֵהִטֵילֵ מֹשמֹעֵת בֵכֶיתהִ כֶהִ גִדֶולֵהִ? נָשאלֵ פְעֵם רבֵי לֵייבֵ, 
בֵכֶלֵ  הִנָהִ  ואומֹר:  מֹטֵעֵים  כֶשהִוא  בֵשלֵילֵהִ.  ובֵכֶנָות  בֵפְשטֵות  הִשיבֵ  והִוא 
יום כֶאשר אנָי מֹגִיעֵ לֵכֶיתהִ, שפְתי מֹרחֵשות תפְילֵהִ חֵרישית מֹעֵומֹק הִלֵבֵ 
שאצַלֵיחֵ הִיום בֵכֶיתתי. שלֵתלֵמֹידֶים יהִיהִ 'דֶרך ארץ' כֶלֵפְיי. שאצַלֵיחֵ לֵטֵעֵת 
בֵהִם אהִבֵת תורהִ ויראת שמֹים אמֹיתית. בֵרוך הִשם, תפְילֵתי נָשמֹעֵת. לֵכֶן 
ילֵדֶים או שבֵעֵים, הִרי בֵכֶלֵ  זהִ מֹשנָהִ כֶלֵלֵ אם בֵכֶיתהִ ישנָם שלֵושים  אין 

מֹקרהִ כֶלֵ הִהִשפְעֵהִ שלֵי עֵלֵיהִם הִיא בֵכֶחֵ הִתפְילֵהִ!
בֵהִשתפְכֶות  עֵולֵם,  בֵורא  לֵפְנָי  לֵחֵשם  צַקון  את  ושלֵמֹים  יראים  שפְכֶו  כֶך 

הִנָפְש, בֵהִתרפְקות, כֶדֶבֵר איש אלֵ רעֵהִו. תפְילֵות מֹן הִסוגִ הִזהִ – נָעֵנָות.
שומֹעֵ  לֵפְנָי  ובֵרצַון  בֵרחֵמֹים  הִתפְילֵות  לֵקבֵלֵת  הִיסודֶיים  הִתנָאים  אחֵדֶ 

תפְילֵהִ, הִוא לֵהִחֵשיבֵ את הִתפְילֵהִ ולֵיקרהִ.
בֵספְר 'סדֶר הִיום' )סדֶר תפְילֵת עֵרבֵית( כֶתבֵ, כֶי לֵפְי רמֹת הִעֵרך שמֹעֵריך הִאדֶם 
את תפְילֵותיו, כֶך נָחֵשבֵת תפְילֵתו אצַלֵ הִקדֶוש בֵרוך הִוא. זהִ לֵשונָו: "אם 
הִוא מֹואס בֵתפְילֵותיו לֵומֹר אותם פְעֵם אחֵר פְעֵם, גִם הִקדֶוש בֵרוך הִוא 
ובֵעֵרבֵ  בֵבֵוקר  לֵו  לֵהִכֶין  לֵו שאלֵתו,  לֵמֹלֵאות  רצַונָו  יפְיק  ולֵא  בֵהִם  ימֹאס 

ובֵצַהִרים", חֵלֵילֵהִ וחֵס.
רבֵנָו יונָהִ בֵספְר 'הִיראהִ' כֶותבֵ, כֶי הִיהִ ראוי לֵו לֵאדֶם לֵהִתלֵבֵש בֵבֵגִדֶי שבֵת 
כֶפְי  בֵדֶיוק  הִוא,  בֵרוך  הִקדֶוש  לֵפְנָי  לֵהִתפְלֵלֵ  שנָיגִש  פְעֵם  בֵכֶלֵ  מֹיוחֵדֶים 

שמֹחֵלֵיף בֵגִדֶיו ומֹלֵבֵושיו בֵבֵואו לֵפְנָי מֹלֵך בֵשר ודֶם.
הִחֵובֵהִ הִיא לֵא רק עֵלֵ הִמֹלֵמֹדֶים, אלֵא הִרבֵהִ יותר עֵלֵינָו כֶהִורים, לֵהִתפְלֵלֵ 

ולֵהִתחֵנָן ולֵהִתפְלֵש בֵעֵפְר עֵבֵור ילֵדֶינָו.

הרב יעקב עמר
ראש ישיבת

'שלום רב' באשדוד
מפנקסו

של מחנך

חינוך
בבין הזמנים



קשהִ לֵנָו לֵקבֵלֵ את הִכֶאבֵ ואת הִקושי כֶי אנָחֵנָו חֵושבֵות שמֹגִיעֵ לֵנָו הִכֶלֵ! 
מֹתנָהִגִ  לֵא  שהִקבֵ"הִ  אותנָו  ומֹשכֶנָעֵת  עֵלֵינָו  מֹשתלֵטֵת  הִגִאווהִ  מֹידֶת 
איתנָו בֵצַדֶק... לֵמֹהִ אין זיווגִ? לֵמֹהִ אין ילֵדֶים? לֵמֹהִ אין פְרנָסהִ? לֵמֹהִ אין 
בֵריאות? בֵמֹילֵים אחֵרות: "מֹגִיעֵ לֵי! מֹגִיעֵ לֵי לֵקבֵלֵ! לֵא פְייר! מֹגִיעֵ לֵי!" 
אז הִאמֹת הִיא... שלֵא מֹגִיעֵ לֵנָו כֶלֵום ושום דֶבֵר. אדֶם חֵייבֵ לֵלֵמֹודֶ לֵהִקטֵין 
את עֵצַמֹו בֵעֵינָי עֵצַמֹו. אנָי חֵייבֵת לֵזכֶור תמֹידֶ שלֵא חֵייבֵים לֵי שום דֶבֵר! 
אם הִוא נָותן לֵי מֹשהִו, זהִ רק כֶי הִוא טֵובֵ גִמֹור, כֶי הִוא מֹרחֵם עֵלֵיי, בֵטֵחֵ 
שלֵא כֶי מֹגִיעֵ לֵי... כֶמֹהִ אנָי טֵועֵהִ, כֶמֹהִ אנָי נָופְלֵת, כֶמֹהִ חֵטֵאים יש לֵי 
עֵודֶ לֵתקן, כֶמֹהִ הִמֹידֶות שלֵי מֹקולֵקלֵות, כֶמֹהִ אנָי רחֵוקהִ מֹלֵהִיות עֵבֵדֶ 
הִשם בֵאמֹת... אז עֵלֵ מֹהִ מֹגִיעֵ לֵי? כֶלֵ מֹהִ שיש לֵי זהִ רק חֵסדֶי הִשם. אם 
נָבֵין שלֵא מֹגִיעֵ לֵנָו דֶבֵר, נָפְסיק לֵהִתאכֶזבֵ כֶלֵ הִזמֹן מֹתוך הִמֹחֵשבֵהִ שמֹגִיעֵ 
לֵי ואנָי לֵא מֹקבֵלֵת... אם נָצַא מֹתוך הִנָחֵהִ שלֵא מֹגִיעֵ לֵנָו דֶבֵר, אז נָתחֵילֵ 
לֵהִבֵין שאנָחֵנָו רק מֹקבֵלֵות מֹמֹנָו מֹתנָות בֵלֵי סוף ונָפְסיק לֵהִרגִיש חֵוסרים. 
גִם כֶכֶהִ לֵא מֹגִיעֵ לֵי כֶלֵום... אז עֵם כֶלֵ מֹהִ שהִוא נָתן ונָותן לֵי בֵכֶלֵ רגִעֵ 

מֹמֹש, יש לֵי זכֶות לֵהִתלֵונָן? תודֶהִ רבֵהִ לֵך הִשם!

יכֶולֵ לֵהִיות שהִקבֵ"הִ ראהִ שיש גִזירהִ שעֵתידֶהִ לֵבֵוא חֵ"ו עֵלֵ הִבֵית או עֵלֵ 
כֶדֶי  יותר  קלֵהִ  גִזירהִ  ולֵגִזור  עֵלֵייך  לֵרחֵם  והִחֵלֵיטֵ  אחֵדֶ מֹבֵנָי הִמֹשפְחֵהִ 
לֵבֵטֵלֵ את הִקיימֹת... יכֶולֵ לֵהִיות שהִקבֵ"הִ בֵחֵר שלֵא תרגִישי טֵובֵ בֵמֹקום 
שהִבֵעֵלֵ חֵלֵילֵהִ יעֵזובֵ את הִבֵית. אולֵי הִוא בֵחֵר שתאבֵדֶי סכֶום כֶסף בֵמֹקום 
שהִילֵדֶ יהִיהִ חֵולֵהִ. בֵרור שהִגִזירהִ הִראשונָהִ עֵדֶיפְהִ... הִעֵנָיין הִוא שאנָחֵנָו 
יודֶעֵות שבֵמֹקום הִגִזירהִ הִזאת שאנָי סובֵלֵת מֹמֹנָהִ, הִתבֵטֵלֵהִ גִזירהִ  לֵא 
הִרבֵהִ יותר קשהִ! אם הִיינָו יודֶעֵות שכֶדֶי לֵמֹנָועֵ מֹהִילֵדֶ מֹחֵלֵהִ קשהִ, אנָי 
צַריכֶהִ עֵכֶשיו לֵאבֵדֶ 20 אלֵף שקלֵים, אנָי לֵא אחֵשובֵ פְעֵמֹיים... מֹידֶ אזרוק 
את הִכֶסף בֵלֵי לֵהִנָידֶ עֵפְעֵף! אם אשהִ יודֶעֵת שהִיא צַריכֶהִ לֵהִישאר רווקהִ 

לֵעֵודֶ תקופְהִ מֹסוימֹת ולֵסבֵולֵ מֹהִבֵדֶידֶות ועֵוגִמֹת הִנָפְש עֵלֵ זהִ שאין לֵהִ 
בֵעֵלֵ, אבֵלֵ זהִ כֶדֶי לֵבֵטֵלֵ מֹעֵלֵיהִ גִזרהִ שלֵ עֵנָיות שצַריכֶהִ לֵהִיות לֵהִ בֵבֵית 
אחֵרי הִחֵתונָהִ, אז הִיא תמֹתין לֵזיווגִ שלֵהִ בֵסבֵלֵנָות ואפְילֵו בֵשמֹחֵהִ כֶי 
הִיא יודֶעֵת שמֹשהִו גִרועֵ יותר הִתבֵטֵלֵ, אם מֹישהִי יודֶעֵת שזהִ שהִיא חֵולֵהִ 
כֶבֵר תקופְהִ, סובֵלֵת וכֶואבֵת, זהִ כֶדֶי לֵבֵטֵלֵ את הִגִזרהִ שלֵ פְגִיעֵהִ בֵאחֵדֶ 
מֹהִילֵדֶים שלֵהִ או בֵבֵעֵלֵהִ, הִיא תהִיהִ מֹוכֶנָהִ לֵסבֵולֵ עֵודֶ הִרבֵהִ... אבֵלֵ הִיא 
לֵא יודֶעֵת. הִיא לֵא יודֶעֵת שגִזרהִ חֵמֹורהִ בֵהִרבֵהִ יותר הִתבֵטֵלֵהִ! אם הִיית 
מֹהִ...  "יודֶעֵת  לֵך:  ויאמֹרו  קנָס  שקלֵים  אלֵף  לֵשלֵם  צַריכֶהִ  שאת  יודֶעֵת 
תשלֵמֹי רק 50", תתלֵונָנָי עֵלֵ הִאובֵדֶן שלֵ הִ-50 שקלֵים או תשמֹחֵי ותודֶי 
עֵלֵ בֵיטֵולֵ שלֵ 950 שהִיית אמֹורהִ לֵשלֵם בֵנָוסף? תמֹידֶ בֵורא עֵולֵם נָמֹצַא 
לֵטֵובֵתך! תמֹידֶ יעֵשהִ הִכֶלֵ כֶדֶי לֵהִקלֵ עֵלֵייך! כֶדֶי לֵהִטֵיבֵ איתך! גִם כֶשלֵא 
מֹגִיעֵ לֵך. "חֵייבֵ אדֶם לֵבֵרך עֵלֵ הִרעֵהִ כֶפְי שחֵייבֵ לֵבֵרך עֵלֵ הִטֵובֵהִ" - אם 
הִיינָו מֹבֵינָות איזו גִזרהִ הִתבֵטֵלֵהִ מֹעֵלֵינָו בֵעֵקבֵות הִייסורים הִאלֵהִ... הִיינָו 

מֹודֶות לֵלֵא הִפְסקהִ, עֵלֵ הִטֵובֵהִ ועֵלֵ הִטֵובֵהִ, כֶי אין רעֵ בֵעֵולֵם כֶלֵלֵ!    

הגיבורה האמיתית
אנָי לֵא אוכֶלֵ לֵתקן את עֵצַמֹי אם לֵא אדֶעֵ מֹהִ דֶורש תיקון, אנָי לֵא אצַלֵיחֵ 
לֵהִתקדֶם הִלֵאהִ בֵעֵבֵודֶת הִשם שלֵי, לֵהִגִיעֵ לֵתכֶלֵית שלֵי בֵעֵולֵם הִזהִ, אם 
לֵא אכֶיר את עֵצַמֹי בֵאמֹת. אם לֵא אדֶעֵ לֵמֹהִ אנָי מֹסוגִלֵת... ומֹתי הִכֶוחֵות 
שלֵך מֹתגִלֵים בֵאמֹת? כֶשקשהִ לֵך! מֹתי את מֹוצַיאהִ את הִתותחֵים שלֵך 
ונָלֵחֵמֹת, בֵעֵיקר בֵעֵצַמֹך ובֵדֶבֵרים שיש בֵך שדֶורשים תיקון? מֹתי תעֵבֵדֶי 

עֵלֵ עֵצַמֹך בֵאמֹת? כֶשהִגִלֵים מֹתחֵזקים – הִחֵזקים מֹתגִלֵים.

לֵנָו  – לֵא מֹעֵטֵ מֹהִקשיים שיש  הִזמֹן  כֶלֵ  לֵהִזכֶיר לֵעֵצַמֹנָו  חֵייבֵות  אנָחֵנָו 
בֵחֵיים, אנָחֵנָו בֵעֵצַמֹנָו הִזמֹנָו! אם יש לֵך קשיים בֵשלֵום בֵית – אלֵ תשכֶחֵי 
כֶמֹהִ הִתפְלֵלֵת לֵבֵורא עֵולֵם שישלֵחֵ לֵך חֵתן... כֶמֹהִ בֵודֶדֶהִ הִיית כֶשהִיית 
רווקהִ וכֶהִ קיווית לֵהִתחֵתן.. אם גִידֶולֵ הִילֵדֶים קשהִ לֵך, אלֵ תשכֶחֵי כֶמֹהִ 
לֵצַורך  פְגִישות  לֵהִמֹון  שיוצַאת  רווקהִ  –אמֹא.  הִתואר  את  לֵקבֵלֵ  חֵיכֶית 
מֹצַיאת הִזיווגִ שלֵהִ וטֵרם מֹצַאהִ, אלֵ תשכֶחֵי כֶמֹהִ את מֹתפְלֵלֵת לֵבֵורא 
עֵולֵם שישלֵחֵ לֵך את הִאחֵדֶ הִנָכֶון לֵך, את צַריכֶהִ לֵהִודֶות לֵו שהִפְגִישות 
שהִיו עֵדֶ כֶהִ לֵא צַלֵחֵו שהִרי הִם לֵא הִיו הִזיווגִ הִאמֹיתי שלֵך... אם הִשם 
לֵא הִיהִ מֹרחֵם עֵלֵייך, יכֶולֵ לֵהִיות שהִיית מֹתחֵתנָת עֵם אחֵדֶ מֹהִם והִיית 
סובֵלֵת כֶלֵ חֵייך בֵחֵיים עֵם גִבֵר שאינָו מֹתאים לֵך... אבֵלֵ הִשם מֹולֵיך אותך 
צַעֵדֶ צַעֵדֶ ישירות אלֵ הִזיווגִ הִאמֹיתי שלֵך, איתו תהִיי בֵאמֹת מֹאושרת... 
אז הִ"סבֵלֵ" הִזמֹנָי הִזהִ שווהִ לֵך! אנָחֵנָו חֵושבֵות שאם נָתחֵתן ונָבֵיא ילֵדֶים 
אז זהִו, זהִ תכֶלֵית הִאושר. הִעֵיקר לֵהִגִיעֵ לֵשם. לֵא תמֹידֶ מֹודֶעֵות לֵעֵובֵדֶהִ

שזהִ דֶורש עֵבֵודֶהִ אינָסופְית! לֵהִתחֵתן זהִ עֵבֵודֶת הִמֹידֶות הִכֶי קשהִ שיש! 
ויתורים, נָתינָהִ, מֹטֵלֵות, בֵעֵיות שצַריך לֵהִתמֹודֶדֶ איתן שלֵא הִכֶרת בֵעֵבֵר. 
ילֵדֶים זהִ מֹעֵייף! זהִ הִתפְקידֶ הִכֶי קשהִ בֵעֵולֵם! אבֵלֵ גִם הִכֶי מֹשתלֵם. אם 
נָזכֶור את זהִ שאנָחֵנָו הִזמֹנָו את זהִ וכֶמֹהִ הִיהִ קשהִ לֵנָו קודֶם, אולֵי סוף 
סוף, נָפְסיק לֵהִתלֵונָן ונָזכֶור שבֵאנָו לֵכֶאן כֶדֶי לֵעֵבֵודֶ... לֵא קלֵ לֵהִיות עֵבֵדֶ 
הִשם! לֵא קלֵ לֵקיים את הִמֹצַוות שלֵו! אבֵלֵ בֵשבֵילֵ זהִ אנָחֵנָו פְהִ. אז אנָי 
יכֶולֵהִ לֵבֵכֶות שקשהִ לֵי, אבֵלֵ אנָי גִם יכֶולֵהִ לֵהִבֵין שאת מֹהִ שיש לֵי, יש 
הִרבֵהִ שישמֹחֵו לֵקבֵלֵ... אז גִם אם זהִ קצַת קשהִ יותר מֹמֹהִ שחֵשבֵתי, גִם 
אם יש קשיים בֵדֶרך, גִם אם יש ייסורים לֵא קלֵים, אנָי יודֶעֵת שאנָי עֵובֵדֶת 
לֵא  כֶוחֵות שכֶלֵלֵ  אנָי מֹגִלֵהִ בֵעֵצַמֹי  הִייסורים הִאלֵהִ  ושבֵזכֶות  את הִשם 
הִכֶרתי וכֶכֶהִ אהִפְוך לֵהִיות מֹי שאנָי צַריכֶהִ לֵהִיות – בֵת ישראלֵ שמֹקבֵלֵת 

את הִייסורים בֵאהִבֵהִ, גִיבֵורהִ אמֹיתית.

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

מַרָצה וסופרָת

מגיע לי הכל!
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האם מותר לשטוף את הרצפה בשבת?

אין מֹדֶיחֵים בֵמֹים את הִרצַפְהִ בֵשבֵת, גִזירהִ שמֹא תדֶיחֵ קרקעֵ שאינָהִ מֹרוצַפְת, 

ותבֵוא לֵהִשוות גִומֹות. ומֹכֶלֵ מֹקום אם נָתלֵכֶלֵכֶהִ הִרצַפְהִ מֹותר לֵשפְוך מֹים 

עֵלֵ מֹקום הִלֵכֶלֵוך, ולֵגִרוף הִמֹים עֵ"י מֹגִבֵ גִומֹי, )ויש מֹקלֵים אפְילֵו שאינָו מֹגִבֵ 

גִומֹי(, שאין בֵו איסור סחֵיטֵהִ )בֵלֵי סמֹרטֵוטֵ(.

עד מתי צריך להסתיר הריון של אשה?

כֶלֵ זמֹן שהִהִריון אינָו נָיכֶר ראוי לֵהִסתיר את הִדֶבֵר. והִרבֵי מֹלֵיובֵאוויטֵש זצַ"לֵ 
הִיהִ מֹורהִ לֵחֵסידֶיו שלֵא לֵגִלֵות עֵדֶ חֵודֶש חֵמֹישי. אבֵלֵ בֵמֹקום צַורך שיש חֵשש 
שיפְגִעֵו אם ימֹנָעֵו מֹלֵגִלֵות הִדֶבֵר, כֶמֹו הִהִורים או סבֵא וסבֵתא, יכֶולֵהִ לֵגִלֵות 

אף קודֶם לֵכֶן. 

הרב נריה ברבי
ראש "ענפים בהלכה"

נשים בהלכה
*2381 
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טוב להיותקרובה
 ארגון "ענפים", בנשיאות הרב יגאל כהן שליט״א

מזמין אותך לקחת חלק במיזם מרגש של קירוב לבבות

שיחת טלפון שבועית בהתנדבות  עם בנות 

לפרטים והתנדבות < שמחפשות להתחזק

055-688-8010 מתאים בביתבזמנך הפנוי
לכל גיל

ללא 
נסיון

לֵפְנָי  מֹשהִ  שהִרבֵהִ  והִתחֵנָונָים  הִתפְלֵות  כֶלֵ  עֵלֵ  מֹסופְר  שלֵנָו,  בֵפְרשהִ 
הִקבֵ"הִ כֶדֶי שיוכֶלֵ לֵזכֶות בֵכֶלֵ זאת לֵהִיכֶנָס לֵארץ ישראלֵ. הִמֹילֵהִ "ואתחֵנָן" 
מֹרמֹזת לֵנָו את מֹספְר הִתפְלֵות שהִתפְלֵלֵ מֹשהִ בֵעֵנָיין זהִ לֵהִקדֶוש בֵרוך 

הִוא- "ואתחֵנָן" בֵגִימֹטֵריא = 515 כֶמֹנָיין 515 תפְלֵות שהִתפְלֵלֵ מֹשהִ!

הִרבֵהִ  כֶך  כֶלֵ  מֹשהִו  עֵלֵ  הִתפְלֵלֵהִ  פְעֵם  שאי  מֹשהִי  יש  וואו! 
פְעֵמֹים? אפְילֵו שהִיא רוצַהִ ומֹחֵכֶהִ לֵו בֵכֶלֵ מֹאודֶהִ – בֵכֶלֵ זאת 
שהִשם  מֹסירות!  איזו  פְעֵם?!  מֹ-500  יותר  זהִ  עֵלֵ  הִתפְלֵלֵהִ 
ירחֵם, לֵפְעֵמֹים אנָחֵנָו מֹתפְלֵלֵות עֵלֵ מֹשהִו פְעֵם/פְעֵמֹיים ולֵא 
רואות ישועֵהִ בֵאותו עֵנָיין, אז אנָחֵנָו כֶבֵר חֵושבֵות שחֵס ושלֵום 
הִ' לֵא שומֹעֵ לֵתפְלֵות שלֵנָו... אבֵלֵ חֵייבֵות אנָו לֵדֶעֵת שאין זהִ 
כֶך כֶלֵלֵ! עֵלֵ כֶלֵ דֶבֵר שאנָחֵנָו רוצַות לֵקבֵלֵ, כֶלֵ ישועֵהִ שאנָחֵנָו 
כֶדֶי  לֵהִ  הִמֹדֶויק  הִתפְלֵות  סך  את  לֵהִ  יש   – שתפְעֵלֵ  צַריכֶות 
שתגִיעֵ הִישועֵהִ והִתפְלֵהִ תתקבֵלֵ. איך אומֹר רבֵי נָתן מֹבֵרסלֵבֵ 
הִקדֶוש: "איפְהִ שאנָי רואהִ חֵיסרון, או שלֵא הִתפְלֵלֵו עֵלֵ הִדֶבֵר 
הִזהִ בֵכֶלֵלֵ, או שלֵא הִתפְלֵלֵו עֵלֵיו מֹספְיק"... ואכֶן כֶך הִיהִ עֵם 

הִכֶוונָהִ,  לֵך".  "רבֵ  לֵו הִקבֵ"הִ:  הִ-515 אמֹר  לֵתפְלֵהִ  רבֵנָו! כֶשהִגִיעֵ  מֹשהִ 

בֵיקש הִשם מֹמֹשהִ שיפְסיק לֵהִתפְלֵלֵ עֵלֵ זהִ, כֶי עֵודֶ תפְלֵהִ אחֵת ויצַטֵרך 

שמֹשהִ  רצַהִ  לֵא  הִקבֵ"הִ  ואחֵרות  כֶאלֵהִ  )מֹסיבֵות  שלֵו...  לֵתפְלֵהִ  לֵעֵנָות 

רבֵינָו יכֶנָס לֵארץ ישראלֵ(. אתן לֵא יודֶעֵות כֶמֹהִ אפְשר לֵהִשיגִ בֵאמֹצַעֵות 

הִרעֵ  הִיצַר  גִם  הִאמֹת  ולֵמֹעֵן  מֹספְיק  זהִ  את  מֹבֵינָות  לֵא  אנָחֵנָו  תפְלֵהִ! 

לֵנָו מֹעֵין "עֵצַלֵות" מֹסוימֹת  הִרבֵהִ פְעֵמֹים פְועֵלֵ בֵעֵנָיין הִתפְלֵהִ... מֹבֵיא 

הִראש  את  ומֹטֵרידֶ  מֹעֵסיק  אז  הִתפְלֵלֵנָו,  כֶבֵר  ואם  נָתפְלֵלֵ...  שלֵא  כֶדֶי 

מֹהִ  מֹבֵין  הִוא  כֶי  לֵמֹהִ?  בֵתפְלֵהִ...  נָכֶוון  שלֵא  הִעֵיקר  בֵמֹחֵשבֵות,  שלֵנָו 

הִיא כֶוחֵהִ שלֵ תפְלֵהִ! הִוא מֹבֵין שמֹי שמֹתפְלֵלֵ לֵהִשם יתבֵרך, 

מֹראהִ לֵמֹעֵשהִ את גִודֶלֵ הִאמֹונָהִ שלֵו בֵבֵורא בֵרוך הִוא בֵכֶך 

שהִוא מֹתפְלֵלֵ ומֹאמֹין שימֹלֵא חֵסרונָותיו... ואנָי לֵא מֹדֶבֵרת 

רק עֵלֵ תפְלֵהִ לֵישועֵהִ כֶמֹו: זיווגִ, פְרנָסהִ, זרעֵ קודֶש וכֶו'... אנָי 

מֹדֶבֵרת גִם עֵלֵ תפְלֵות עֵלֵ הִרוחֵנָיות שלֵנָו! עֵלֵ הִרוחֵנָיות שלֵ 

בֵנָי הִבֵית! חֵשובֵ מֹאודֶ מֹאודֶ לֵהִעֵתיר בֵתפְלֵות לֵבֵורא עֵולֵם 

שנָזכֶהִ לֵתקן עֵצַמֹנָו ואת מֹידֶותינָו ולֵהִעֵמֹידֶ אחֵרינָו בֵסיעֵתא 

דֶשמֹיא דֶור ישרים מֹבֵורך ועֵוסק בֵתורהִ! ולֵהִתפְלֵלֵ בֵשמֹחֵהִ 

ובֵשירהִ! שירהִ גִימֹטֵריא = 515... שבֵת שלֵום!

נָשים  הִמֹון  בֵריא,  גִוף  עֵלֵ  לֵשמֹור  בֵרצַון  הִמֹושקעֵים  הִמֹשאבֵים  רבֵים 
ואנָשים שומֹרים עֵלֵ אכֶילֵת אוכֶלֵ בֵריא, מֹנָקים רעֵלֵים, מֹתנָקים מֹסוכֶרים 
או שומֹנָים, ומֹתחֵילֵים לֵשמֹור עֵלֵ הִגִוף עֵלֵ ידֶי הִכֶנָסת מֹאכֶלֵים בֵריאים 

מֹיטֵבֵי,  בֵאופְן  הִמֹעֵרכֶות  את  שיפְעֵילֵו  יותר 
ולֵא עֵלֵ ריק. סוכֶר יתר, כֶכֶלֵ הִנָראהִ, מֹגִבֵיר 
מֹעֵייף  וכֶשעֵובֵר  ועֵכֶשיו  כֶאן  הִפְעֵילֵות  את 
את הִגִוף. אנָשים רבֵים מֹעֵידֶים שכֶשהִתחֵילֵו 
והִפְעֵילֵות  עֵרנָיים  יותר  נָהִיו  בֵריא,  לֵאכֶולֵ 

שלֵהִם מֹאוזנָת הִרבֵהִ יותר. 

טֵובֵ, עֵדֶ כֶאן הִפְינָהִ הִבֵריאהִ לֵהִיום. 

בֵעֵצַמֹכֶן  אתן  או  מֹסבֵיבֵכֶם  אנָשים  כֶמֹהִ 
מֹיטֵבֵ  את  ומֹשקיעֵות  הִנָושא  את  חֵוקרות 

מֹרצַכֶן בֵנָושא הִאוכֶלֵ הִבֵריא, הִתעֵמֹלֵות וכֶדֶומֹהִ? והִאם אתן מֹכֶירות נָשים 
שהִקמֹטֵים בֵפְנָיהִן קצַת מֹפְריעֵים לֵהִן? שרוצַות אפְילֵו לֵשפְר אותם עֵלֵ ידֶי 
הִזרקהִ כֶזו או אחֵרת? אז הִרהִ"גִ איילֵ עֵמֹרמֹי שלֵיטֵ"א מֹגִלֵהִ לֵנָו סודֶ נָפְלֵא 

וטֵיפְ חֵשובֵ לֵפְנָים מֹתוחֵות ולֵגִוף בֵריא – ומֹהִו? לֵא לֵכֶעֵוס.

"הִסר כֶעֵס מֹלֵיבֵך והִעֵבֵר רעֵהִ מֹבֵשרך" – איך מֹעֵבֵירים רעֵהִ? מֹסירים את 
הִכֶעֵס מֹהִלֵבֵ. כֶכֶהִ דֶואגִים לֵבֵריאות. 

דֶואגִים לֵא לֵכֶעֵוס בֵכֶלֵלֵ! הִ"בֵן איש חֵי" הִקדֶוש כֶותבֵ שהִכֶעֵס נָיכֶר בֵפְנָים, 
קמֹטֵים  עֵושהִ  בֵפְנָים.  נָאחֵז  זהִ  כֶועֵס,  אדֶם  בֵפְנָי  לֵהִסתכֶלֵ  אסור  לֵכֶן 

וכֶתמֹים. אדֶם שלֵא כֶועֵס – יש לֵו אור בֵפְנָים! רואים את זהִ.

לֵפְעֵמֹים ישנָם מֹצַבֵים שנָראהִ שעֵכֶשיו מֹוכֶרחֵים לֵכֶעֵוס. אם לֵא אכֶעֵס 
מֹהִ  את  אקבֵלֵ  לֵא  או  אלֵיי,  יתייחֵסו  לֵא  אצַעֵק  לֵא  אם  יזוז,  לֵא  כֶלֵום 
שרצַיתי – כֶלֵ זאת לֵא אלֵא תעֵתועֵ שלֵ הִיצַר הִרעֵ. אין כֶזהִ דֶבֵר בֵעֵולֵם 
שעֵכֶשיו מֹותר לֵכֶעֵוס. "כֶלֵ הִכֶועֵס כֶאלֵו עֵובֵדֶ עֵבֵודֶהִ זרהִ", ומֹדֶועֵ? כֶי 
בֵו  ובֵוטֵחֵ  רגִעֵ צַמֹודֶ לֵהִשם  רגִעֵ  רגִעֵ. מֹי שחֵי  שכֶחֵ את הִקבֵ"הִ בֵאותו 
בֵמֹאת הִאחֵוזים, לֵעֵולֵם לֵא יכֶעֵס. כֶי הִוא יודֶעֵ שהִכֶולֵ זהִ מֹמֹנָו יתבֵרך בֵלֵי 
שום טֵעֵויות, וגִם אם לֵא קיבֵלֵתי מֹהִ שרצַיתי כֶנָראהִ שזהִ לֵטֵובֵתי ובֵטֵוחֵ 
מֹסוכֶר  יותר  הִרבֵהִ  לֵבֵריאות,  מֹזיק  ורק  אך  הִכֶעֵס  עֵולֵם.  מֹבֵורא  שזהִ 

ומֹתוקים. כֶעֵס זהִ שורש רעֵ, שחֵבֵלֵ יהִיהִ מֹנָת חֵלֵקנָו. 

חֵשובֵ מֹאודֶ לֵזכֶור ולֵיישם. לֵא רק לֵקרוא ולֵהִמֹשיך הִלֵאהִ. שנָזכֶהִ. 

שבֵת שלֵום!

לאשת 
חיל
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נופיָת משולם
מַחברָת הספרָ 

"תוכו רָצוף אֵהבה"

עוד תפילה אחת!
מַזָּכת

הרָבים 
תאיר גולן

תאיר 
ארץ

נפש בריאה
בגוף בריא
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מחסן חלוקה למצרכים ומוצרי תינוקות
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חיזוק
לנוער

עומד   העולם  מה  על 
שבת שלום אחיי ורעיי!

שהִעֵולֵם  בֵמֹשנָהִ  הִשנָי  בֵדֶבֵר  נָתמֹקדֶ  הִשבֵועֵ 
עֵומֹדֶ עֵלֵיו: "עֵלֵ הִעֵבֵודֶהִ."

הִקרבֵנָות  עֵבֵודֶת   – הִיא  הִפְשוטֵהִ  הִכֶוונָהִ 
נָחֵ  עֵלֵ  שנָאמֹר  כֶמֹו  הִמֹקדֶש,  בֵבֵית  שהִייתהִ 
שלֵא  נָשבֵעֵ  והִ'  הִמֹבֵולֵ,  אחֵר  קורבֵן  שהִקריבֵ 

יבֵיא עֵודֶ מֹבֵולֵ לֵעֵולֵם.

אבֵלֵ יש פְהִ גִם מֹסר עֵמֹוק ורלֵוונָטֵי מֹאודֶ אלֵינָו: 
"עֵבֵודֶהִ" – זו עֵבֵודֶת הִמֹידֶות שלֵנָו.  

– לֵכֶעֵוס פְחֵות,  הִעֵבֵודֶהִ הִאישית שלֵ כֶלֵ אחֵדֶ 

לֵהִרים  לֵא  לֵשפְוטֵ,  לֵא  לֵקנָא,  לֵא  יותר,  לֵפְרגִן 
גִבֵהִ אלֵא לֵהִרים לֵבֵ.

כֶשאדֶם עֵובֵדֶ עֵלֵ עֵצַמֹו בֵאמֹת – הִוא עֵושהִ את 
הִעֵולֵם טֵובֵ יותר.

אלֵא   – מֹבֵחֵוץ  רק  מֹשתנָהִ  לֵא  שלֵנָו  הִעֵולֵם 
בֵעֵיקר מֹבֵפְנָים.  

 – שלֵו  הִפְנָימֹי  הִעֵולֵם  עֵלֵ  יעֵבֵודֶ  אחֵדֶ  וכֶשכֶלֵ 
כֶולֵנָו נָרוויחֵ עֵולֵם יפְהִ יותר.

אז בֵואו נָתחֵילֵ מֹבֵפְנָים.  

עֵבֵודֶהִ אחֵת טֵובֵהִ – מֹשנָהִ עֵולֵם שלֵם.

שבת שלום ומלאת לב טוב!

יגליגל
לל

הרב יהונתן פרטוש
רב מדרשיית "ענפים" בני ברק
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הִיהִ הִיהִ מֹלֵך ולֵו עֵוזר יהִודֶי, שר נָאמֹן ומֹסור. 
הִוא לֵא רק נָיהִלֵ את עֵנָיינָי הִמֹמֹלֵכֶהִ, אלֵא הִיהִ 
גִם חֵבֵר קרובֵ לֵמֹלֵך - כֶזהִ שאפְשר לֵסמֹוך עֵלֵיו 

ולֵדֶבֵר איתו עֵלֵ הִכֶולֵ. 
לֵעֵוזר הִיהִודֶי הִיהִ הִרגִלֵ מֹיוחֵדֶ, יש שיאמֹרו קצַת 
מֹעֵצַבֵן, והִוא: לֵומֹר עֵלֵ כֶלֵ דֶבֵר "הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ!".

הִמֹלֵך נָיצַחֵ בֵמֹלֵחֵמֹהִ? "הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ".
הִפְסידֶ בֵקרבֵ? "הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ".

"הִכֶלֵ   - נָכֶון  נָיחֵשתם  בֵבֵוץ?  שקעֵהִ  הִכֶרכֶרהִ 
לֵטֵובֵהִ".

הִמֹלֵך  הִתעֵנָיין  הִזאת?",  הִאופְטֵימֹיות  "מֹאיפְהִ 
לֵומֹר עֵלֵ מֹקרהִ  יתכֶן  "איך  בֵהִזדֶמֹנָות כֶלֵשהִי, 

רעֵ שהִוא לֵטֵובֵהִ?".
חֵייך הִיהִודֶי את חֵיוכֶו הִמֹסורתי והִשיבֵ: "עֵלֵ פְי 
אמֹונָתנָו בֵורא עֵולֵם הִוא רק טֵובֵ, והִוא מֹנָהִיגִ 
גִם בֵרעֵ בֵעֵצַם  כֶן  את הִעֵולֵם רק בֵטֵובֵ, אם 

גִנָוז טֵובֵ, ומֹמֹילֵא יש לֵהִודֶות גִם עֵלֵיו".
"הִיהִודֶים  והִפְטֵיר:  עֵינָיים  גִלֵגִלֵ  הִמֹלֵך 

והִאמֹונָות שלֵהִם". 
יום אחֵדֶ יצַא הִמֹלֵך לֵצַידֶ בֵיעֵר ובֵיקש 
נָו,  אלֵיו.  שיתלֵווהִ  הִיהִודֶי  מֹהִשר 
מֹי עֵודֶ יגִידֶ לֵו שצַידֶ בֵיעֵר 

עֵבֵות ובֵיום גִשום זהִ 
בֵודֶאי "לֵטֵובֵהִ"?

יחֵדֶ  צַעֵדֶו  הִשנָיים 
הִשר  הִירוק.  בֵיעֵר 
את  חֵרבֵו  עֵם  סילֵק 
הִשוטֵהִ  הִעֵשבֵייהִ 

ופְילֵס דֶרך לֵמֹלֵך.
הִמֹלֵך  זעֵק  לֵפְתעֵ 

בֵכֶאבֵ.
הִשר  כֶוונָהִ  שבֵלֵי  מֹסתבֵר 
חֵרבֵו  עֵם  הִמֹלֵך  אגִודֶלֵ  את  כֶרת 

הִחֵדֶהִ.
כֶדֶי  ותוך  הִמֹלֵך,  ידֶ  את  לֵחֵבֵוש  מֹיהִר  הִשר 

מֹלֵמֹלֵ: "הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ. הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ".
את זהִ הִמֹלֵך כֶבֵר לֵא יכֶולֵ הִיהִ לֵסבֵולֵ.

"אתהִ לֵא מֹתבֵייש?!", זעֵם הִמֹלֵך, "כֶרתת לֵי את 
הִבֵוהִן ואתהִ מֹעֵז לֵומֹר שזהִ לֵטֵובֵהִ???".

בֵשובֵם אלֵ הִארמֹון, דֶבֵר ראשון שעֵשהִ הִמֹלֵך - 
הִשלֵיך את הִשר הִיהִודֶי אלֵ בֵור הִכֶלֵא.

"כֶאן תשיר לֵך כֶלֵ הִיום שהִסורגִים הִם לֵטֵובֵהִ!", 
סינָן הִמֹלֵך בֵכֶעֵס. 

מֹאמֹין  בֵאמֹת  "אנָי  הִשר,  אמֹר  הִיקר",  "מֹלֵכֶי 
שהִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ! וגִם הִכֶלֵא לֵטֵובֵהִ!".

הִמֹלֵך הִפְנָהִ את גִבֵו ויצַא רותחֵ מֹתמֹימֹותו שלֵ 
הִשר. רק כֶעֵת הִתפְנָהִ לֵטֵפְלֵ בֵידֶו הִפְצַועֵהִ.

לֵמֹסעֵ  יצַא  שובֵ  הִמֹלֵך  חֵודֶשים.  מֹספְר  חֵלֵפְו 

צַידֶ, אך הִפְעֵם לֵבֵדֶו.
הִיעֵר  נָפְתולֵי  את  מֹכֶיר  בֵבֵטֵחֵון,  צַעֵדֶ  הִוא 

כֶשבֵילֵי כֶף ידֶו. ואז...
בֵום!

הִוא נָלֵכֶדֶ בֵמֹלֵכֶודֶת שלֵ שבֵטֵ קנָיבֵלֵי.
לֵבֵשר מֹשובֵחֵ  זוכֶים  יום  בֵכֶלֵ  לֵא  צַהִלֵ.  הִשבֵטֵ 
בֵאריזהִ יוקרתית. הִמֹלֵך הִועֵבֵר לֵבֵדֶיקת איכֶות 

את  לֵתכֶנָן  הִחֵלֵ  והִשף  הִמֹזון,  מֹפְקחֵ  אצַלֵ 
הִמֹתכֶון.

לֵבֵדֶ"צַ הִקנָיבֵלֵי לֵא הִיו דֶרישות מֹיוחֵדֶות. בֵגִדֶולֵ 
מֹספְיק שהִנָיצַודֶ יהִיהִ שלֵם, 'ובֵון א-פְטֵיטֵ'. או 

איך שאומֹרים 'בֵתיאבֵון' בֵקנָיבֵלֵית. 
את  ובֵחֵן  הִמֹלֵך  את  סקר  הִקנָיבֵלֵי  הִ'מֹשגִיחֵ' 
בֵשרו הִשמֹנָמֹן, וכֶשהִבֵחֵין בֵתחֵבֵושת שעֵלֵ ידֶו, 

הִוא הִסיר אותהִ והִעֵווהִ את פְנָיו בֵסלֵידֶהִ. 
פְגִום! חֵסרהִ  "הִוא  "איכֶססס...", פְלֵטֵ הִמֹפְקחֵ, 

לֵו בֵוהִן!". 
לֵקנָיבֵלֵים הִמֹאוכֶזבֵים לֵא נָותר אלֵא לֵשחֵרר את 

הִמֹלֵך לֵאלֵתר.
הִמֹלֵך הִהִמֹום רץ אלֵ הִכֶלֵא, פְתחֵ את תא הִשר, 
הִכֶלֵ  צַדֶקת,  לֵטֵובֵהִ!  "הִכֶלֵ  וצַרחֵ:  אותו  חֵיבֵק 
נָיצַלֵו  איך  לֵשר הִמֹבֵולֵבֵלֵ  סיפְר  הִוא  לֵטֵובֵהִ!". 
חֵייו בֵזכֶות הִבֵוהִן שנָקטֵעֵהִ. בֵדֶיוק כֶמֹו שאמֹר 

הִשר, זהִ הִיהִ לֵטֵובֵהִ!
לֵפְתעֵ הִחֵלֵ הִשר לֵקפְוץ ולֵרקודֶ: "אמֹרתי לֵך, גִם 

הִכֶלֵא לֵטֵובֵהִ! הִכֶלֵא הִיהִ לֵטֵובֵהִ!".
"לֵמֹהִ אתהִ מֹתכֶוון?", תהִהִ הִמֹלֵך.

הִשיבֵ הִשר: "אילֵו לֵא הִכֶנָסת אותי לֵכֶלֵא, הִלֵוא 
יש  והִיות שלֵי  יוצַא איתך לֵמֹסעֵ הִצַיידֶ,  הִייתי 
לֵבֵדֶך  חֵוזר  הִייתהִ  - אתהִ  אין  שֶֹׁלְָּךָ  הִבֵוהִן  את 

ואילֵו אנָי הִייתי נָותר שם מֹצַולֵחֵת...
"הִכֶלֵא הִצַילֵ את חֵיי!!!" צַהִלֵ הִשר.  

ומֹהִ הִיהִ לֵמֹלֵך לֵהִשיבֵ?
הִוא רק נָשא עֵינָיו כֶלֵפְי מֹעֵלֵהִ ולֵחֵש: "הִבֵנָתי. 

הִ-כֶ-ו-לֵ לֵטֵובֵהִ!".
מֹרגִישים  שלֵעֵתים  אירועֵים  מֹתרחֵשים  בֵחֵיים 
עֵסקהִ  שהִוחֵמֹצַהִ,  הִזדֶמֹנָות  אסון:  כֶמֹו  לֵנָו 
שנָכֶשלֵהִ, תוכֶנָית שהִתבֵטֵלֵהִ. זהִ עֵשוי לֵהִרגִיש 

מֹאכֶזבֵ, ואפְילֵו לֵא צַודֶק. 
בֵזמֹנָים שכֶאלֵהִ עֵלֵינָו לֵהִזכֶיר לֵעֵצַמֹנָו שובֵ ושובֵ 
שהִכֶלֵ נָעֵשהִ בֵהִשגִחֵהִ אלֵוקית, ואם הִ' סובֵבֵ את 

זו הִסיבֵהִ - בֵודֶאי "הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ!".
ולֵפְיכֶך  בֵשלֵמֹותהִ,  הִתמֹונָהִ  את  רואים  אינָנָו 
הִנָנָו עֵשויים לֵתמֹוהִ עֵלֵ הִנָהִגִות הִ' - מֹדֶועֵ הִ' 

בֵאופְן כֶזהִ ולֵא נָהִגִ אחֵרת?
יש דֶבֵרים נָסתרים שיתכֶן ולֵעֵולֵם לֵא נָבֵין ולֵא 
נָדֶעֵ, ומֹפְנָי כֶך עֵלֵינָו לֵהִרגִילֵ את עֵצַמֹנָו לֵומֹר 

"הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ!".
כֶכֶהִ, פְשוטֵ. "הִכֶולֵ מֹשמֹים, והִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ!".

לֵישועֵהִ.  וצַפְו  הִתפְלֵלֵו  בֵאמֹונָהִ,  הִתאזרו  אז 
יש  כֶי  תתייאשו,  אלֵ   - לֵעֵולֵם  אבֵלֵ   - ולֵעֵולֵם 

עֵנָיין שיתהִפְך הִכֶלֵ לֵטֵובֵהִ.

הכל לטובה!הכל לטובה!

הרב אברהם יצחק
מחבר הספר

"בכל לבי דרשתיך"



תשובה מפרשת בהעלתךְ
מֹבֵחֵינָת  אבֵלֵ  הִיא הִקצַרהִ  וילֵך  פְרשת  בֵפְסוקים 
מֹילֵים פְרשת וזאת הִבֵרכֶהִ קצַרהִ יותר. יש לֵצַיין 
הִיא  הִארון  בֵנָסועֵ  ויהִי  שפְרשת  כֶתובֵ  שבֵגִמֹרא 
פְרשהִ בֵת 2 פְסוקים בֵלֵבֵדֶ נָחֵשבֵת כֶפְרשהִ בֵפְנָי 
רק  בֵיותר.  הִקצַרהִ  הִפְרשהִ  הִיא  וא"כֶ  עֵצַמֹהִ 
מֹהִ  את  רק  פְרשהִ  בֵשם  לֵכֶנָות  נָוהִגִים  שבֵזמֹנָנָו 

שקוראים בֵתורהִ.

על מי נאמר
שהיה עבד ה'? ??

אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??
anafeamalon@gmail.com

 יָודָעיָם אָת התשובה?
שלֵחֵו לֵנָו לֵכֶתובֵת הִמֹיילֵ ואולֵי תזכֶו בֵפְרס
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מעין שמחה לב 
מיד בנימין

היָלדָ/ה הזוכה 
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פרשת ואתחנן

הִ’  ישראלֵ  “שמֹעֵ  מֹדֶהִים:  מֹשהִו  אומֹר  רבֵנָו  מֹשהִ  ”ואתחֵנָן“,  בֵפְרשת 

יודֶעֵים שהִקבֵ”הִ אחֵדֶ אם אנָחֵנָו לֵא  אלֵוקינָו הִ’ אחֵדֶ!” אבֵלֵ איך אנָחֵנָו 

רואים אותו?

בֵפְרחֵ שצַומֹחֵ,  בֵכֶלֵ מֹקום!  את הִקבֵ”הִ  רואים  אנָחֵנָו  הִגִדֶולֵ,  הִסודֶ  הִנָהִ 

בֵשמֹש שזורחֵת, בֵגִשם שיורדֶ, ובֵחֵיוך שלֵ חֵבֵר טֵובֵ.

זהִ כֶמֹו מֹשחֵק ”מֹצַא את הִאוצַר“. הִאוצַר הִוא הִקבֵ”הִ, והִוא מֹסתתר בֵכֶלֵ 

הִדֶבֵרים הִטֵובֵים סבֵיבֵנָו!

כֶשאמֹא שלֵכֶם עֵושהִ לֵכֶם כֶריך טֵעֵים - זהִ הִקבֵ”הִ שדֶואגִ לֵכֶם דֶרך אמֹא.

כֶשחֵבֵר עֵוזר לֵכֶם כֶשנָפְלֵתם - זהִ הִקבֵ”הִ שעֵוזר לֵכֶם דֶרך הִחֵבֵר.

כֶשאתם מֹרגִישים שמֹחֵים בֵשבֵת - זהִ הִקבֵ”הִ ששולֵחֵ לֵכֶם את הִשמֹחֵהִ.

לֵבֵ  לֵשים  גִם  אלֵא  בֵאזנָיים,  לֵשמֹועֵ  רק  לֵא  פְירושהִ  ”שמֹעֵ“  הִמֹילֵהִ 

ולֵהִקשיבֵ בֵלֵבֵ. הִקבֵ”הִ אומֹר לֵנָו: ”שימֹו לֵבֵ, תסתכֶלֵו סבֵיבֵכֶם, אנָי כֶאן!“

לֵראות  כֶשנָלֵמֹדֶ  יקרים,  ילֵדֶים 

נָבֵין  קטֵן,  דֶבֵר  בֵכֶלֵ  הִטֵובֵ  את 

שהִקבֵ”הִ תמֹידֶ איתנָו. בֵכֶלֵ מֹקום 

ובֵכֶלֵ זמֹן!

בורא עולם מצפה מאיתנו להיות 

טוב  ומוצאים  שמחפשים  ילדים 

כל הדברים  על  ולהודות  בעולם, 

את  תפתחו  לנו.  שיש  הנפלאים 

העיניים - הקב”ה מחכה שתמצאו 

אותו! שבת שלום ומבורך.

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

אמיר מויאל

מישהו סיפר לי 
ששינו לו את השם 
כשהיה ילד. אמרתי 
לו הייתכן? הוא אמר 
לי לא הייתי שמעון
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הכי אני אוהב לשפוך 
את הזבל כי זו חוויה 

עוצרת נשימה

סלוגן טוב לנטיעות 
"בקרוב עץ לך"
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הסנאָיָ
שלום ילדים יקרים,

הקדוש ברוך הוא ברא את העולם בצורה נפלאה ומדויקת. 
כל חיה קטנה מספרת לנו סיפור על החכמה הגדולה של ה'. 

גם הסנאי הקטן הוא פלא של ממש!
רוצים לדעת עליו עוד? בואו נתחיל!

יותר מֹתשעֵים 	 	  יש סנָאים שיכֶולֵים לֵדֶלֵגִ מֹעֵץ לֵעֵץ עֵדֶ מֹרחֵק שלֵ 
סנָטֵימֹטֵרים בֵקפְיצַהִ אחֵת!

הִסנָאי הִוא יונָק קטֵן שחֵי בֵעֵיקר בֵיעֵרות, עֵלֵ עֵצַים. 	 	 
יש בֵעֵולֵם קרובֵ לֵ-300 סוגִי סנָאים.	 	 
חֵלֵקם חֵיים בֵאירופְהִ, חֵלֵקם בֵאסיהִ, ויש גִם בֵאמֹריקהִ. 	 	 

כֶלֵ סוגִ קצַת שונָהִ – בֵצַבֵעֵ, בֵגִודֶלֵ, או בֵזנָבֵ.
לֵסנָאי יש אוזנָיים בֵולֵטֵות וזנָבֵ רך וגִדֶולֵ. 	 	 
הִסנָאי מֹאודֶ זריז. הִוא קופְץ לֵמֹרחֵקים גִדֶולֵים בֵקלֵות, 	 	 

מֹחֵיות  בֵורחֵ  הִוא  כֶכֶהִ  בֵמֹהִירות.  עֵצַים  עֵלֵ  ומֹטֵפְס 
שרוצַות לֵצַודֶ אותו.

גִם 	 	  ולֵפְעֵמֹים  גִרעֵינָים  פְירות,  אגִוזים,  אוכֶלֵ  הִסנָאי 
פְטֵריות וחֵרקים. 

כֶדֶי 	 	  סודֶיים,  בֵמֹקומֹות  שלֵו  הִאוכֶלֵ  את  מֹחֵבֵיא  הִוא 
שיהִיהִ לֵו מֹהִ לֵאכֶולֵ בֵחֵורף הִקר.

מֹקומֹות 	 	  מֹאות  זוכֶר  הִוא  בֵמֹיוחֵדֶ!  חֵזק  זיכֶרון  לֵו  יש 

שונָים שבֵהִם הִטֵמֹין אגִוזים. לֵפְעֵמֹים הִוא אפְילֵו עֵוזר לֵיעֵר, כֶי חֵלֵק 
מֹהִאגִוזים נָשכֶחֵים – וצַומֹחֵים מֹהִם עֵצַים חֵדֶשים!

הִסנָאי בֵונָהִ לֵעֵצַמֹו קן מֹעֵשבֵים ועֵלֵים בֵראש הִעֵץ. שם הִוא ישן, נָחֵ, 	 	 
ושומֹר עֵלֵ הִגִורים הִקטֵנָים שלֵו.

בֵלֵילֵהִ קר, הִוא מֹתכֶרבֵלֵ בֵזנָבֵ כֶמֹו בֵשמֹיכֶהִ. כֶשיש רוחֵ חֵזקהִ, הִזנָבֵ 	 	 
גִם מֹשמֹש עֵבֵורו גִם כֶמֹגִן.

הִם 	 	  בֵיחֵדֶ.  מֹשחֵקים  לֵפְעֵמֹים  אבֵלֵ  בֵזוגִות,  או  לֵבֵדֶ  חֵיים  הִסנָאים 
מֹתקשרים בֵעֵזרת קולֵות וצַקצַוקים, וגִם מֹזיזים את הִזנָבֵ 

כֶמֹו דֶגִלֵ – כֶדֶי לֵהִזהִיר מֹחֵיהִ מֹתקרבֵת.

הִם סקרנָים מֹאודֶ. כֶלֵ רעֵש קטֵן מֹסקרן אותם, אבֵלֵ הִם 	 	 
גִם זהִירים וחֵכֶמֹים. 

הִם לֵומֹדֶים לֵהִימֹנָעֵ מֹסכֶנָות ולֵזהִות אוכֶלֵ רעֵילֵ.	 	 

איזה פלא לראות איך ה' ברא כל חלק בגוף של הסנאי 
קן  אוכל,  שמירה,  זריזות,   – צריך  שהוא  למה  בדיוק 

ומשפחה.

אז ילדים יקרים, כשאתם רואים סנאי בתמונה, בגן החיות 
או ביער – תחשבו כמה חכמה יש בעולם, ואיזה בורא גדול 

יש לנו!

ה' אוהב אותנו, ודרכו אנחנו לומדים להסתכל גם 
על הדברים הקטנים – ולומר תודה!

רביָ משה אָהרון 
פיָנטו

צַדֶיק  חֵי  הִעֵתיקהִ,  מֹרוקו  שלֵ  הִיהִודֶי  בֵרובֵעֵ 
גִדֶולֵ בֵשם רבֵי חֵיים פְינָטֵו. לֵרבֵי חֵיים הִיהִ בֵן 
צַעֵיר וחֵכֶם בֵשם מֹשהִ אהִרון, שאהִבֵ מֹאודֶ 

לֵלֵמֹודֶ תורהִ ולֵעֵזור לֵאחֵרים

מֹשהִ  לֵבֵנָו  חֵיים  רבֵי  קרא  אחֵדֶ,  יום 
אנָי  הִיקר,  "בֵנָי  מֹמֹנָו:  ובֵיקש  אהִרון 

הִמֹשפְחֵהִ  בֵבֵית  שתישאר  רוצַהִ 
שלֵנָו, תלֵמֹדֶ תורהִ ותתפְלֵלֵ." 

מֹאודֶ  שאהִבֵ  אהִרון,  מֹשהִ 
את אבֵיו והִאמֹין בֵחֵכֶמֹתו, 

הִסכֶים.

וכֶך, בֵמֹשך ארבֵעֵים שנָהִ - 
זמֹן ארוך מֹאודֶ! - ישבֵ רבֵי מֹשהִ אהִרון בֵבֵיתו. הִוא לֵמֹדֶ תורהִ בֵשקידֶהִ, 
הִתפְלֵלֵ הִרבֵהִ וקיים כֶלֵ מֹצַווהִ בֵדֶקדֶוק רבֵ, אנָשים רבֵים הִיו בֵאים אלֵיו 

לֵקבֵלֵ בֵרכֶהִ, והִוא תמֹידֶ שמֹחֵ לֵבֵרך ולֵעֵזור לֵכֶולֵם .

לֵילֵהִ אחֵדֶ, אחֵרי שנָים רבֵות, חֵלֵם רבֵי מֹשהִ אהִרון חֵלֵום מֹיוחֵדֶ: אבֵיו 
הִופְיעֵ בֵחֵלֵום ואמֹר לֵו שהִגִיעֵ הִזמֹן לֵעֵבֵור לֵעֵיר אחֵרת - קזבֵלֵנָקהִ - כֶדֶי 

לֵגִדֶלֵ את ילֵדֶיו בֵמֹקום שיוכֶלֵו לֵלֵמֹודֶ תורהִ הִיטֵבֵ.

לֵאחֵר שנָים , עֵלֵהִ רבֵי מֹשהִ אהִרון לֵארץ ישראלֵ וגִר בֵעֵיר אשדֶודֶ. 

יום אחֵדֶ בֵא לֵבֵקר אותו רבֵ חֵשובֵ ושאלֵ אותו: "רבֵי מֹשהִ אהִרון, לֵאיזהִ 
הִשגִהִ הִגִעֵת בֵזכֶות כֶלֵ הִשנָים הִארוכֶות בֵהִם לֵא יצַאת מֹהִבֵית??"

רבֵי מֹשהִ אהִרון חֵייך חֵיוך חֵכֶם ועֵנָהִ תשובֵהִ מֹפְתיעֵהִ: "לֵמֹדֶתי דֶבֵר אחֵדֶ 
חֵשובֵ מֹאודֶ - לֵמֹדֶתי לֵהִבֵין כֶמֹהִ אנָי קטֵן לֵעֵומֹת בֵורא עֵולֵם". 

כֶך עֵנָהִ הִצַדֶיק הִקדֶוש רבֵי מֹשהִ אהִרון פְינָטֵו שהִיהִ צַנָועֵ, עֵנָיו וטֵובֵ לֵבֵ, 
כֶלֵ חֵייו הִקדֶיש לֵלֵימֹודֶ תורהִ ולֵעֵזרהִ לֵאחֵרים. 

הִוא לֵימֹדֶ אותנָו שגִדֶולֵהִ אמֹיתית מֹגִיעֵהִ כֶכֶלֵ שמֹתקרבֵים לֵבֵורא עֵולֵם, 
שומֹרים עֵלֵ הִמֹצַוות בֵקפְידֶהִ, ומֹבֵינָים שכֶלֵ מֹהִ שיש לֵנָו  זהִ 

מֹתנָהִ  נָפְלֵאהִ מֹהִשם יתבֵרך.

הבריאה נפלאות

הפסוק שמסתתר בפרשהסיפורי צדיקים
מהו

שמואל 
קורייב

 תשובה בהעלותךְ:
"עֲֵשִֵׂהִ לְֵךָ, שְֹׁתֵֶּי חֲֵצַוֹצְַרׁת 

כֶָּסֶף--מִֹקְשֹּׁהִ, תֶַּעֲֵשִֶׂהִ אׁתּם"

היָלדָ/ה הזוכה 
נועה טולדנו

מחצור הגלילית

יָודָעיָם אָת התשובה
שלֵחֵו לֵנָו לֵכֶתובֵת הִמֹיילֵ ואולֵי תזכֶו בֵפְרס

anafeamalon@gmail.com
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נר תמיָדָ
לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל

ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

להקדשת העלון  חייגו < 03-8000770

anafeam3@gmail.com :ניהול: עוז כהן | עורך לשוני: אביתר הלל | הפצה: ישראל ונטלי בדרה | עימוד ועיצוב: עינב בשארי                     ניתן לקבל את העלון במייל

לרפואָת
יסמין בת מלכה מזל

לעיָלויָ נשמת
 שלום בן משה

לעיָלויָ נשמת
שלמה בן חיים

לעיָלויָ נשמת
מזל בת סעדיה

הצטרף להפצת
עלוני השבת

ותן לעוד משפחות 
ליהנות מהתוכן 

ולהתחזק – בזכותך!

כולם מחכים לעלון

03-8000-770

כבר בסופ"ש

הם חוזרים מהעבודה לסופ"ש, מחכים 
לערימת העלונים שלך, להתמלא מתכנים 

מחזקים ומשמחים. 

תניח. תפיץ. תפרגן.

עם הרב יגאל כהן 

שבת בלתי

נשכחת

ם
קי

וו

ד לגברים ר
ע

מיו

שירה
ושמחה
עם הרב

יהונתן פרטוש

סיפור אישי 
מעורר 

השראה עם
מאמן הכושר 
גבע בן ששון

חדרים 
 מפוארים

שיחה אחד על 
אחד עם הרב 
יגאל כהן

סעודות שבת 
עשירות
בפנסיון

מלא

י"ז- י"ח בסיון  29.8.25

פרשת שופטים

רח' עוזיאל 44, בני-ברק

הספר יוענק  
במתנה 

לכל משתתף

לפרטים התקשרו < 
0 3 - 8 0 0 0 - 7 7 0

הזמינו חברים, 
שמרו מקום ותהנו משבת 

מלאה בשלווה ונשמה


