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אֲֲנָָשִׁׁים  לְְךָ  שְִׁלְַח  לֵּּאֲמֹֹר,  מֹֹשִׁׁה  אֲׁלְ  ה'  "וַַיְדַַבֵּּר 
וְַיָתֵֻרוּ אֲׁתֵ אֲׁרׁץ כְְּנַָעַַן אֲֲשִׁׁר אֲֲנָׁי נָֹתֵּן לְׁבְְנָּי יׁשְְׂרָאֲּלְ, 
אֲׁישִׁ אֲׁחָדַ אֲׁישִׁ אֲׁחָדַ לְְמַֹטֵּּה אֲֲבְֹתֵָיוַ תִּׁשְִׁלְָחוּ כְֹּלְ 
פָָּאֲרָן  מֹׁמִּׁדְַבֵַּר  מֹֹשִׁׁה  אֲֹתֵָם  וַַיִּׁשְִׁלְַח  בְָהׁם,  נָָשְׁׂיאֲ 
עַַלְ פָּׁי ה' כְֻּלֵָּם אֲֲנָָשִׁׁים רָאֲשִּׁי בְְנָּי יׁשְְׂרָאֲּלְ הּמִָּה" 

)יג, אֲ-ג(. 
פרשתֵ שלְח לְך היאֲ פרשתֵ מֹרתֵקתֵ העַוַסקתֵ 
עַם  עַלְ  שעַבְרוַ  המֹרכזיים  מֹהאֲירוַעַים  בְכמֹה 
וַהיאֲ מֹפלְיאֲה  ישראֲלְ בְתֵקוַפה שהיוַ בְמֹדַבְר, 
הוַאֲ  בְרוַך  הקדַוַש  תֵוַבְנָוַתֵ.  הרבְה  וַעַם  מֹאֲוַדַ, 
מֹבְטיח לְבְנָי ישראֲלְ שהוַאֲ יבְיאֲ אֲוַתֵם אֲלְ אֲרץ 
זבְתֵ חלְבְ וַדַבְש, אֲבְלְ הם לְאֲ האֲמֹינָוַ בְהבְטחתֵ 
מֹרגלְים  לְשלְוַח  בְיקשוַ  הם  וַלְכן  יתֵבְרך,  ה' 

לְרגלְ אֲתֵ האֲרץ. 
לְְךָ  "שְִׁלְַח  לְמֹשה:  הוַאֲ  בְרוַך  הקדַוַש  לְוַ  אֲמֹר 
כי  בְשבְילְי,  לְאֲ  לְדַעַתֵך,  לְך  שלְח   - אֲֲנָָשִׁׁים" 
נָוַתֵן  אֲנָי  מֹה  יוַדַעַ  אֲנָי  אֲוַתֵך,  מֹצוַוַה  לְאֲ  אֲנָי 
לְכם, אֲם תֵרצה - תֵשלְח )רש"י(, אֲבְלְ תֵשלְח 
בְיוַתֵר  הטוַבְים  וַכשרים,  חשוַבְים  "אֲֲנָָשִׁׁים" 
עַשר  שנָים  בְוַחר  רבְינָוַ  מֹשה  וַאֲכן  )רש"י(. 
אֲנָשים, אֲיש אֲחדַ מֹכלְ שבְט, ראֲשי בְנָי ישראֲלְ, 

כלְ אֲחדַ מֹהם היה המֹנָהיג שלְ השבְט שלְוַ. 

המבחן הגדול
הגדַוַלְים  האֲנָשים  אֲתֵ  בְוַחר  רבְינָוַ  מֹשה 
אֲוַתֵם  לְשלְוַח  שאֲפשר,  ישראֲלְ  בְעַם  בְיוַתֵר 
בְתֵוַלְדַוַתֵ  בְיוַתֵר  החשוַבְוַתֵ  המֹשימֹוַתֵ  לְאֲחתֵ 
לְבְוַאֲ  ישראֲלְ,  אֲרץ  אֲתֵ  לְתֵוַר  ישראֲלְ,  עַם 
וַהם  בְאֲרץ.  שראֲוַ  מֹה  עַלְ  תֵוַבְנָוַתֵ  וַלְהגידַ 
יהוַשעַ  הוַלְכים. שנָים עַשר אֲנָשים, מֹהם 
אֲתֵ  לְייצג  שנָבְחר  מֹשה  מֹשרתֵ  נָוַן  בְן 
שבְט אֲפרים, וַכלְבְ בְן יפוַנָה שנָבְחר 
לְייצג אֲתֵ שבְט יהוַדַה. 

לְפנָי שהם יוַצאֲים מֹשה רבְינָוַ מֹבְין 
וַלְכך  לְחטאֲ,  עַלְוַלְים  שהמֹרגלְים 
'יה   - יהוַשעַ  עַלְ  מֹתֵפלְלְ  הוַאֲ 
וַגם  המֹרגלְים'.  מֹעַצתֵ  יוַשיעַך 
מֹידַ שנָכנָס  יפוַנָה  בְן  כלְבְ 
הלְך  מֹהנָגבְ  לְאֲרץ 
לְהתֵפלְלְ  לְחבְרוַן, 
האֲבְוַתֵ  בְקבְרי  לְה' 
שבְמֹעַרתֵ המֹכפלְה, 
נָאֲמֹן  לְהישאֲר 

לְדַבְר ה'. 

המֹרגלְים  בְעַצם, 
הוַלְכים  שהם  ידַעַוַ 
כלְ  כעַתֵ  גדַוַלְ.  לְסיכוַן 
מֹנָהיג,  הוַאֲ  מֹהם  אֲחדַ 
ישראֲלְ,  בְנָי  ראֲשי  הם  כוַלְם 
עַם  כשכלְלְ  אֲבְלְ  השבְטים,  ראֲשי 
ישאֲרוַ  שהם  בְטוַח  לְאֲ  לְאֲרץ  יכנָסוַ  ישראֲלְ 
לְשבְטים,  מֹתֵחלְקתֵ  האֲרץ  שלְהם.  בְתֵפקידַ 
שיכוַלְ  מֹבְינָים,  הם  לְחלְוַטין.  מֹשתֵנָה  וַהכלְ 
הם  ישראֲלְ,  לְאֲרץ  יכנָסוַ  הם  שאֲם  לְהיוַתֵ 
התֵחילְ  וַכאֲן  שלְהם.  התֵפקידַ  אֲתֵ  מֹפסידַים 
שלְי  השלְיחוַתֵ  אֲתֵ  לְעַשוַתֵ  האֲם  הנָיסיוַן... 
לְמֹעַן עַם ישראֲלְ נָאֲמֹנָה, אֲוַ שבְשבְילְ התֵפקידַ 
שלְי אֲנָי הוַלְך לְבְגוַדַ בְאֲחרים... אֲם אֲנָי אֲמֹוַר 

לְהפסידַ, אֲף אֲחדַ לְאֲ נָכנָס.

האֲלְוַ,  העַם  מֹבְחירי  עַשר  שנָים  מֹתֵוַך  וַאֲכן, 
מֹאֲוַדַ  בְדַרגוַתֵ  כשרים  אֲנָשים  היוַ  שכוַלְם 
הם  בְנָיסיוַן,  עַמֹדַוַ  לְאֲ  מֹהם  עַשרה  גבְוַהוַתֵ, 
הם  שיקרוַ,  לְאֲ  הם  האֲרץ.  דַיבְתֵ  אֲתֵ  הוַציאֲוַ 
ראֲוַ  הם  הטוַבְ  אֲתֵ  גם  אֲבְלְ  אֲמֹתֵ,  אֲתֵ  סיפרוַ 
בְרוַך  הקדַוַש  ישראֲלְ,  לְאֲרץ  הגיעַוַ  שהם  רעַ. 
הוַאֲ עַשה לְהם נָס שמֹתֵוַ כלְ כך הרבְה אֲנָשים, 
בְשבְילְ שכוַלְם יהיוַ עַסוַקים בְלְוַוַיוַתֵ שלְהם, אֲז 
הם אֲמֹרוַ: "אֲׁרׁץ אֲֹכׁלְׁתֵ יוֹשְִׁבְׁיהָ הׁוַאֲ" )יג, לְבְ(. 
בְמֹקוַם לְראֲוַתֵ אֲתֵ הצדַ הטוַבְ, שהקדַוַש בְרוַך 
הוַאֲ עַשה אֲתֵ זה כדַי שהם יוַכלְוַ לְהיכנָס לְאֲרץ 
בְכלְ  וַכך  הרעַ.  אֲתֵ  חיפשוַ  הם  אֲוַתֵה,  לְתֵוַר 
דַבְר. עַדַ שגרמֹוַ לְכלְ העַם לְבְכוַתֵ וַלְהצטעַר עַלְ 
שיצאֲוַ מֹמֹצרים, וַנָעַנָשוַ שמֹתֵוַ בְמֹיתֵה מֹשוַנָה. 

דַבְר,  שלְ  בְסוַפוַ  אֲוַתֵם,  שהכריעַ  מֹה  בְעַצם 
זה התֵפקידַ. בְגלְלְ עַשרה בְנָי אֲדַם שלְאֲ יכלְוַ 
לְעַמֹוַדַ בְזה שהם יפסידַוַ אֲתֵ התֵפקידַ שלְהם, 
הם גרמֹוַ שהקדַוַש בְרוַך הוַאֲ גזר כלְיה עַלְ כלְ 
ישראֲלְ  יכנָסוַ לְאֲרץ  האֲנָשים שהיוַ שם, שלְאֲ 

אֲרבְעַים שנָה. 

הפסידו הכול
לְכלְ  לְהגיעַ  יכוַלְ  שאֲדַם  לְמֹדַים,  אֲנָוַ  מֹכאֲן 
הדַבְרים הטוַבְים שבְעַוַלְם, אֲבְלְ אֲם הוַאֲ יהיה 
התֵאֲוַוַה  שלְ  הקנָאֲה,  שלְ  הזה  בְדַבְר  נָגוַעַ 
כמֹוַ  הכלְ,  אֲתֵ  לְאֲבְדַ  יכוַלְ  הוַאֲ   - וַהכבְוַדַ 
המֹרגלְים שאֲיבְדַוַ אֲתֵ הכלְ בְרגעַ אֲחדַ - בְגלְלְ 

התֵפקידַ. כלְ אֲדַם צריך לְשאֲוַלְ אֲתֵ עַצמֹוַ: היכן 
 - לְי  מֹגיעַ  אֲם  עַוַלְם??  בְבְוַראֲ  שלְי  האֲמֹוַנָה 
יהיה לְי תֵפקידַ, וַאֲם לְאֲ מֹגיעַ לְי - אֲז לְאֲ יהיה 
לְי תֵפקידַ. אֲנָי עַוַבְדַ אֲתֵ ה' יתֵבְרך! וַכי התֵפקידַ 
עַוַשה אֲוַתֵי בְן אֲדַם?! וַכי התֵפקידַ עַוַשה אֲוַתֵי 

שוַוַה יוַתֵר?!

כלְ אֲוַתֵם ימֹים שהמֹרגלְים תֵרוַ אֲתֵ האֲרץ, הם 
הסתֵוַבְבְוַ בְידַיעַה שהם הוַלְכים לְעַשוַתֵ מֹעַשה 
וַכי  לְעַצמֹם?  חשבְוַ  הם  מֹה  עַוַלְם.  בְוַראֲ  נָגדַ 
יצאֲ מֹזה בְסדַר? אֲלְאֲ הם  נָראֲה לְאֲדַם שהוַאֲ 
הרגישוַ שהחיים שלְהם לְאֲ שוַוַים, שלְאֲ שוַוַה 
לְהם לְחיוַתֵ בְעַוַלְם שבְוַ הם כבְר לְאֲ מֹנָהיגים, 
וַכך הם הרסוַ אֲתֵ החיים שלְ כוַלְם. יש אֲנָשים 
שהבְיטחוַן העַצמֹי שלְהם כלְ כך נָמֹוַך - שבְלְי 
תֵפקידַ הם מֹרגישים אֲפסים, וַזה לְאֲ נָכוַן! זה 
לְאֲ מֹשנָה מֹה התֵפקידַ שלְך, אֲתֵה צריך לְרצוַתֵ 
לְהיוַתֵ שוַוַה בְעַינָי בְוַראֲ עַוַלְם, שהקדַוַש בְרוַך 

האֲ יהיה מֹרוַצה מֹמֹך. 

לְאֲ  שלְוַ  בְחיים   - עַוַלְם  בְוַראֲ  עַם  שהוַלְך  מֹי 
אֲתֵה  הזה,  הנָתֵוַן  שבְרגעַ  לְהיוַתֵ  יכוַלְ  יפסידַ. 
אֲלְ  אֲבְלְ  לְהגיעַ,  שרציתֵ  לְגבְהים  תֵגיעַ  לְאֲ 
תֵדַאֲג... מֹי זכה אֲחר כך לְהנָהיג אֲתֵ עַם ישראֲלְ, 
הוַאֲ  נָוַן.  בְן  יהוַשעַ  ישראֲלְ?  לְאֲרץ  לְהכנָיסם 
שהיה מֹוַכן לְעַמֹוַדַ בְנָיסיוַן שיוַתֵר הוַאֲ לְאֲ יהיה 
מֹנָהיג השבְט שלְוַ, כי זה מֹה שה' יתֵבְרך רוַצה, 
לְהיוַתֵ המֹנָהיג השנָי אֲחרי מֹשה  הוַאֲ שנָהפך 
רבְינָוַ. וַגם כלְבְ בְן יפוַנָה וַשבְט לְוַי זכוַ לְהיכנָס 
שבְחרוַ  האֲלְוַ,  האֲנָשים  שנָי  ישראֲלְ.  לְאֲרץ 
לְלְכתֵ  בְצדַ,  שלְהם  הפנָימֹי  הכבְוַדַ  אֲתֵ  לְעַזוַבְ 
עַם בְוַראֲ עַוַלְם, הם שהצלְיחוַ. וַזה מֹוַסר השכלְ 

גדַוַלְ שכוַלְנָוַ צריכים לְקחתֵ. 

שבְתֵ שלְוַם וַמֹבְוַרך
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מה תהיהמה תהיה
ההרגשה שלך ההרגשה שלך 

אם יקחו לך אם יקחו לך 
את התפקיד?את התפקיד?

 - עולם  בורא  עם  שהולך  מי 
בחיים שלו לא יפסיד.

פרטים בגב העלון <<<

ראש מוסדות  יביע אומר
וארגון ענפים

הרב יגאל כהן 
שליט"א
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שנשלחו  המרגלים  אודות  מספרת  התורה  לך"  "שלח  פרשת 

העובדות,  אותם  את  ראו  אכן  וכולם  ישראל  ארץ  את  לתור 

גְְּדֹלֹת  בְְּצֻֻרוֹת  "וְהֶעָרִים  פִִּרְיָהּ",   וְזֶֶה  חָלָב וּדְבַשׁ הִוא  זֶָבַת  "וְגַם 

לא  הללו  הדברים  ועל  שָׁם",   רָאִינוּ  הָעֲנָק  יְלִדֵי  "וְגַם  מְאֹד",  

היה ויכוח בין המרגלים והנתונים היו נתוני אמת, אכן  פירות 

וילדי  מאד,  וגדולות  בצֻורות  הערים  הם,  משובחים  הארץ 

הענק נמצֻאים שם.   

אלא שכל אחד היה לו מבט אחר "ומשקפיים" בצֻבע שונה. 

עשרת המרגלים שבאו עם גישה של פחד ויאוש  אמרו "לא 

נוכל לעלות", ואילו יהושע וכלב שבאו עם גישה של אמונה 

ובטחון בהשם, זֶעקו בקול גדול: "עלה נעלה וירשנו אותה"!

ילדים בפרט, כאשר  ובחינוך  גדול לחיים בכלל  זֶה מסר  אכן 

ניגשים לבן - תלמיד מתוך מבט שהינו לא יוצֻלח ומתוך חוסר 

בעיה"  בחניך  "יראה  מחנך  אותו  תמיד  אזֶי  ביכולותיו,  אמון 

ומזֶה יגיע לייאוש וממילא זֶה הפתח לאיבוד המוטיבצֻיה של 

התלמיד והדרך סלולה לנפילתו וירידתו לתהומות.

"מאמין  של   גישה  מתוך  בא  המחנך  או  ההורה  אם  אולם 

מעלותיו  את  ורואה  התלמיד  או  הבן  אותו  של  ביכולותיו" 

ויתרונותיו, או אזֶ גם יראה את "האפשרויות והתקווה" ומשם 

הדרך להעצֻמה אישית של החניך וחיזֶוק הביטחון ביכולותיו 

להצֻליח ולהגיע למצֻוינות. 

בחינוך,  שנים  כארבעים  ובמשך  זֶקנתי  וגם  הייתי  נער  ואכן 

מהם  התייאשו  שלהם  שהמחנכים  תלמידים  הרבה  ראיתי 

זֶאת שקע  גם החניך שהרגיש  נתנו להם תקווה, ממילא  ולא 

בייאוש ופרש וסטה מדרך הישר.

קורן  וחיוך  הפנים  על  אור  עם  דגול  מחנך  בא  כאשר  אולם 

מגדיל  אותו  ומפאר  שבו  החיובי  הצֻד  את  ורואה  לתלמיד 

וממנף את מעלתו, ונוסך בו את התקווה והרצֻון, או אזֶ גם הוא 

זֶועק "עלה נעלה וירשנו אותה".   

לגדל בחוכמה

"מאמין ביכולותיו" של אותו הבן או 
התלמיד ורואה את מעלותיו ויתרונותיו, או 

אז גם יראה את "האפשרויות והתקווה"

מי שמאמין
לא מפחד 

דַבְרנָוַ בְעַבְר שיש כח בְסיפוַרים כדַי לְהחדַיר אֲתֵ המֹסר העַצוַם שאֲנָוַ רוַצים.

הבְה נָפתֵח אֲתֵ לְבְנָוַ לְמֹעַשה הבְאֲ: סיפר הגאֲוַן רבְי יעַקבְ גלְינָסקי זצ"לְ, בְחוַר 

בְישיבְתֵ ראֲדַין התֵחתֵן, כמֹנָהג אֲוַתֵם ימֹים נָסעַוַ רק חמֹשה בְחוַרים לְשמֹחוַ 

וַעַמֹם רבְם מֹרן החפץ חיים זצ"לְ שסדַר אֲתֵ הקדַוַשין. לְאֲחר החוַפה נָכנָס 

אֲלְ המֹטבְח, הבְחוַרים הבְינָוַ מֹידַ שהוַאֲ מֹבְרר אֲתֵ כשרוַתֵ המֹאֲכלְים, כשיצאֲ 

ראֲוַ שנָטלְ ידַיוַ הבְינָוַ שנָיתֵן ההיתֵר וַיכוַלְים גם הם לְהצטרף אֲלְ הסעַוַדַה. 

לְהפתֵעַתֵם, ראֲוַ שמֹלְאֲ אֲתֵ הספלְ כדַי רבְיעַיתֵ מֹים בְצמֹצוַם. כשסיים מֹילְאֲ 

אֲתֵ הספלְ לְבְאֲ אֲחריוַ בְאֲוַתֵה מֹידַה זעַוַמֹה, הבְינָוַ שכך רצוַנָוַ, וַכך עַשוַ.

מֹשבְצעַוַ עַלְ הפתֵ, העַיז אֲחדַ הבְחוַרים לְשאֲוַלְ וַהתֵעַנָיין וַלְדַעַתֵ דַרכי תֵוַרה 

וַמֹדַוַעַ מֹוַרנָוַ  ידַיוַ בְשפעַ,  הנָוַטלְ  חז"לְ בְמֹעַלְתֵ  דַבְרי  ידַוַעַים  הרי  וַהנָהגה, 

וַרבְנָוַ צמֹצם בְנָטילְה וַאֲף הוַרה לְכוַלְם לְעַשוַתֵ כן.

אֲמֹר החפץ חיים וַכי סבְוַרים אֲתֵם שנָכנָסים אֲלְ המֹטבְח לְבְדַוַק אֲתֵ עַנָיין 

הכשרוַתֵ, טעַוַתֵ בְידַכם, מֹכיר אֲנָי 

אֲתֵ בְעַלְי הסעַוַדַה וַאֲינָנָי חוַשש 

בְעַנָין נָכנָסתֵי אֲלְ המֹטבְח לְבְרר 

אֲתֵ  וַמֹמֹלְאֲ  המֹים  אֲתֵ  שוַאֲבְ  מֹי 

שלְאֲ  בְעַידַן  היה  ]זה  החבְיתֵ 

וַלְאֲחר  בְבְרזים[,  מֹים  עַדַיין  היוַ 

הבְרוַר נָוַדַעַ לְי שמֹלְאֲכה זוַ אֲינָה 

אֲלְאֲ  המֹים'  'שוַאֲבְ  עַלְ  מֹוַטלְתֵ 

שנָעַזרתֵ  האֲלְמֹנָה  המֹשרתֵתֵ  עַלְ 

בְבְתֵה היתֵוַמֹה.

אֲינָנָי  חיים:  החפץ  מֹרן  אֲמֹר 

מֹעַוַנָיין לְהתֵעַשר וַלְזכוַתֵ בְשפעַ 

עַלְ גבְה שלְ האֲלְמֹנָה וַהיתֵוַמֹה...!

בְעַדַ  מֹדַבְר  הסיפוַר  וַרעַי  אֲחי 

עַצמֹוַ, הכח שהוַאֲ יכוַלְ לְהחדַיר בְנָוַ וַבְילְדַים הוַאֲ עַצוַם, מֹהי 'תֵוַרתֵ המֹידַוַתֵ' 

שלְנָוַ  תֵפקידַ  מֹה  לְחבְרוַ',  אֲדַם  ה'בְין  עַוַמֹק  מֹהוַ  האֲכפתֵיוַתֵ,  מֹידַתֵ  מֹהי 

אֲתֵ  לְהרגיש  וַהבְנָה  כלְים  לְהם  לְתֵתֵ  ילְדַינָוַ,  חינָוַך  שלְ  וַבְעַיקר  בְעַוַלְמֹנָוַ, 

הזוַלְתֵ, לְחשוַבְ עַלְ השנָי לְאֲ פחוַתֵ מֹמֹה שאֲנָחנָוַ חוַשבְים עַלְ עַצמֹנָוַ, לְהכיר 

טוַבְה לְסוַבְבְים אֲוַתֵנָוַ, לְעַוַרר אֲתֵ הילְדַים עַלְ 'כיבְוַדַ הוַרים'. יש אֲיזוַ שהיאֲ 

הרגשה שאֲנָשים מֹתֵבְיישים לְעַוַרר עַלְ זה כי מֹרגישים וַכי אֲנָי מֹחפש כבְוַדַ... 

טעַוַתֵ חמֹוַרה. ]זוַהי שיחה בְפנָי עַצמֹה אֲי"ה[.

אֲתֵ  וַכבְסוַ  אֲוַכלְ  וַהכינָוַ  טרחוַ  מֹלְחשוַבְ  שטיפה,  אֲחרי  מֹלְעַבְוַר  זהירוַתֵ 

הבְגדַים וַכוַ'. לְעַוַרר לְהתֵבְוַנָן בְסבְיבְה.

כדברי  נחת  מתוך  להתבוננות  הדרך  את  להם  להאיר  מחייב  שלנו  התפקיד 

חזֶ"ל דברי חכמים בנחת נשמעים.

הרב משה פינטו
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת הרב יעקב עמר
ראש ישיבת 'שלום רב' באשדוד

מפנקסו
של מחנך

תורת
המידות



נוהג שלא בחכמה 
)ע"פ קהלת ב', ב'(

שאל אתשאל את
הרב

מי שנזכר לאחר שקיעת החמה שלא הניח 
תפילין כיצד יעשה?

יניח  הכוכבים  צֻאת  הגיע  לא  ועדיין  החמה  שקעה  אם 

בברכה, ואם כבר הגיע צֻאת הכוכבים אבל עדיין לא הגיע זֶמן רבנו 

תם יניח בלי ברכה, ולאחר זֶמן רבינו תם לא יניח כלל.

)בגמ' מנחות לו ע"א, ש"ע או"ח סי' ל סעיף ג, וכ"כ בבאה"ל סי' ל 

ד"ה יש מי, ומש"כ לגבי זֶמן ר"ת(.

האם חובה לכרוע בעת הגבהת ספר התורה?

מצֻוה על כל אנשים ונשים לראות הכתב ולכרוע ולומר 

וזֶאת התורה וכו', ואין צֻריך לכרוע כל גופו אלא מעט.

קלד  סי'  בש"ע  להלכה  והובא  יד.  הלכה  יד  פרק  סופרים  )מסכת 

סעיף ב. ועי' ריא"זֶ קידושין פ"א דף יד אות א, ובשו"ת הר צֻבי ח"א 

או"ח סי' ד(, 

האם מותר לירוק בבית הכנסת?

בזֶמננו צֻריך להימנע, כיון שדרך בני אדם להקפיד שלא 

ק"ו  בביתו,  כך  על  מקפיד  שאינו  ואדם  בביתם.  לירוק 

בבית הכנסת.

)גמ' ברכות סג ע"א, ירושלמי ברכות פ"ג ה"ה, ש"ע סי' קנא סעיף זֶ, 

ספר הלכה ברורה סי' צֻ בירור הלכה ס"ק כו(. 

האוכל גלידה עם גביע מה מברך?

אם הגביע הוא טעים והוא ממין דגן, והוא נהנה באכילתו 

לברך  צֻריך  הגלידה,  את  להחזֶיק  כדי  רק  מטרתו  ואין 

תחילה על הגלידה שהכל ולאחר מכן כשמגיע לגביע יברך בורא 

מיני מזֶונות על הגביע. 

ולא  הגלידה  את  להחזֶיק  כדי  רק  היא  הגביע  מטרת  כל  אם  אבל 

מברך  היא  אלא  כלל  עליו  לברך  צֻריך  אין  הטוב,  טעמו  בשביל 

שהכל על הגלידה ופוטר אף את הגביע.

מי שנגע בשרוכי הנעלים או בגרביים האם 
צריך ליטול ידים?

אין צֻריך. ויש מחמירים.

יביע  ב, שו"ת  סי'  ח"ב  חיים  לב  ד סק"ג, שו"ת  סי'  ח"ה  ללב  )יפה 

אומר ח"ה או"ח סי' א אות ה, ועי' בספר שערים מצֻויינים בהלכה 

סי' ב קונטר"א סק"ט(, 

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
שאֲלְ אֲוַתֵי יהוַדַי תֵוַשבְ המֹרכז, עַלְ שכנָוַ שאֲינָוַ מֹוַרידַ רגלְ מֹהגז. הוַאֲ נָוַהג 
בְמֹהירוַתֵ  וַנָוַסעַ  ההגיוַן.  נָגדַ  מֹסוַכנָים  דַבְרים  וַעַוַשה  רשיוַן,  לְלְאֲ  בְרכבְוַ 
הוַלְכי  כמֹה  דַרס  וַכמֹעַט  אֲיש.  וַכלְ  עַוַבְר  כלְ  וַמֹסכן  הכבְיש,  עַלְ  מֹוַפרזתֵ 
אֲתֵ  הוַאֲ  בְוַ שמֹסכן  התֵרוַ  וַכבְר  הוַלְכים.  הם  התֵנָוַעַה  חוַקי  דַרכים, שלְפי 
הציבְוַר, וַעַנָה שהם סתֵם עַוַשים מֹזה סיפוַר. אֲתֵ הרכבְ מֹהוַריוַ הוַאֲ לְוַקח 
בְלְי רשוַתֵ, וַמֹשתֵוַלְלְ וַמֹתֵנָהג בְאֲלְימֹוַתֵ. וַאֲינָם מֹצלְיחים עַלְיוַ לְשלְוַט, וַאֲין 

בְידַם כבְר מֹה לְעַשוַתֵ. 

וַכעַתֵ האֲם מֹוַתֵר לְמֹוַסרוַ לְמֹשטרה, אֲוַ שאֲוַלְי יש בְזה צדַ עַבְירה? 

כוַאֲבְ,  יהוַדַי  לְאֲוַתֵוַ  עַנָיתֵי 
)ח"ח  יצחק'  'מֹנָחתֵ  שהרבְ 
שאֲם  כוַתֵבְ,  קמֹ"ח(  סי' 
וַאֲינָוַ  רשיוַן,  אֲין  לְאֲדַם 
ההגיוַן,  חוַקי  לְפי  נָוַהג 
כלְ  מֹסמֹלְ  מֹה  יוַדַעַ  וַאֲינָוַ 

מֹוַתֵר  מֹה  אֲוַ  תֵמֹרוַר, 
וַכשמֹתֵרים  אֲסוַר,  וַמֹה 
מֹמֹשיך  הוַאֲ  בְוַ 
וַנָהיגתֵוַ  לְהתֵעַקש, 

בְציבְוַר היאֲ לְכוַלְם מֹוַקש, 
עַוַבְר  כלְ  לְסכן  וַמֹמֹשיך 
כאֲן  לְמֹוַסרוַ  מֹצוַה   - וַשבְ 
וַלְספר  לְהתֵקשר  וַעַכשיוַ. 
וַזוַ  לְשלְטוַנָוַתֵ,  מֹעַשיוַ  אֲתֵ 

כי  לְהוַרוַתֵ.  שצריך  ההוַראֲה 
יש לְאֲדַם כזה דַין רוַדַף, כיוַן שלְהלְכה הוַאֲ אֲינָוַ מֹתֵכוַפף, שחייבְים לְשמֹוַר 
עַלְ חוַקי התֵנָוַעַה, וַכך גם ההלְכה לְמֹעַשה בְנָוַיה. וַכך כוַתֵבְ גם הרבְ 'תֵשוַבְוַתֵ 
וַהנָהגוַתֵ' )ח"אֲ סי' תֵתֵ"נָ(, שבְדַבְריוַ צריכים לְשנָן וַלְהגוַתֵ, שאֲף מֹי שאֲינָוַ 
כלְ  אֲתֵ  לְמֹדַ,  שלְאֲ  זמֹן  כלְ  בְרכבְ  לְנָהוַג  אֲסוַר  אֲחדַ,  בְאֲף  לְפגוַעַ  מֹתֵכוַין 
ההוַראֲוַתֵ וַכלְלְי הנָהיגה, כי הכבְיש אֲינָוַ מֹקוַם לְחגיגה. וַבְשבְילְ לְנָהוַג בְכבְיש 

צריך לְהוַציאֲ רשיוַן, לְעַבְוַר תֵאֲוַריה וַטסט וַלְאֲ לְנָהוַג בְשיגעַוַן.

וַכיוַצאֲ בְזה כוַתֵבְ מֹרן הרבְ עַוַבְדַיה זצ"לְ בְשוַ"תֵ 'יחוַה דַעַתֵ' )ח"דַ סי' ס'(, 
שתֵוַרתֵוַ לְכלְ עַם ישראֲלְ בְכלְ קצוַוַתֵ תֵבְלְ מֹגעַתֵ, שאֲדַם המֹסכן מֹחמֹתֵ חוַלְיוַ 
וַמֹקיים  מֹחלְתֵוַ.  עַלְ  הרישוַי  לְמֹשרדַ  לְהוַדַיעַ  מֹצוַה  בְנָהיגתֵוַ,  הציבְוַר  אֲתֵ 
בְזה מֹצוַתֵ 'לְאֲ תֵעַמֹוַדַ עַלְ דַם רעַך' )וַיקראֲ י"ט, ט"ז( וַמֹה ששנָאֲוַי עַלְיך אֲלְ 

תֵעַשה לְחבְרך )שבְתֵ לְ"אֲ עַ"אֲ(.

וַנָסיים בְדַבְריוַ המֹתֵוַקים שלְ גאֲוַן ישראֲלְ, שראֲוַי לְגמֹוַר עַלְיהם אֲתֵ ההלְלְ: 
זצ"לְ תֵמֹידַ היה אֲוַמֹר, שצריך לְהיוַתֵ כמֹוַ קוַבְייתֵ סוַכר  רבְי עַקיבְאֲ אֲיגר 
אֲתֵ המֹשקה  לְמֹתֵק  היאֲ  הסוַכר,  קוַבְייתֵ  שלְ  היחידַ  התֵפקידַ  החבְר.  כלְפי 
ידַי כך היאֲ נָמֹסה וַנָעַלְמֹתֵ, סוַף סוַף לְמֹתֵק לְאֲחרים אֲתֵ  המֹר. וַאֲף שעַלְ 
וַזהוַ התֵפקידַ שלְ כלְ אֲדַם בְעַוַלְם, לְשמֹח אֲתֵ השנָי  גוַרמֹתֵ.  המֹשקה היאֲ 
בְאֲוַפן מֹוַשלְם, לְתֵתֵ לְוַ הרגשה שלְ מֹתֵיקוַתֵ בְחיים, וַלְהשתֵדַלְ תֵמֹידַ אֲוַתֵוַ 

לְהרים.

נזֶכה לשמח ולשמוח עם כל אחד ואחד, ותבוא גאולת עולמים מיד.

שמירת 
הלשון
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הרב נריה ברבי
ראש "ענפים 

בהלכה" | 2381*

הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

ניתן לשמוע חיזֶוק קצֻר )כדקה וחצֻי( מדי יום ביומו בהלכות 
שמירת הלשון

בטל: 077-2222-069 )שלוחה 3 ואחר כך הקש 1.( 
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ראשון  לתואר  סטודנט  היה  סמית  פרד 
כחלק   .1965 בשנת  ייל  באוניברסיטת 
עבודת  להגיש  צֻריך  היה  הוא  מהקורס 
תהליך  על  לעשות  בחר  שהוא  גמר, 
הובלת סחורות בארה"ב. הוא הגה רעיון 
של  הקלאסית  הצֻורה  במקום  מקורי, 
מטוסי  או  משאיות  באמצֻעות  העברה 
הזֶולה  שהדרך  האמין  הוא  נוסעים. 
חבילות  להטיס  תהיה  ביותר  והמהירה 
מנקודות נפרדות אל מוקד מרכזֶי, שבו 
אותן  להעמיס  אותן,  למיין  יהיה  ניתן 
עם  אותן  ולהטיס  נפרדים  מטוסים  על 

חבילות אחרות המיועדות לאותו יעד.

הצֻיון  את  קיבל  הוא  שלו  הרעיון  על 
לא  אחד  אף  לנכשל.  קרוב  כלומר   ,C
לא  הוא  אבל  המעטה.  בלשון  התלהב, 
נשבר מזֶה, לא ויתר על הרעיון והשיק את החברה שלו ב-1971. לצֻערו, 
תוך שלוש שנים הוא כבר עמד על סף פשיטת רגל. החברה הפסידה יותר 
ממיליון דולר בחודש, עקב עליית מחירי הדלק. הוא ניסה לגייס מקורות 

מימון מחברה אחרת, אך בקשתו נדחתה.

רוב האנשים היו עוזֶבים את הרעיון ומשביתים את החברה, אך הוא לא 
ויתר, הצֻליח להשיג מעט מימון, ועם $32,000 שהספיקו כדי לכסות את 
הדלק למטוסים, המשיך לפעול עוד כמה ימים. בסופו של דבר, עם חזֶון 
ונחישות, כיום החברה, שנקראת "פדקס", חוגגת 50 שנה, עם צֻי של 671 
כ-10 מיליון  כדי לשנע  וכ-547,000 עובדים,  מטוסים, 22,000 משאיות 

משלוחים מידי לילה. 

בפרשת שלח, המרגלים חוזֶרים מלתור את ארץ ישראל, ומחלישים את כל 
העם בטענה בשפת הרחוב: "זֶה גדול עלינו". כנגדם נעמד כלב בן יפונה, 
מסוגלים,  אנחנו   – פשוטות  במלים  אֹתָהּ...".  וְיָרַשְׁנוּ  נַעֲלֶה  "עָלֹה  ואמר: 

נקודה! איך? נמצֻא דרך.

מספרים על רופא שיניים, שתוך כדי טיפול ביקש מהמטופל שייתן כמה 
צֻעקות כאב רצֻיניות. "מדוע?", שאל המטופל. ענה לו הרופא: "בארבע 
יש לי משחק כדורגל, ויש לי חדר המתנה מלא. תן כמה צֻעקות, שיתנדפו 

לי החברה...".

מי יישאר, לפי דעתכם? אני אענה – "מי שבאמת כואב לו". אם יש לכם 
משהו שחשוב לכם, אל תוותרו בגלל קשיים. חפשו סיבות למה כן, ולא 

תירוצֻים למה לא!

"לעולם אל תוותר על משהו שאתה באמת רוצֻה. קשה לחכות, אבל 
עוד יותר קשה להתחרט."

לגימות של
השראה
למצוא

דרך לנצח

"

 ,28 בְן  אֲנָי  כיוַם  דַבְיר  לְי  קוַראֲים 
עַוַבְדַ בְתֵחוַם טיפוַלְי, נָשוַי בְאֲוַשר בְרוַך 

ילְדַים מֹתֵוַקים, הכלְ עַלְ מֹי  ה', אֲישה טוַבְה, 
מֹנָוַחוַתֵ. אֲבְלְ שנָים הסתֵוַבְבְתֵי עַם סדַק בְלְבְ - כזה שלְאֲ רוַאֲים מֹבְחוַץ, 
אֲחדַ.  מֹשפט  קטנָה  בְישיבְה  התֵחילְ  הכוַלְ  מֹבְפנָים.  מֹכרסם  הוַאֲ  אֲבְלְ 
סיפוַר קטן. מֹילְה אֲחתֵ שאֲמֹרוַ עַלְי – שקריתֵ. אֲתֵם יוַדַעַים אֲנָשים נָהנָים 
לְדַבְר, מֹחפשים אֲתֵ מֹה שמֹעַנָיין זה קרה בְיוַם שישי אֲחדַ. מֹישהוַ לְחש לְי 

שחבְר אֲמֹר עַלְיי מֹשהוַ "לְאֲ טהוַר". לְאֲ הבְנָתֵי.

– הפעַם עַם שמֹוַתֵ. פתֵאֲוַם  זה שוַבְ, מֹמֹקוַר אֲחר  אֲבְלְ אֲז שמֹעַתֵי אֲתֵ 
שמֹתֵי לְבְ שמֹבְיטים בְי אֲחרתֵ. צוַחקים לְידַי. נָלְחשים עַלְיי מֹאֲחוַרי הגבְ. 
היה  לְאֲ  אֲבְלְ  התֵחנָנָתֵי.  הכחשתֵי.  לְהתֵעַמֹתֵ.  נָיסיתֵי  נָכבְה.  בְי  מֹשהוַ 
אֲפשרי לְהכחיש אֲתֵ כלְ הרמֹזים האֲלְה - האֲוַוַיר מֹתֵמֹלְאֲ עַשן. לְאֲ מֹשנָה 
לְהיסגר.  התֵחילְ  לְאֲט  לְאֲט  נָדַבְק.  כבְר  זה   – תֵצעַק  כמֹה  תֵסבְיר,  כמֹה 
הרגשתֵי מֹלְוַכלְך, אֲשם עַלְ מֹשהוַ שלְאֲ עַשיתֵי. גם כששוַם רבְ לְאֲ האֲמֹין 
לְזה – הפגיעַה כבְר נָצרבְה. הפסקתֵי לְדַבְר. הפסקתֵי לְחייך. גם בְתֵפילְה 
– רק עַמֹדַתֵי בְלְי לְגעַתֵ בְמֹילְים. האֲמֹוַנָה שלְי התֵחילְה לְהישבְר. כי אֲם 
זה מֹה שקוַרה בְתֵוַך ישיבְה – אֲז אֲיפה ה'? אֲיפה הצדַק? אֲיפה הרגישוַתֵ?

עַבְרוַ שנָים. אֲנָשים פגשוַ אֲוַתֵי מֹאֲז. העַוַלְם המֹשיך - אֲבְלְ הפצעַ הכוַאֲבְ 
הרבְ  לְך.  שלְח  בְפרשתֵ  בְשיעַוַר  ישבְתֵי  השבְתֵוַתֵ,  בְאֲחתֵ  פתֵוַח.  נָשאֲר 
הסבְיר עַלְ המֹרגלְים. אֲנָשים גדַוַלְים, תֵלְמֹידַי חכמֹים. הם לְאֲ שיקרוַ – אֲבְלְ 
הם ציירוַ מֹציאֲוַתֵ שלְילְיתֵ, צינָיתֵ, מֹרפה ידַיים. וַכתֵוַצאֲה מֹזה – דַוַר שלְם 
אֲבְדַ בְמֹדַבְר. וַאֲז הבְנָתֵי. גם עַלְיי דַיבְרוַ "עַוַבְדַוַתֵ". אֲבְלְ בְלְבְ, הם מֹרגלְים. 
רק בְגלְלְ מֹשפט אֲחדַ שלְאֲ בְדַקוַ. בְאֲוַתֵוַ עַרבְ עַשיתֵי שינָוַי. לְאֲ הצגה. 
שינָוַי פנָימֹי. פתֵחתֵי מֹחבְרתֵ, כתֵבְתֵי תֵפילְה: "ה', אֲלְ תֵיתֵן לְמֹילְים שלְ 
אֲחרים לְקבְוַעַ מֹי אֲנָי. תֵעַזוַר לְי לְהיוַתֵ מֹי שאֲתֵה רוַאֲה בְי." חזרתֵי לְאֲט 
לְעַצמֹי. לְאֲ מֹתֵוַך כעַס – אֲלְאֲ מֹתֵוַך אֲמֹוַנָה. אֲפשר לְתֵקן. אֲפשר לְהאֲמֹין 
שוַבְ. אֲנָי מֹדַבְר אֲחרתֵ. לְאֲ רק מֹלְשוַן הרעַ – אֲלְאֲ לְבְחוַר בְלְשוַן הטוַבְה. 
בְלְבְ שבְוַעַה. בְאֲמֹירה שמֹחזקתֵ. וַאֲוַמֹר: "מֹרגלְים לְאֲ תֵמֹידַ יוַדַעַים שהם 
הכי  ההצלְחה  פנָימֹה.  בְלְבְ  אֲצלְנָוַ  הוַאֲ  לְזה,  חזק  הכי  התֵיקוַן  מֹרגלְים. 

גדַוַלְה, כשהלְבְ שלְך - בְוַחר לְראֲוַתֵ טוַבְ, גם כשאֲפשר אֲחרתֵ." 

היוַם דַוַוַקאֲ מֹהמֹקוַם שבְוַ נָפצעַתֵי – נָבְנָה המֹקוַם שבְוַ אֲנָי מֹרפאֲ. הפכתֵי 
לְיוַעַץ רגשי, עַם שלְיחוַתֵ אֲמֹיתֵיתֵ: לְעַזוַר לְאֲנָשים לְצאֲתֵ מֹמֹחילְוַתֵ שלְ  

בְוַשה, פחדַ, וַכאֲבְ, לְחזוַר לְעַצמֹם.

אתה מבין כמה אתה שווה, כוחה של מילה מול מילה.

הרב יצחק פנגר

סיפורו של דביר, שהבין על 
בשרו מהי לשון הרע

פרסום

ף זכריה יועץ ומטפל רגשי
ב אס

הר

מילה אחת 
שהרסה לי 

ומילה אחרת 
שבנתה אותי

הפקת סרטוני ילדים בהמחשת AI מדהימה!

תכנים חינוכיים
שהילדים שלכם יאהבו

נפלאות 
הבריאה

סיפורי 
צדיקים

סיפורי 
תנ"ך
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סיפור
 רגעשלשל

 שני פיינטוך

רצתֵי  לְעַוַלְם.  אֲשכח  לְאֲ  אֲנָי  הזוַ  הריצה  אֲתֵ 
כאֲחוַז אֲמֹוַק, כאֲילְוַ חיי תֵלְוַיים בְזמֹן בְוַ אֲגיעַ 
שרבְי  יוַם  זה  היה  אֲאֲחר.  לְאֲ  שהפעַם,  וַבְכך 
וַהאֲוַוַיר  לְ-40  נָשקוַ  בְחוַץ  המֹעַלְוַתֵ  בְמֹיוַחדַ, 
חלְוַתֵ. אֲבְלְ  בְזמֹן אֲפייתֵ  תֵנָוַר  כמֹוַ  רוַתֵח  היה 
לְהעַיף  פעַם  וַמֹדַי  לְרוַץ,  מֹמֹנָי  מֹנָעַ  לְאֲ  דַבְר 
המֹחוַגים  אֲתֵ  וַלְראֲוַתֵ  בְשעַוַן  עַצבְנָי  מֹבְט 
וַכתֵוַצאֲה מֹכך  לְי,  לְלְעַוַג  כאֲילְוַ מֹנָסים  טסים 
לְהגבְיר אֲתֵ הריצה שלְי עַדַ שבְאֲמֹתֵ כמֹעַט וַלְאֲ 

הצלְחתֵי לְנָשוַם יוַתֵר.

לְאֲ, זוַ לְאֲ הייתֵה ריצתֵ מֹרתֵוַן בְתֵחרוַתֵ נָחמֹדַה 
שבְחרתֵי לְהשתֵתֵף בְה, גם לְאֲ רצתֵי כי מֹישהוַ 
רדַף אֲחריי וַאֲיים עַלְ חיי. הייתֵי בְסך הכלְ ילְדַ, 
מֹדַוַיק  אֲוַ  הספר,  לְבְיתֵ  לְאֲחר  רצה  שלְאֲ  ילְדַ 
יוַתֵר, לְאֲחר שוַבְ לְבְיתֵ הספר. כאֲחדַ כזה שהיה 
מֹאֲחר כרוַנָי, אֲפשר לְוַמֹר כמֹעַט כלְ יוַם, ספגתֵי 
העַרוַתֵ וַגעַרוַתֵ מֹכלְ כיוַוַן. הוַרים, מֹוַרים, מֹנָהלְ 
בְיתֵ הספר וַאֲפילְוַ חבְרים טוַבְים שרצוַ בְטוַבְתֵי 
וַנָיסוַ לְרמֹוַז לְי שאֲם לְאֲ אֲשתֵפר הם לְאֲ יוַדַעַים 
עַוַדַ כמֹה סבְלְנָוַתֵ תֵהיה לְמֹוַרה לְמֹחוַלְ לְי כלְ 

פעַם מֹחדַש.

אֲך דַבְר לְאֲ עַזר. השכמֹתֵ הבְוַקר הייתֵה קשה 
מֹנָשוַאֲ עַבְוַרי, כמֹה שנָיסיתֵי לְעַבְוַדַ עַלְ עַצמֹי, 
לְעַצמֹי  לְהבְטיח  מֹעַוַררים,  שעַוַנָים  לְכוַוַן 
הבְטחוַתֵ וַלְקבְלְ עַלְ עַצמֹי קבְלְוַתֵ, לְאֲ הצלְחתֵי 
לְהשתֵנָוַתֵ. אֲבְאֲ וַאֲמֹאֲ היוַ כוַתֵבְים בְאֲוַפן קבְוַעַ 
הסכימֹוַ  לְאֲ  הם  שגם  עַדַ  בְידַיעַתֵנָוַ",  "מֹאֲחר 
יוַתֵר. ייאֲמֹר לְזכוַתֵם שלְ הוַריי שהם נָיסוַ לְעַזוַר 
בְהבְטחוַתֵ,  התֵחילְ  זה  אֲפשריתֵ.  דַרך  בְכלְ  לְי 
בְמֹבְצעַים בְצ'וַפרים וַבְפרסים אֲך לְבְסוַף עַבְר 
לְכעַס, אֲיוַמֹים וַעַוַנָשים עַדַ שבְוַקר אֲחדַ אֲבְאֲ 
הוַדַיעַ לְי נָחרצוַתֵ 'שדַפי הַמֹּמֹוַ' הקטנָים חוַסלְוַ 
כאֲן.  "עַדַ  חדַשים.  לְקנָוַתֵ  מֹתֵכוַוַן  לְאֲ  וַהוַאֲ 
בְמֹבְט  אֲחדַ  בְוַקר  לְי  אֲמֹר  גבְוַלְ",  כלְ  עַבְרתֵ 
כוַעַס. "מֹעַתֵה וַהלְאֲה תֵסתֵדַר בְעַצמֹך מֹוַלְ בְיתֵ 
אֲנָי מֹפסיק לְכתֵוַבְ לְך פתֵקי  זה  בְרגעַ  הספר, 
אֲיחוַר וַלְאֲשר שהדַבְר נָעַשה בְידַעַתֵי..." הבְנָתֵי 
אֲוַתֵוַ. הוַאֲ חשבְ שבְרגעַ שלְאֲ תֵהיה לְי בְרירה 
המֹצבְ ישתֵפר. אֲבְלְ הוַאֲ לְאֲ ידַעַ שאֲנָי מֹקרה 
אֲבְוַדַ. אֲנָי בְאֲמֹתֵ לְאֲ מֹצלְיח. נָיסיתֵי בְכלְ דַרך 
אֲפשריתֵ לְעַזוַר לְעַצמֹי אֲך השעַה שמֹוַנָה תֵמֹידַ 
הגיעַה מֹוַקדַם מֹהצפוַי, בְעַוַדַי מֹנָסה לְשרוַך אֲתֵ 
כפתֵוַרי החוַלְצה  לְכפתֵר אֲתֵ  בְידַ אֲחתֵ,  נָעַלְיי 
בְידַ השנָיה )כן, כן, הרינָי לְבְשר כאֲן שלְאֲנָשי 
יש  כמֹוַנָי  כרוַנָי  בְאֲוַפן  ה90 שמֹאֲחרים  הדַקה 
שיטוַתֵ מֹשלְהם אֲיך לְבְצעַ פעַוַלְוַתֵ המֹצריכוַתֵ 
שכידַוַעַ,  שיאֲ.  וַבְמֹהירוַתֵ  אֲחתֵ  בְידַ  ידַיים,  זוַג 
גם  אֲבְלְ  בְיוַתֵר(,  הטוַבְ  הספר  בְיתֵ  הם  החיים 
סייעַה  לְאֲ  פעַוַלְוַתֵיי  אֲתֵ  שאֲפיינָה  המֹהירוַתֵ 
לְמֹחוַגי השעַוַן לְעַצוַר. וַכך הגעַתֵי לְבְוַקר ההוַאֲ, 
נָשימֹתֵי טרוַפה וַאֲנָי מֹנָסה בְכלְ הכוַח לְהספיק 
אֲך  השיעַוַר.  תֵחילְתֵ  עַלְ  הצלְצוַלְ המֹבְשר  אֲתֵ 

גם הפעַם פספסתֵי. נָכשלְתֵי. 

שיעור לחיים
קשה להם, וגם לו. 

אבל כנראה שזו הדרך היחידה
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הרבְים  מֹזכה  לְכבְוַדַ 
יגאֲלְ  ר'  הגדַוַלְ  הגאֲוַן 

כהן שלְיט"אֲ ראֲש מֹוַסדַוַתֵ 
יבְיעַ אֲוַמֹר בְנָי בְרק.

וַאֲנָחנָוַ  לְבְן  לְנָוַ  נָוַלְדַ  טוַבְה  בְשעַה 
האֲם  הבְריתֵ  אֲתֵ  לְעַשוַתֵ  מֹתֵי  מֹסתֵפקים 
אֲנָשים  שהרבְה  יתֵכן  אֲבְלְ  הבְוַקר  בְשעַוַתֵ 
לְאֲ יגיעַוַ בְגלְלְ השעַה המֹוַקדַמֹתֵ אֲוַ לְאֲחר 
וַבְמֹידַה  הצהריים,  אֲחר  לְשעַוַתֵ  אֲוַתֵה 
וַצריך לְעַשוַתֵ בְבְוַקר האֲם צריך מֹידַ אֲחר 
שמֹוַנָה  לְשעַה  מֹעַט  לְאֲחר  אֲפשר  אֲוַ  הנָץ 
שלְיט"אֲ  מֹוַ"ר  לְתֵשוַבְתֵ  אֲשמֹח  תֵשעַ  אֲוַ 

בְהקדַם שנָוַכלְ לְהתֵאֲרגן בְהתֵאֲם 
בְתֵוַדַה מֹראֲש אֲלְחנָן ישראֲלְי 

---
לְכבְוַדַ האֲבְרך היקר הרה"ג אֲלְחנָן ישראֲלְי 

שלְיט"אֲ.
בְעַנָין  מֹר  לְשאֲלְתֵ  בְקצרה  לְהשיבְ  הנָנָי 
שמֹאֲ  אֲוַ  לְהקדַימֹוַ  עַדַיף  האֲם  בְריתֵ  קיוַם 

לְקיימֹוַ בְרוַבְ עַם.
רסבְ  סי'  )יוַ"דַ  הטהוַר  בְשלְחנָוַ  מֹרן  הנָה 
אֲלְאֲ  לְמֹילְה  כשר  היוַם  כלְ  כתֵבְ  אֲ(  סעַיף 
שזריזין מֹקדַימֹין לְמֹצוַה וַמֹלְין מֹידַ בְבְוַקר, 
עַלְ  עַ"בְ(  כח  )יוַמֹאֲ  בְגמֹראֲ  דַבְריוַ  וַמֹקוַר 
ימֹוַלְ בְשר עַרלְתֵוַ',  'וַבְיוַם השמֹינָי  הפסוַק 
מֹלְמֹדַ שכלְ היוַם כשר לְמֹילְה אֲלְאֲ שזריזין 

מֹקדַימֹין לְמֹצוַתֵ. 
עַדַיף  מֹה  הנָזכר  בְמֹקרה  לְדַוַן  יש  אֲמֹנָם 
זריזין מֹקדַימֹים לְמֹצוַתֵ אֲוַ בְרוַבְ עַם הדַרתֵ 
מֹלְך. וַמֹדַבְרי הגמֹראֲ )ראֲש השנָה לְבְ עַ"אֲ( 
עַלְ  יוַתֵר  עַדַיף  מֹקדַימֹין  שזריזין  מֹשמֹעַ 
המֹעַלְה שלְ בְרוַבְ, וַכן כתֵבְ לְהוַכיח בְספר 
מֹחזיק בְרכה )אֲוַ"ח סי' רכט סק"ז(, וַשוַ"תֵ 
אֲלְיהוַ  קוַלְ  וַבְשוַ"תֵ  קכז(,  )סי'  חיים  לְבְ 
בְספרי  שכתֵבְתֵי  מֹה  וַעַיין  יז(.  סי'  )אֲוַ"ח 

הקטן שוַ"תֵ יגלְ לְבְי )ח"אֲ סי' לְבְ(.
יכוַלְ לְגרוַם לְבְיטוַלְ  אֲלְאֲ לְפעַמֹים שהדַבְר 
לְעַדַיף  שיש  בְוַדַאֲי  כזה  וַבְאֲוַפן  תֵוַרה 
וַתֵלְמֹוַדַ  יוַתֵר,  מֹאֲוַחר  הבְריתֵ  לְעַשוַתֵ 
תֵוַרה כנָגדַ כוַלְם, אֲבְלְ בְלְאֲ זה יש לְהעַדַיף 
אֲפילְוַ  שנָיתֵן  כמֹה  הבְריתֵ  אֲתֵ  לְהקדַים 
מֹשתֵתֵפים,  פחוַתֵ  שיהיוַ  יגרוַם  שהדַבְר 

שמֹעַלְתֵ זריזין מֹקדַימֹין לְמֹצוַתֵ עַדַיפה.
וַמֹה ששאֲלְ מֹר בְמֹידַה וַעַוַשים בְוַקר האֲם 
שחריתֵ  תֵפילְתֵ   לְאֲחר  מֹידַ  לְעַשוַתֵ  צריך 
קצתֵ  לְאֲחרוַ  אֲפשר  שמֹאֲ  אֲוַ  החמֹה  בְנָץ 
לְשעַה שמֹוַנָה אֲוַ תֵשעַ בְבְוַקר, עַיין בְשוַ"תֵ 
שנָשאֲלְ  רכוַ(  סי'  )ח"דַ  וַהנָהגוַתֵ  תֵשוַבְוַתֵ 
אֲבְרהם  ר'  גאֲוַן  עַם  מֹעַשה  וַהבְיאֲ  בְזה, 
וַהשתֵוַקק  בְן  לְוַ  שנָוַלְדַ  זצ"לְ  פרבְשטיין 
לְקיים עַנָין זריזין מֹקדַימֹין לְמֹצוַתֵ וַלְמֹוַלְוַ 
זצ"לְ,  החזוַ"אֲ  לְמֹרן  וַשאֲלְ  בְבְוַקר,  השכם 
וַהשיבְוַ שימֹוַלְ כמֹוַ כוַלְם בְשעַה שמֹוַנָה אֲוַ 
תֵשעַ, וַלְאֲ צריך לְהקדַימֹוַ כלְ כך וַעַ"ש מֹה 
שבְיאֲר בְזה וַמֹה שכתֵבְתֵי לְהעַיר עַלְ דַבְריוַ 

בְיגלְ לְבְי הנָ"לְ. 
לְקיים  צריך  לְכתֵחילְה  הדַבְרים:  מֹסקנָתֵ 
כמֹה  מֹוַקדַם  השמֹינָי  בְיוַם  המֹילְה  מֹצוַתֵ 
שיהיוַ  לְכך  יגרוַם  שהדַבְר  הגם  שנָיתֵן, 
פחוַתֵ מֹשתֵתֵפים, מֹלְבְדַ אֲוַפן שהדַבְר יכוַלְ 

לְגרוַם לְבְיטוַלְ תֵוַרה.

משלחן 
רבנו

ראש מוסדות 
"יביע אומר"

וארגון "ענפים"

יסתֵיים  שלְי  שהסיפוַר  חוַשבְים  בְוַוַדַאֲי  אֲתֵם 

וַסיפר  לְשיחה  אֲוַתֵי  תֵפס  אֲחדַ  שמֹוַרה  בְכך 

לְי שגם הוַאֲ היה ילְדַ כזה וַנָתֵן לְי כלְים כיצדַ 

עַם  דַיבְרוַ  שלְי  שההוַרים  בְכך  אֲוַ  לְהתֵמֹוַדַדַ, 

המֹנָהלְ וַהוַאֲ החלְיט לְהעַנָיש אֲוַתֵי עַוַנָש כזה 

יוַתֵר לְעַוַלְם. אֲתֵם אֲמֹנָם  לְי לְאֲ לְאֲחר  שגרם 

מֹוַרה  התֵרחשוַ,  אֲכן  הלְלְוַ  וַהדַבְרים  צוַדַקים 

אֲכפתֵי אֲחדַ בְאֲמֹתֵ נָיסה לְעַזוַר וַההוַרים שלְי 

אֲכן שוַחחוַ עַם  המֹנָהלְ, אֲך גם הדַבְרים הלְלְוַ 

לְאֲ הוַעַילְוַ. מֹקרה אֲבְוַדַ, כבְר אֲמֹרתֵי. 

אֲתֵ המֹעַשה הקיצוַנָי שהוַריי החלְיטוַ לְעַשוַתֵ 

בְסוַפוַ שלְ דַבְר, אֲתֵם לְאֲ מֹעַלְים עַלְ דַעַתֵכם.

אֲתֵוַ  בְאֲרה"בְ,  שהתֵגוַרר  דַוַדַ  בְן  היה  לְאֲבְי 

הוַאֲ שמֹר עַלְ קשר קרוַבְ בְמֹיוַחדַ. מֹדַיי שנָה, 

נָוַסעַים לְמֹשך שבְוַעַיים  היינָוַ  הגדַוַלְ,  בְחוַפש 

לְבְקר אֲתֵ בְן הדַוַדַ וַעַלְ הדַרך לְהנָוַתֵ.

אֲבְי, שהיה בְעַלְ אֲמֹצעַים, לְאֲ חסך דַבְר בְטיוַלְ 

מֹוַשלְמֹתֵ  לְחוַוַיה  אֲוַתֵוַ  לְהפוַך  עַמֹ"נָ  הזה, 

אֲטרקציה  לְכלְ  אֲוַתֵנָוַ  לְקח  הוַאֲ  עַבְוַרנָוַ. 

יוַקרתֵיוַתֵ  בְמֹסעַדַוַתֵ  אֲוַתֵנָוַ  פינָק  אֲפשריתֵ, 

וַבְטיוַלְים בְלְי סוַף. וַכך מֹעַבְר לְבְיקוַר נָחמֹדַ, 

הפך הטיוַלְ לְכזה שנָוַתֵן לְנָוַ כוַח לְשנָה שלְמֹה. 

לְשנָה  מֹשנָה  לְוַ  מֹחכים  היינָוַ  ילְדַים  בְתֵוַר 

בְקוַצר רוַח. חוַלְמֹים לְהגיעַ לְרגעַ שנָעַלְה עַלְ 

המֹטוַס וַנָגיעַ אֲלְ היעַדַ המֹדַהים הזה. 

בְאֲוַתֵה שנָה בְה האֲיחוַרים שלְי נָהפכוַ לְבְלְתֵי 

הם  ידַיים,  וַהרימֹוַ  כמֹעַט  וַהוַריי  נָסבְלְים, 

החלְיטוַ לְעַשוַתֵ מֹעַשה.

בְשעַה  הייתֵה  שנָה  בְאֲוַתֵה  לְאֲרה"בְ  הטיסה 

לְפנָוַתֵ  לְשדַה  לְצאֲתֵ  צריכים  וַהיינָוַ  בְבְוַקר   8

כוַלְנָוַ,  אֲתֵ  לְהעַיר  החלְ  אֲבְאֲ   4 בְשעַה  בְוַקר. 

בְעַוַדַ אֲמֹאֲ מֹכינָה אֲוַכלְ וַמֹאֲרגנָתֵ אֲתֵ הפריטים 

האֲחרוַנָים לְדַרך. אֲנָי כהרגלְי הסתֵוַבְבְתֵי לְצדַ 

השנָי וַמֹלְמֹלְתֵי לְאֲבְי שייתֵן לְי עַוַדַ כמֹה דַקוַתֵ. 

לְקפוַץ  לְי  גרמֹה  לְאֲ  לְחוַ"לְ  טיסה  אֲפילְוַ  כן, 

לְהילְחם  צריך  היה  כזה  בְיוַם  וַגם  מֹהמֹיטה 

אֲיתֵי שאֲוַאֲילְ בְטוַבְי לְהתֵעַוַרר. 

אֲבְאֲ נָיסה פעַם, פעַמֹיים וַשלְוַש וַכשכלְ האֲחים 

שלְי כבְר היוַ לְבְוַשים אֲנָי עַדַיין שכבְתֵי בְמֹיטה 

עַם שמֹיכה עַלְ הראֲש, מֹבְקש רק עַוַדַ 5 דַקוַתֵ 

שלְ שינָה.

וַלְאֲ  חזק  נָרדַמֹתֵי  הבְאֲוַתֵ  שבְדַקוַתֵ  כנָראֲה 

מֹשפחתֵי  סבְיבְי.  מֹהמֹתֵרחש  דַבְר  שמֹעַתֵי 

לְצאֲתֵ  וַאֲף  לְהתֵאֲרגן  לְסיים  הספיקה  היקרה 

בְעַוַדַי מֹמֹשיך אֲתֵ שנָתֵי העַרבְה הם  מֹהבְיתֵ. 

הספיקוַ לְהגיעַ לְשדַה, לְעַבְוַר אֲתֵ כלְ הבְידַוַקים, 

לְבְלְוַתֵ בְדַיוַטי פרי וַאֲפילְוַ לְעַלְוַתֵ לְמֹטוַס.

רק בְשעַה 10 פתֵחתֵי לְרוַוַחה אֲתֵ עַינָיי וַנָיסיתֵי 
בְבְיתֵ  המֹוַזר  השקט  היוַם.  יוַם  אֲיזה  לְהיזכר 
גרם לְי סוַף סוַף לְקוַם מֹהמֹיטה וַלְנָסוַתֵ לְהבְין 

מֹה קוַרה סבְיבְי.

פתֵק לְבְן שהיה מֹוַנָח עַלְ השוַלְחן בְסלְוַן גרם 
לְי לְפרוַץ בְבְכי גדַוַלְ.

סבְאֲ וַסבְתֵאֲ נָיסוַ לְעַשוַתֵ הכלְ כדַי שלְאֲ אֲרגיש 
וַפינָקוַ אֲוַתֵי בְלְי סוַף כאֲן בְאֲרץ. הם  מֹקוַפח 
לְקחוַ אֲוַתֵי לְאֲטרקציוַתֵ שוַנָוַתֵ וַבְסוַפוַ שלְ דַבְר 
בְילְיתֵי וַנָהנָיתֵי. אֲבְלְ כמֹוַבְן שזה לְאֲ השתֵוַוַה 

לְטיוַלְ הקבְוַעַ בְאֲרה"בְ.

זה אֲוַלְי יישמֹעַ לְכם אֲכזרי, קיצוַנָי מֹדַיי.

גם לְי בְאֲוַתֵוַ רגעַ זה היה נָראֲה כך.

מֹאֲוַתֵוַ  לְכם.  לְהגידַ  יכוַלְ  אֲנָי  אֲחדַ  דַבְר  אֲבְלְ 
הייתֵי  מֹקוַם  לְאֲיזה  מֹשנָה  לְאֲ  וַהילְך,  יוַם 
לְהיפגש,  צריך  הייתֵי  מֹי  עַם  אֲוַ  לְהגיעַ  צריך 
מֹעַוַלְם, אֲבְלְ מֹעַוַלְם לְאֲ אֲיחרתֵי. מֹילְדַ מֹאֲחר 
כרוַנָי הפכתֵי לְנָעַר שתֵמֹידַ מֹגיעַ בְזמֹן, וַאֲפילְוַ 
העַמֹוַקה  האֲכזבְה  תֵחוַשתֵ  קוַדַם.  דַקוַתֵ  כמֹה 
שהרגשתֵי בְאֲוַתֵוַ בְוַקר לְיוַוַתֵה אֲוַתֵי בְכלְ פעַם 
שהיה לְי קשה לְקוַם, וַהבְנָתֵי שרק אֲנָי מֹפסידַ 
מֹהתֵכוַנָה הזאֲתֵ, וַהבְנָתֵי עַדַ כמֹה היאֲ לְרעַתֵי.

נָכוַן, זה היה קשה וַגרם לְי בְאֲוַתֵוַ רגעַ לְבְכוַתֵ 
בְלְי סוַף. אֲבְלְ היוַם, כשחלְפוַ מֹאֲז כמֹה שנָים 
לְה  התֵחלְפה  ההיאֲ  ההפסדַ  וַתֵחוַשתֵ  טוַבְוַתֵ, 
שאֲנָי  פעַם  בְכלְ  אֲדַירוַתֵ  סיפוַק  בְתֵחוַשוַתֵ 
יוַדַעַ  אֲנָי  וַשלְיוַ,  נָינָוַח  רגוַעַ  בְזמֹן,  מֹתֵייצבְ 
עַבְוַרי,  בְיוַתֵר  הנָכוַן  הדַבְר  אֲתֵ  עַשוַ  שהוַריי 

וַאֲנָי אֲפילְוַ מֹוַדַה לְהם עַלְ כך. 

לְאֲ יכוַלְתֵי לְקבְלְ שיעַוַר טוַבְ מֹזה לְחיים.

יוסף אהובינו. 

ניסינו בכל דרך אפשרית, בהתחלה בטוב, כפי שאתה 

יודע ובהמשך גם בפחות. שום דבר לא גרם לך לתפוס 

את עצמך בידיים ולהקל מעלינו להעיר אותך ובעיקר 

להקל מעצמך את אי הנעימות המלווה כל איחור שלך.

גם הבוקר היינו צריכים להתחנן אלייך שתקום, אך 

דבר לא הועיל.

החלטנו שאנחנו יוצאים בלעדיך. אמנם ההחלטה הזו 

הייתה קשה. איננו רוצים לגרום לך לצער חלילה. אבל 

הגיעו מים עד נפש.

ארזנו לך מזוודה עם בגדים ואל תדאג, פינקנו אותך 

בשוקולדים וממתקים בתוך המזוודה.  סבא וסבתא 

יבואו לקחת אותך בצהריים ואצלם תבלה את השבועיים 

הקרובים.

אנחנו מבטיחים לך שזה לטובתך, אולי כשתגדל תבין:(

אוהבים אותך עד אין קץ.

אבא ואמא



ה ' רוצה
להטיב

מחכה ומצפה
אֲחים יקרים! צריכים לְדַעַתֵ שה' יתֵבְרך מֹחכה וַמֹצפה מֹתֵי בְנָיוַ 
היקרים ישוַבְוַ אֲלְיוַ בְתֵשוַבְה וַכמֹוַ שנָאֲמֹר )מֹלְאֲכי ג', ז'( "שוַבְוַ 
אֲלְי וַאֲשוַבְה אֲלְיכם אֲמֹר ה' צבְאֲוַתֵ". ה' יתֵבְרך רוַצה כלְ אֲחדַ 
וַאֲחדַ מֹעַם ישראֲלְ וַכבְר אֲמֹרוַ רבְוַתֵינָוַ ז"לְ )פסחים קי"ט, עַ"אֲ( 
"ידַוַ שלְ הקבְ"ה פרוַסה תֵחתֵ כנָפי החיוַתֵ לְקבְלְ בְעַלְי תֵשוַבְה".

השערים פתוחים
פשוַט  פתֵוַחים,  תֵשוַבְה  ששעַרי  לְדַעַתֵ  צריכים  יקרים!  אֲחים 
צריך לְהיכנָס כמֹוַ שאֲוַמֹרים רבְוַתֵינָוַ ז"לְ )שמֹוַתֵ רבְה י"ט, דַ'( 
"השעַרים נָפתֵחים בְכלְ שעַה, וַכלְ מֹי שהוַאֲ מֹבְקש לְיכנָס יכנָס". 

וַה' יתֵבְרך מֹבְקש מֹכלְ אֲדַם )שיר השירים רבְה ה', בְ'( "פתֵחוַ לְי 
פתֵח אֲחדַ שלְ תֵשוַבְה כחוַדַוַ שלְ מֹחט, וַאֲנָי פוַתֵח לְכם פתֵחים 

שיהיוַ עַגלְוַתֵ וַקרוַנָיוַתֵ נָכנָסוַתֵ..."

זרועות פתוחות
אֲמֹר רבְי לְייבְ אֲיגר מֹלְוַבְלְין זיעַ"אֲ: "יתֵרוַ שהיה גוַי וַעַבְדַ אֲתֵ 
כלְ העַבְוַדַוַתֵ זרוַתֵ שבְעַוַלְם, כיוַן שנָתֵעַוַרר לְשוַבְ וַבְאֲ קבְלְוַהוַ 
בְזרוַעַוַתֵ פתֵוַחוַתֵ, קלְ וַחוַמֹר לְיהוַדַי שמֹתֵעַוַרר לְשוַבְ וַבְאֲ, בְוַדַאֲי 

פוַתֵחים לְפנָיוַ שעַרי אֲוַרה וַשעַרי רחמֹים!"

אם לישראל
)תֵהלְים קמֹ"ה,  לְכלְ הכפוַפים"  וַזוַקף  הנָוַפלְים  לְכלְ  ה'  "סוַמֹך 
ידַ'( פירוַש: "לְעַוַלְם גם בְשעַתֵ החטאֲ שוַמֹר אֲוַתֵנָוַ הקבְ"ה שחס 
וַשלְוַם לְאֲ נָחטאֲ בְאֲוַפן שלְאֲ יהיה אֲפשר לְתֵקן חלְילְה וַבְבְחינָה 
זוַ נָקראֲ ה' יתֵבְרך "אֲּם לְישראֲלְ" שמֹשגחתֵ עַלְ בְנָיה גם בְשעַתֵ 
קלְקוַלְם, וַהוַאֲ גלְוַתֵ השכינָה ששוַכן אֲיתֵם בְתֵוַך טוַמֹאֲתֵם וַאֲינָוַ 
וַזהוַ  לְקוַם,  יהיה אֲפשר  בְאֲוַפן שלְאֲ  וַשלְוַם  חס  לְיפוַלְ  מֹנָיחם 
זוַקף  כך  אֲחר  שיהיה  כדַי  הנָוַפלְים  לְכלְ  ה'  שסוַמֹך  הסמֹיכוַתֵ 

לְכלְ הכפוַפים".

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת "משכנות התורה"

מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
רב קהילה באור יהודה

יגל ליבי   08 • 09 

היסוד שיוציא אותנו 
מכל הקשיים

ישראֲלְ התֵחילְוַ מֹשלְיחתֵ המֹרגלְים... אֲבְלְ לְמֹה? לְאֲחר שעַם  הגלְוַיוַתֵ שלְ עַם  כלְ 

ישראֲלְ עַבְרוַ אֲתֵ הים, כתֵוַבְ: "וַַתִּׁקַַּח מֹׁרְיָם הַנְְּבְׁיאֲָה אֲֲחוֹתֵ אֲַהֲרןֹ אֲׁתֵ־הַתִּףֹ בְֵּיָדַָהּ וַַתִּּצׁאֲן 

תֵ". שוַאֲלְ המֹדַרש: מֹאֲיפה היוַ לְהן תֵוַפים? הן יצאֲוַ  לְ־הַנְָּשִׁׁים אֲַחֲרׁיהָ בְֵּתֵֻפָּׁים וּבְׁמְֹחלֹֹֹֽֽ כָֽ

יוַשבְוַתֵ  וַהן   – לְיאֲוַר  הוַשלְכוַ  תֵינָוַקוַתֵיהן  בְפרך,  עַבְדַוַ  בְעַלְיהן  מֹמֹצרים,  בְחיפזוַן 

וַמֹכינָוַתֵ תֵוַפים?!" דָּרַשִׁ רַבֵּׁי עֲַקׁיבְָאֲ, בֵּׁשְְׂכַר נָָשִׁׁים צׁדְַקָנָׁיִּוֹתֵ שִׁׁהָיוּ בְֵּאֲוֹתֵוֹ הַדּוֹר נָׁגְאֲֲלְוּ 

אֲהרן,  מֹשה,  עַם  מֹה  נָשים?  בְאֲמֹתֵ?  לְהיגאֲלְ.  עַתֵידַים  וַבְזכוַתֵן  מֹׁמִּׁצְרָיׁם",  יׁשְְׂרָאֲּלְ 

שבְעַים הזקנָים? בְרוַר שהגבְרים היוַ דַוַמֹינָנָטיים בְגאֲוַלְה, וַאֲעַפ"כ רבְי עַקיבְאֲ קוַבְעַ 

שהסיבְה האֲמֹיתֵיתֵ היאֲ הנָשים הצדַקנָיוַתֵ. לְמֹה?

נָשוַתֵ מֹצרים הבְינָוַ אֲתֵ סוַדַ הגאֲוַלְה! כדַי לְהבְין כלְ דַבְר עַלְ בְוַריוַ צריך לְהבְין אֲתֵ 

היפוַכוַ, וַאֲז היסוַדַ בְרוַר. נָבְין אֲתֵ שוַרש הגלְוַתֵ, וַנָבְין אֲתֵ סוַדַ הגאֲוַלְה!

כשהמֹרגלְים חזרוַ מֹתֵוַר האֲרץ עַם מֹידַעַ מֹוַדַיעַינָי חשוַבְ, הם אֲמֹרוַ: "אֲׁפׁס כְּׁי עַַז הָעַָם 

עֲַלְוֹתֵ אֲׁלְ הָעַָם כְּׁי חָזָק הוּאֲ מֹׁמִּׁנְּוּ". העַם פרץ בְבְכי, וַהקבְ"ה  הַיִּשִֹּׁבְ בֵָּאֲָרׁץ... לֹֹֽאֲ נָוּכַלְ לְַֽ

קבְעַ לְהם בְכייה לְדַוַרוַתֵ! מֹהם התֵחילְ שוַרש הגלְוַתֵ – שהגדַרתֵוַ: "חוַסר הרצוַן לְהיגאֲלְ 

וַחוַסר נָכוַנָוַתֵ לְהתֵאֲמֹץ בְשבְילְ זה!"

מֹעַם   80% לְָהּ"!  נָוּכַלְ  יָכוֹלְ  כְּׁי  הּ,  אֲתֵָֹ וְַיָרַשְִׁנָוּ  נַָעֲַלְׁה  "עַָלֹֹֽה  הכריז:  זאֲתֵ,  שידַעַ  כלְבְ, 

ישראֲלְ מֹתֵוַ בְמֹכתֵ חוַשך בְגלְלְ סיבְה אֲחתֵ: הם לְאֲ רצוַ לְהיגאֲלְ! זה הסוַדַ שידַעַוַ נָשוַתֵ 

אֲוַתֵוַ דַוַר. כשעַמֹרם גירש אֲתֵ אֲשתֵוַ בְאֲמֹרוַ "לְשוַאֲ אֲנָוַ עַמֹלְין", צעַקה מֹרים: "אֲבְאֲ! 

אֲנָחנָוַ לְאֲ מֹפחדַים מֹקוַשי. הגאֲוַלְה קרוַבְה! אֲלְ תֵוַוַתֵר!" וַבְזכוַתֵה החזיר אֲתֵ אֲשתֵוַ. 

כשהגבְרים נָמֹנָעַוַ מֹלְהבְיאֲ אֲתֵ דַוַר ההמֹשך, הנָשים יצאֲוַ אֲלְיהם לְשדַוַתֵ. לְמֹה? כי 

האֲמֹינָוַ בְגאֲוַלְה וַלְאֲ חששוַ לְהתֵאֲמֹץ בְשבְילְה! זוַ הסיבְה שבְתֵוַך התֵוַפתֵ הכינָוַ תֵוַפים 

– כי היוַ בְטוַחוַתֵ שינָגנָוַ בְהם אֲתֵ שיר הגאֲוַלְה!

לְהסתֵכלְ  אֲוַתֵנָוַ  מֹלְמֹדַוַתֵ  הצדַקנָיוַתֵ  הנָשים  פרטיים.  וַקשיים  גלְוַיוַתֵ  יש  אֲחדַ  לְכלְ 

לְקשיים בְעַינָיים, לְרצוַתֵ בְאֲמֹתֵ בְגאֲוַלְה וַלְאֲ לְפחדַ לְהתֵאֲמֹץ בְכלְ הכוַח לְהבְיאֲה! בְכלְ 

תֵחוַמֹי החיים – כלְכלְיתֵ, זוַגיתֵ, חינָוַכיתֵ, נָפשיתֵ אֲוַ עַסקיתֵ – מֹפתֵח הגאֲוַלְה הוַאֲ: 

"לְרצוַתֵ לְהיגאֲלְ, וַלְהיוַתֵ מֹוַכן לְלְכתֵ עַדַ הסוַף בְשבְילְ זה!"

ישירות אליכם לווצאפ
החיזוק היומי מהרב יגאל כהן

שלחו הודעת           למספר 
058-77-36363

"צרף"



שוַאֲלְים לְמֹה השוַאֲה בְאֲה לְאֲשכנָזים וַלְאֲ לְספרדַים? וַהסיבְה 
מֹגיעַוַתֵ  לְאֲ  נָכוַן, התֵפלְוַתֵ שלְהם  לְאֲ מֹבְטאֲים  כי הם  היאֲ, 
לְמֹעַלְה. וַלְאֲ אֲנָי אֲמֹרתֵי אֲתֵ זה )עַיין בְשוַ"תֵ בְיתֵ נָאֲמֹן ח"בְ 
עַמֹ' תֵקמֹט(. פעַם הבְעַלְ שם טוַבְ ראֲה בְשמֹים הרבְה תֵפלְוַתֵ 
שעַוַמֹדַוַתֵ בְאֲוַיר, וַהתֵפלְוַתֵ האֲלְה אֲינָן עַוַלְוַתֵ לְמֹעַלְה, לְמֹה? 
כי המֹלְאֲכים לְאֲ מֹבְינָים אֲוַתֵן, האֲשכנָזים אֲינָם יוַדַעַים לְבְטאֲ 
נָכוַן, וַהמֹלְאֲכים לְאֲ מֹבְינָים מֹה שהם אֲוַמֹרים, לְכן התֵפלְוַתֵ 
נָשאֲרוַתֵ ככה. אֲיך התֵפלְה תֵתֵקבְלְ אֲם אֲוַמֹרים "אֲשר נָשבְה 
ה'", הקבְ"ה נָשבְה ח"וַ?! "אֲשר נָשבְעַ ה'"! יש אֲנָשים שמֹבְרכים 
אֲתֵ החתֵן וַהכלְה שיזכוַ לְאֲוַשר בְעַי"ן וַלְאֲוַשר בְאֲלְ"ף... הם 

לְאֲ יוַדַעַים לְבְטאֲ עַי"ן, תֵגידַוַ שיזכוַ לְעַוַשר וַאֲוַשר!

יש עַדַה שלְאֲ יוַדַעַים לְבְטאֲ אֲוַתֵ חי"תֵ וַבְמֹקוַם "נָפשנָוַ חיכתֵה 
לְה'", אֲוַמֹרים "נָפשנָוַ היכתֵה לְה'", ככה אֲוַמֹרים?! פעַם הרבְ 
עַוַבְדַיה עַ"ה אֲמֹר שהפרסים אֲוַמֹרים בְקדַיש "וַיקרבְ מֹשיהח", 
בְמֹקוַם חי"תֵ עַוַשים ה"אֲ עַם מֹפיק, וַאֲתֵ המֹפיק עַוַשים חי"תֵ 
– "וַיקרבְ מֹשיהיח"... לְכן, צריך לְלְמֹוַדַ לְבְטאֲ נָכוַן. רבְי בְנָציוַן 
כהן ז"לְ )מֹירוַשלְים( כתֵבְ ספר "שפתֵ אֲמֹתֵ" – 600 עַמֹוַדַים 
עַלְ כלְ אֲוַתֵ וַנָיקוַדַ אֲיך מֹבְטאֲים אֲוַתֵה, עַם ראֲיוַתֵ וַמֹקוַרוַתֵ 
לְכלְ דַבְר. אֲנָחנָוַ צריכים לְלְמֹוַדַ אֲחדַ מֹהשנָי, כוַלְנָוַ אֲחים, יש 
בְיטוַי אֲחדַ וַצריך לְקבְלְ אֲתֵ האֲמֹתֵ. אֲתֵ זה לְמֹדַנָוַ מֹהרמֹבְ"ם, 
האֲמֹתֵ  "קבְלְ  אֲבְוַתֵ(  לְמֹסכתֵ  הקדַמֹתֵוַ  )בְתֵחילְתֵ  אֲוַמֹר  הוַאֲ 
מֹבְריסק  חיים  רבְי  לְקבְלְ.  צריך  מֹגוַי  אֲפילְוַ  מֹמֹי שאֲמֹרה", 
לְהבְין  יכוַלְ  גוַי  שאֲפילְוַ  סבְראֲ  נָכוַנָה?  סבְראֲ  זוַ  מֹה  אֲוַמֹר 
אֲוַתֵה. צריך לְלְמֹוַדַ אֲתֵ הבְיטוַי הנָכוַן. אֲנָחנָוַ אֲוַמֹרים "בֵּּינָׁי 
בְין החיריק לְבְין  בְֵּנָּי ישראֲלְ", אֲתֵה שוַמֹעַ אֲתֵ ההבְדַלְ  וַבְּין 
ישמֹעַוַ  שאֲם  כדַי  "אֲוּמַֹיְן"  בְבְיתֵ  לְילְדַים  אֲוַמֹר  אֲנָי  הצירי. 
פעַם מֹישהוַ שאֲוַמֹר "אֲוּמַֹיְן" יבְינָוַ שכוַוַנָתֵוַ לְוַמֹר אֲמֹן. אֲבְלְ 
צריך לְוַמֹר אֲָמֹּן, פעַם גם האֲשכנָזים אֲמֹרוַ ככה, רש"י כוַתֵבְ 
בְבְרכוַתֵ )דַף מֹז עַ"אֲ( שאֲמֹן האֲלְ"ף בְפתֵח. וַבְאֲמֹתֵ האֲלְ"ף 
קמֹץ, אֲלְאֲ שהקמֹץ וַהפתֵח שוַים, קרוַבְים, ככה היעַבְ"ץ כתֵבְ 
לְגאֲוַלְה  נָזכה  הנָכוַן  הבְיטוַי  וַבְזכוַתֵ  נָכוַן.  לְבְטאֲ  צריך  שם, 

שלְמֹה בְמֹהרה בְימֹינָוַ, אֲמֹן.

יגל ליבי   08 • 09 

עבודה טובה
שלְוַם רבְ וַתֵוַדַה לְכבְוַדַ הרבְ.

רציתֵי לְהקדַים שאֲוַלְי הסיפוַר שלְי הוַאֲ לְאֲ סיפוַר מֹוַפתֵ אֲבְלְ הוַאֲ 
אֲכן סיפוַר מֹהוַתֵי לְחיים.

לְכישוַרים  עַבְוַדַה שתֵתֵאֲים  חיפשתֵי  לְחיי,  ה-20  בְשנָוַתֵ  היה  זה 
בְהתֵחלְה  דַתֵיתֵ.  בְסבְיבְה  תֵהיה  שהעַבְוַדַה  לְי  חשוַבְ  וַהיה  שלְי 
לְאֲ כלְ כך מֹצאֲתֵי, וַלְאֲחר שנָה שהמֹתֵנָתֵי בְקוַצר רוַח, סוַף סוַף 
מֹצאֲתֵי. וַהתֵקבְלְתֵי לְאֲוַתֵוַ מֹקוַם. בְאֲוַתֵוַ זמֹן הייתֵי מֹגיעַ לְשיעַוַרים 
שלְ הרבְ עַם חבְר וַלְאֲ כלְ כך התֵחבְרתֵי, כי אֲמֹרתֵי לְעַצמֹי: 'יש לְי 
אֲמֹוַנָה מֹה הרבְ כבְר מֹוַסיף לְי'. אֲבְלְ המֹשכתֵי לְהגיעַ כמֹוַ יהוַדַי 

טוַבְ שמֹחפש לְלְמֹוַדַ וַלְהתֵחזק.

וַהנָה לְאֲחר תֵקוַפה שאֲנָי צוַרך מֹידַי שבְוַעַ אֲמֹוַנָה מֹהרבְ, קיבְלְתֵי 
לְציין שבְתֵפקידַ  חייבְ  )אֲנָי  אֲוַתֵי!!!  פיטרוַ  אֲתֵ הבְשוַרה הקשה... 
זה לְאֲ היוַ הרבְה מֹקוַמֹוַתֵ עַבְוַדַה לְדַתֵיים, וַאֲוַלְי זה היה המֹקוַם 
היחידַ, השאֲר היוַ בְמֹקוַמֹוַתֵ חילְוַנָיים וַאֲסוַרים עַ"פ ההלְכה(. אֲנָי 
מֹקבְלְ אֲתֵ הבְשוַרה וַמֹמֹשיך בְחיים כרגילְ, אֲפילְוַ לְאֲ התֵבְאֲסתֵי. רק 
אֲז הבְנָתֵי מֹה הכוַח שלְ לְימֹוַדַ אֲמֹוַנָה בְקבְיעַוַתֵ, זה פשוַט חילְחלְ 
בְתֵוַכי וַהפך לְהיוַתֵ חלְק מֹמֹנָי. )אֲגבְ לְפנָי אֲוַתֵוַ מֹקרה היוַ לְי כלְ 
מֹינָי בְשוַרוַתֵ כמֹוַ שיש לְכלְ בְן אֲדַם, וַאֲף פעַם לְאֲ התֵנָהגתֵי בְצוַרה 

כזוַ, תֵמֹידַ היה לְי קוַשי לְקבְלְ אֲתֵ גזרתֵ השם(.

וַיגיעַ  לְקרוַתֵ  שצריך  מֹה  שזה  שלְמֹה  בְאֲמֹוַנָה  האֲמֹנָתֵי  וַכאֲן 
יוַתֵר  טוַבְה  עַבְוַדַה  קיבְלְתֵי  קרה  זה  וַאֲכן  טוַבְ.  יוַתֵר  עַוַדַ  מֹשהוַ 
 וַמֹתֵאֲימֹה יוַתֵר. תֵוַדַה רבְה לְה' וַלְרבְ עַלְ האֲמֹוַנָה שמֹלְוַוַה אֲוַתֵי...

חיים כהן
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הרב אלדד נגר
מַרָאֵשְׂיִ יִשְׂיִבת "מַבקשְׂיִ פניִך"

חודש סיון
עַצמֹם  כלְפי  סיוַן  חוַדַש  לְבְנָי  הנָפש  בְעַבְוַדַתֵ  נָעַסוַק  השבְוַעַ 
וַהסוַבְבְים לְאֲ לְפנָי שנָקדַים יסוַדַ חשוַבְ עַלְ כוַח הדַיבְוַר, וַהוַאֲ 

שכוַח הדַיבְוַר הוַאֲ מֹרכזי בְאֲדַם, כוַח זה הוַאֲ שמֹבְטאֲ אֲתֵ 
רגשוַתֵיוַ/מֹחשבְוַתֵיוַ שלְ האֲדַם המֹדַבְר וַכמֹוַ שאֲוַמֹרים 

וַמֹנָגדַ  הלְבְ'',  שלְ  השוַפר  הוַאֲ  ש-''הפה  הצדַיקים 
וַחיבְוַר  השוַמֹעַ.  אֲצלְ  רגשוַתֵ  שמֹעַוַרר  מֹה  הוַאֲ 
שנָי נָתֵוַנָים אֲלְה נָקראֲ תֵקשוַרתֵ, הדַבְר הכי חשוַבְ 

בְיחסי אֲנָוַש אֲוַ בְשפה תֵוַרנָיתֵ בְבְין אֲדַם לְחבְירוַ.

שמֹי  מֹסבְיר  קדַוַשה  שעַרי  בְספרוַ  וַיטלְ  חיים  רבְי 
שיסוַדַוַ רוַח )כמֹוַ בְנָי מֹזלְ זה( עַלְוַלְ לְהשתֵמֹש בְכוַח דַבְוַרוַ 

שבְחי  לְגלְוַתֵ  אֲוַ  הרעַ  לְשוַן  שקרים  חנָוַפה  שלְ  רעַה  בְצוַרה 
עַצמֹוַ לְאֲחרים כדַי לְגדַלְ עַצמֹוַ בְעַינָיהם. )עַ''כ(

דַהיינָוַ שיצר הרעַ ימֹשוַך מֹי שכוַחוַ בְדַבְוַרוַ, לְדַבְר דַבְרים רעַים 
אֲלְוַ, דַבְר שיגרוַם לְהרבְה אֲתֵגרים לְאֲ נָעַימֹים עַם סוַבְבְיוַ הן 
הן מֹשפחה, אֲבְלְ חשוַבְ שנָדַעַ שזוַ רק חלְק מֹהבְעַיה  חבְרים 
שהוַאֲ  כך  לְדַבְר  שלְוַ  מֹהמֹנָיעַ  מֹתֵחילְ  האֲתֵגר  בְאֲמֹתֵ  כי 
נָוַרמֹלְי  אֲדַם  דַבְריי  וַאֲסבְיר  עַצמֹוַ,  עַם  שלְוַ  האֲתֵגר 
עַם  לְוַ  נָעַים  שלְאֲ  אֲדַם  זה  לְשקר,  צוַרך  שמֹרגיש 
האֲמֹתֵ, וַכן אֲדַם שמֹדַבְר לְשוַן הרעַ עַלְ אֲחרים זה 
אֲדַם שיש לְוַ רעַ בְלְיבְוַ שמֹתֵבְטאֲ עַלְ האֲחרים, וַכן 
אֲדַם שמֹרגיש צוַרך לְספר שבְחיוַ לְאֲחרים זה כי 
הוַאֲ מֹרגיש שבְלְי זה הוַאֲ חלְש וַקטן, וַזה מֹאֲוַדַ לְאֲ 
וַאֲז  וַלְכן עַלְיוַ לְרפאֲ אֲתֵ עַצמֹוַ,  כך,  נָעַים לְחיוַתֵ 
בְאֲוַפן טבְעַי יעַבְוַר הצוַרך לְדַבְר כך וַגם האֲתֵגרים 
מֹבְטאֲ  עַצמֹוַ  אֲתֵ  ימֹצאֲ  וַהוַאֲ  ייעַלְמֹוַ,  הסבְיבְה  עַם 
בְפוַעַלְ אֲתֵ כוַח דַיבְוַרוַ בְאֲוַפן אֲחר וַמֹוַעַילְ, וַזה רק עַ''י 
אֲתֵ  בְוַ,  בְראֲ  יתֵבְרך  שהשם  הטוַבְ  אֲתֵ  לְראֲוַתֵ  זמֹן  שישקיעַ 

היוַפי שיש בְאֲמֹתֵ, וַהמֹעַלְוַתֵ שיש בְאֲנָשים.
בְהצלְחה...



אבא שלי שומר עליי
אֲם השם החלְיט שהדַבְר הכי טוַבְ בְשבְילְי בְעַוַלְם הזה לְסבְוַלְ מֹחרדַוַתֵ, 
עַלְ אֲף הקוַשי העַצוַם שבְזה אֲנָי חייבְתֵ לְהשלְים עַם זה כמֹה שיוַתֵר מֹהר 
שנָכוַן לְרגעַ הזה זאֲתֵ המֹציאֲוַתֵ הטוַבְה בְיוַתֵר בְעַוַלְם בְשבְילְי כי הוַאֲ בְחר 
אֲוַתֵה בְעַבְוַרי וַהוַאֲ לְאֲ עַוַשה טעַוַיוַתֵ. אֲז רגעַ, אֲם אֲנָי יוַדַעַתֵ שיש בְוַראֲ 
לְעַוַלְם, אֲם אֲנָי מֹבְינָה שהוַאֲ טוַבְ גמֹוַר שהרי הוַאֲ הטוַבְ וַהמֹטיבְ לְכלְ... 
מֹשמֹעַ רעַ לְאֲ יכוַלְ לְצאֲתֵ מֹמֹנָוַ, אֲם אֲנָי יוַדַעַתֵ שהוַאֲ אֲבְאֲ שלְי וַשהוַאֲ 
אֲוַהבְ אֲוַתֵי הכי בְעַוַלְם, אֲם אֲנָי מֹבְינָה בְאֲמֹתֵ שזה שמֹנָהלְ אֲתֵ העַוַלְם הזה, 
שמֹנָהלְ אֲתֵ החיים שלְי עַלְ כלְ פרטיהם וַדַקדַוַקיהם, זה אֲבְאֲ שלְי שאֲנָי 
הדַבְר הכי יקר וַהכי אֲהוַבְ עַלְיוַ בְעַוַלְם, לְמֹה אֲנָי דַוַאֲגתֵ כ"כ? יש אֲיזשהוַ 
סיכוַי, אֲיזוַשהי מֹציאֲוַתֵ, שאֲבְאֲ אֲוַהבְ, אֲבְאֲ שהוַאֲ טוַבְ גמֹוַר וַמֹטוַבְ לְאֲ 
יכוַלְ לְצאֲתֵ רעַ, יעַשה מֹשהוַ שהוַאֲ רעַ לְי? שפוַגעַ בְי? לְהיפך, הוַאֲ תֵמֹידַ 
יעַשה רק אֲתֵ הטוַבְ בְיוַתֵר בְעַבְוַרי. תֵמֹידַ יעַשה רק אֲתֵ מֹה שמֹקדַם אֲוַתֵי, 
אֲתֵ מֹה שמֹעַצים אֲוַתֵי, אֲתֵ מֹה שיקרבְ אֲוַתֵי לְתֵכלְיתֵ האֲמֹיתֵיתֵ שלְי בְעַוַלְם 
הזה! הוַאֲ תֵמֹידַ מֹרחם עַלְיי וַנָוַתֵן לְי לְהתֵמֹוַדַדַ עַם דַבְרים קלְים בְהרבְה 
בְיחס לְמֹה שבְאֲמֹתֵ מֹגיעַ לְי... אֲנָי חייבְתֵ לְחזוַר וַלְשנָן: אֲבְאֲ שלְי שוַלְט 
בְעַוַלְם! אֲבְאֲ שלְי אֲוַהבְ אֲוַתֵי! אֲבְאֲ שלְי טוַבְ גמֹוַר! אֲבְאֲ שלְי לְעַוַלְם לְאֲ 
יפגעַ בְי! אֲבְאֲ שלְי לְאֲ ייתֵן לְאֲף אֲחדַ בְעַוַלְם לְפגוַעַ בְי! אֲבְאֲ שלְי שוַמֹר 
עַלְיי! אֲבְאֲ שלְי אֲיתֵי בְכלְ רגעַ! וַאֲם זאֲתֵ המֹציאֲוַתֵ שלְי, אֲם זאֲתֵ האֲמֹוַנָה 

האֲמֹיתֵיתֵ שבְי, אֲנָי יוַדַעַתֵ ששוַם רעַ לְאֲ יקרה לְי, שאֲף אֲדַם לְאֲ יפגעַ בְי, 
שאֲנָי תֵמֹידַ אֲלְך אֲחריוַ וַאֲגיעַ לְדַרכים טוַבְוַתֵ, שאֲף בְשר וַדַם לְאֲ יקבְלְ 
רשוַתֵ לְגעַתֵ בְשעַרה מֹשעַרוַתֵ ראֲשי אֲם אֲנָי בְוַטחתֵ בְהשם שישמֹוַר עַלְיי! 
אֲם אֲנָי מֹאֲמֹינָה בְזה בְאֲמֹתֵ, אֲנָי יכוַלְה לְהפסיק לְפחדַ... לְהפסיק לְהיוַתֵ 
חרדַה מֹהדַבְר הזה שאֲנָי חוַששתֵ שיקרה לְי... הרי כלְ מֹה שיקרה אֲיתֵי זה 

רק טוַבְ! אֲז מֹמֹה יש לְי לְפחדַ?

אֲנָשים מֹציעַים לְך אֲינָסוַף טיפוַלְים וַתֵרוַפוַתֵ לְחרדַוַתֵ... וַכן, יכוַלְ לְהיוַתֵ 
שחלְק מֹהם אֲף יקלְוַ עַלְייך וַישפרוַ אֲתֵ מֹצבְך... אֲבְלְ הדַבְר היחידַ שיטפלְ 
בְחרדַה הזאֲתֵ וַיעַלְים אֲוַתֵה, הדַבְר היחידַ שינָצח אֲוַתֵה בְאֲמֹתֵ זה האֲמֹוַנָה 
הוַאֲ  עַוַלְם  שבְוַראֲ  שלְמֹה  בְאֲמֹוַנָה  לְהאֲמֹין  עַצמֹך  אֲתֵ  תֵבְיאֲי  אֲם  שלְך. 
יפגעַ בְך, אֲתֵ תֵצלְיחי  וַהוַאֲ לְעַוַלְם לְאֲ  היחידַ שמֹנָהלְ פה אֲתֵ העַנָיינָים 
לְאֲ  אֲתֵ  וַאֲיתֵנָה,  חזקה  שלְך  האֲמֹוַנָה  עַלְ  תֵשמֹרי  וַאֲם  לְפחדַ.  לְהפסיק 

תֵפחדַי יוַתֵר לְעַוַלְם.

עַם  עַם מֹטפלְים,  קוַאֲוַצ'רים,  עַם  פסיכוַלְוַגים,  עַם  לְדַבְר  הוַלְכוַתֵ  אֲנָחנָוַ 
אֲיזוַ  לְנָוַ  שייתֵן  עַלְינָוַ,  שיקלְ  מֹישהוַ  מֹחפשים  חרדַוַתֵ,  שעַבְרוַ  אֲנָשים 
תֵרוַפתֵ פלְאֲ... עַם זה ששוַלְט בְחרדַה שלְך דַיבְרתֵ? עַם זה שמֹנָהלְ אֲתֵ 
החיים שלְך דַיבְרתֵ? לְפנָי שאֲתֵ הוַלְכתֵ לְבְשר וַדַם, תֵתֵחילְי עַם המֹקוַר. 

לְכי קוַדַם כלְ לְזה שיכוַלְ בְרגעַ אֲחדַ לְהעַלְים אֲתֵ הכלְ!

אֲיתֵוַ עַלְ הכאֲבְ שלְך, עַלְ הקשיים שלְך, עַלְ  דַבְרי  בְוַראֲך,  תֵתֵבְוַדַדַי עַם 
וַהכי  שלְך...  אֲבְאֲ  הוַאֲ  הכלְ,  עַלְ  אֲיתֵוַ  דַבְרי  אֲוַתֵך,  שמֹגבְילְים  הדַבְרים 
חשוַבְ... דַבְרי מֹהלְבְ כי לְאֲ מֹשנָה מֹה תֵגידַי בְפה, הוַאֲ רוַאֲה לְלְבְבְ... הוַאֲ 
רוַצה בְאֲמֹתֵ  אֲז אֲם אֲתֵ  יוַדַעַ מֹה עַוַבְר עַלְייך בְדַיוַק, מֹה אֲתֵ מֹרגישה. 
עַצמֹך.  וַעַם  אֲיתֵוַ  אֲמֹיתֵיתֵ...  תֵהיי  חייך,  תֵוַך  אֲלְ  פנָימֹה  אֲוַתֵוַ  לְהכנָיס 
תֵשתֵפי אֲוַתֵוַ בְהכלְ, תֵבְקשי מֹה שאֲתֵ רוַצה... וַבְמֹקבְילְ תֵעַבְדַי עַלְ עַצמֹך 
לְהיכנָעַ לְמֹוַלְ כלְ מֹה שהוַאֲ רוַצה כי גם אֲם זה לְאֲ מֹה שאֲתֵ רוַצה, זה 
הוַאֲ  עַלְיוַ,  לְתֵקן אֲתֵ עַצמֹך בְאֲמֹתֵ, תֵסמֹכי  כדַי  צריכה  בְדַיוַק מֹה שאֲתֵ 

יוַדַעַ.

חרדות 
רוַבְ האֲנָשים בְעַוַלְם סוַבְלְים מֹזה. זה נָראֲה כמֹוַ סוַף העַוַלְם, כמֹוַ מֹחלְתֵ 
מֹעַכשיוַ  אֲוַתֵך  לְלְוַוַתֵ  שהוַלְך  מֹטרדַ  כמֹוַ  לְך,  תֵנָיח  לְאֲ  שלְעַוַלְם  נָפש 
לְנָצח... וַהאֲמֹתֵ היאֲ שבְכוַחך לְשחרר אֲוַתֵה מֹתֵוַכך וַלְהעַלְים אֲוַתֵה לְגמֹרי 
בְפרק זמֹן קצר מֹאֲוַדַ... אֲתֵ רק צריכה לְהאֲמֹין שזה שהחלְיט שהיאֲ תֵגיעַ 
זה הבְוַראֲ בְכבְוַדַוַ וַבְעַצמֹוַ, זה שנָוַתֵן לְך כוַח לְהתֵמֹוַדַדַ, זה השם יתֵבְרך 
וַזה שבְסוַפוַ שלְ דַבְר ייקח אֲתֵ זה מֹמֹך זה רק בְוַראֲ כלְ העַוַלְמֹוַתֵ! ככלְ 
שתֵכנָיעַי אֲתֵ עַצמֹך מֹהר יוַתֵר, תֵרגישי טוַבְ מֹהר יוַתֵר! לְאֲ הכלְ בְידַיים 
שלְנָוַ, אֲנָי לְאֲ יכוַלְה לְלְחוַץ עַלְ כפתֵוַר וַלְהיוַתֵ בְריאֲה... אֲבְלְ אֲנָי יכוַלְה 

לְעַבְוַדַ עַלְ האֲמֹוַנָה

שלְי וַלְגרוַם לְבְוַראֲ עַוַלְם לְהעַלְים מֹמֹנָי אֲתֵ הכלְ בְשנָייה אֲחתֵ! אֲנָי יכוַלְה 
לְעַשוַתֵ אֲתֵ הדַבְר הכי חשוַבְ וַהכי טוַבְ שאֲנָי יכוַלְה לְעַשוַתֵ לְעַצמֹי: אֲנָי 
יכוַלְה לְהכנָיס אֲתֵ השם אֲלְ תֵוַך חיי וַאֲלְ תֵוַך לְבְי, אֲנָי יכוַלְה לְראֲוַתֵ אֲתֵ 
הטוַבְ שבְוַ וַלְהבְין שאֲם הוַאֲ אֲיתֵי, שוַם דַבְר בְעַוַלְם הזה לְאֲ יכוַלְ לְשבְוַר 

אֲוַתֵי, אֲם הוַאֲ אֲיתֵי אֲנָי מֹנָצחתֵ הכלְ!

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

מַרָצה וסופרָת

ממה יש לי 
לפחד?
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נשים בהלכה

יגל
לאישהלאישה

האם  התורה  ברכות  אמרתי  אם  זוכרת  לא  אני   

לברך עוד פעם מספק?

אֲין לְבְרך שוַבְ פעַם מֹספק.

ידים  ליטול  צריכה  האם  שהסתפרה  אישה 

לאחר מכן?

הבְרז.  תֵחתֵ  שטיפה  אֲלְאֲ  מֹמֹש  נָטילְה  צריך  וַאֲין  כן. 
וַמֹספיק שטיפה פעַם אֲחתֵ.

חד- מכוס  לסעודה  ידיים  ליטול  מותר  האם 

פעמי?

אֲפשר  ידַיים,  מֹמֹנָוַ  לְיטוַלְ  אֲחר  כלְי  אֲוַ  נָטלְה  אֲין  אֲם 
לְיטוַלְ ידַיים גם מֹכוַס חדַ-פעַמֹי.



המֹרגלְים.  חטאֲ  עַלְ  מֹסוַפר  שלְנָוַ  בְפרשה   – ההוַאֲ"  בְלְילְה  העַם  "וַיבְכוַ 
התֵחילְוַ  האֲרץ,  בְגנָוַתֵה שלְ  וַסיפרוַ  וַחזרוַ  ישראֲלְ  אֲרץ  אֲתֵ  לְאֲחר שתֵרוַ 

לְבְכוַתֵ כלְ העַם עַלְ האֲרץ אֲלְיה הם צריכים לְהיכנָס...
אֲוַתֵוַ לְילְה שבְכוַ היה לְילְ ט' בְאֲבְ. אֲמֹר לְהם הקבְ"ה: "אֲתֵם בְכיתֵם בְכיה 
לְחינָם, עַכשיוַ תֵבְכוַ בְכיה לְדַוַרוַתֵ..." וַאֲכן שנָי בְתֵי המֹקדַש נָחרבְוַ בְיוַם ט' 

בְאֲבְ, לְהראֲוַתֵ לְנָוַ כמֹה הבְכי הרעַ הזה עַשה לְנָוַ צרוַתֵ...
אֲבְלְ צריך לְהבְין מֹה כלְ כך חמֹוַר בְבְכיה לְחינָם? וַנָבְין זאֲתֵ עַלְ דַרך מֹשלְ: 
אֲם ייקח אֲדַם וַיזרוַק אֲבְנָים לְפח – אֲז מֹה. מֹנָגדַ, אֲם ייקח יהלְוַמֹים וַיזרוַק 
אֲוַתֵם לְפח... אֲז ייראֲה כמֹשוַגעַ! וַצריכים אֲנָוַ לְדַעַתֵ כי הנָשק הגדַוַלְ שלְ 

היהוַדַי הוַאֲ הדַמֹעַוַתֵ! שכן "שעַרי דַמֹעַה לְאֲ נָנָעַלְוַ"... 
עַוַבְדַ  היה  מֹהיוַם  חלְק  בְוַנָים'.  'רבְי שמֹחה  בְשם  אֲחדַ  סוַחר  עַלְ  מֹסוַפר 
בְחנָוַתֵוַ, אֲבְלְ אֲתֵ רוַבְ היוַם היה מֹקדַיש לְלְימֹוַדַ התֵוַרה. הייתֵה פרנָסתֵוַ 
מֹצוַיה בְשפעַ, וַכלְ עַרבְ ראֲש השנָה היה הוַלְך לְהקבְילְ פנָי רבְוַ- החוַזה 
החוַזה  אֲמֹר  אֲם  כי  הכלְ,  ידַעַוַ  קוַדַשוַ.  וַבְרוַח  בְגדַלְוַתֵוַ  הידַוַעַ  מֹלְוַבְלְין, 

מֹלְוַבְלְין "שנָה טוַבְה וַמֹבְוַרכתֵ", שזוַ לְאֲ סתֵם בְרכה וַמֹציאֲוַתֵ זאֲתֵ תֵהיה.
הנָה בְעַרבְ ראֲש השנָה, הגיעַ אֲלְ החוַזה מֹלְוַבְלְין ר' שמֹחה בְוַנָים לְקבְלְ 
בְרכתֵ שנָה טוַבְה. לְתֵדַהמֹתֵוַ, הוַאֲ רוַאֲה כי הרבְ לְאֲ מֹבְרך אֲוַתֵוַ... נָיסה 
לְהבְין ר' שמֹחה מֹה פשר הדַבְר, עַדַ שעַנָה לְוַ החוַזה: "תֵשמֹעַ, השנָה הזוַ 

לְאֲ תֵהיה לְך מֹבְוַרכתֵ כלְלְ, אֲתֵה תֵרדַ מֹכלְ נָכסיך וַאֲפילְוַ אֲוַכלְ לְבְנָיך לְאֲ 
יהיה לְך, ה' יעַזוַר שתֵעַבְוַר אֲתֵ השנָה הזוַ בְשלְוַם".

כששמֹעַ זוַ ר' שמֹחה, נָחרדַ כוַלְוַ. שכן ידַעַ שאֲם דַיבְוַרים אֲלְוַ יוַצאֲים מֹפי 
הרבְ, אֲז אֲמֹתֵ הם. התֵפילְוַתֵ שלְ ראֲש השנָה, עַבְרוַ עַלְיוַ בְדַמֹעַוַתֵ חמֹוַתֵ... 
בְמֹשך עַשרתֵ ימֹי תֵשוַבְה לְאֲ פתֵח אֲתֵ חנָוַתֵוַ כלְלְ, בְיוַדַעַוַ כי הרוַוַח לְאֲ 
יגיעַ, וַהיה יוַשבְ בְבְיתֵ המֹדַרש יוַם וַלְילְה וַלְוַמֹדַ תֵוַרה. גם בְיוַם הכיפוַרים, 
התֵפלְלְ בְחרדַתֵ קוַדַש, היה אֲף השלְיח ציבְוַר וַהרבְה בְתֵפילְה עַם דַמֹעַוַתֵ... 
הכלְ בְתֵקוַוַה שאֲוַלְי ה' הטוַבְ יכפר וַיזכה לְשנָה פחוַתֵ רעַה מֹמֹה שהרבְ 
אֲמֹר לְוַ... אֲחרי החגים, החלְיט ר' שמֹחה שהוַאֲ מֹוַכר אֲתֵ חנָוַתֵוַ וַמֹנָסה 
אֲתֵ מֹזלְוַ בְמֹקוַם אֲחר. הלְך לְמֹקוַם אֲחר וַבְיקש לְהתֵקבְלְ לְעַבְוַדַה. בְעַלְ 
הבְיתֵ, הכיר אֲתֵ ר' שמֹחה וַידַעַ כמֹה ישר הוַאֲ, שש לְקבְלְוַ לְעַבְוַדַה. מֹינָה 
גדַלְוַ  10% מֹהרוַוַחים. הרוַוַחים  אֲוַתֵוַ בְעַלְ הבְיתֵ לְמֹנָהלְ המֹקוַם תֵמֹוַרתֵ 
20% מֹהרוַוַחים בְחוַדַש שאֲחריוַ.  מֹאֲוַדַ בְחוַדַש זה וַהגדַילְ לְוַ לְשכר שלְ 
ל30%ְ.  שאֲחריוַ  בְחוַדַש  וַהעַלְה  מֹאֲוַדַ  הרוַוַחים  התֵעַצמֹוַ  זה  בְחוַדַש  גם 
לְאֲחר חוַדַש זה, הוַדַיעַ ר' שמֹחה עַלְ פרישתֵוַ וַחזר לְעַבְוַדַ בְחנָוַתֵוַ, וַהלְך 
וַהתֵעַשר מֹאֲוַדַ. בְפסח הגיעַ לְרבְוַ עַם מֹתֵנָה לְחג, וַאֲמֹר לְוַ החוַזה מֹלְוַבְלְין: 
יוַדַעַ מֹה עַשוַ הדַמֹעַוַתֵ שלְך  דַיבְרתֵי... אֲתֵה  "ר' שמֹחה, עַלְ דַמֹעַוַתֵ לְאֲ 

בְשמֹיים?! הפכוַ לְך אֲתֵ הגזרוַתֵ הרעַוַתֵ לְטוַבְוַתֵ!"

רק שנבין מה הכוח של הדמעות שלנו! ודאי צֻריך להשקיע עם הדמעות 
האלו על הרוחניות שלנו ושל בני הבית ואזֶ כמובן על כל דבר שרק נרצֻה... 

כך  לְכלְ  כפתֵרוַן  מֹשמֹשתֵ  הזוַ  הידַיעַה  לְפעַמֹים 
הרבְה קוַנָפלְיקטים. הבְעַיה היאֲ שאֲנָחנָוַ אֲף פעַם 
לְאֲ זוַכרוַתֵ אֲתֵ זה... תֵמֹידַ יצר הרעַ מֹנָסה בְכלְ כוַחוַ 
וַהאֲמֹוַנָה  הבְרוַרה  הידַיעַה  אֲתֵ  מֹאֲיתֵנָוַ  לְהשכיח 

הפשוַטה – שהשם יתברך תמיד אוהב אותי! 

הוַאֲ בְאֲמֹתֵ אֲוַהבְ אֲוַתֵנָוַ, יוַתֵר מֹכלְ אֲחדַ אֲחר, הוַאֲ 
מֹי  כוַלְ  שלְ  האֲהבְה  בְאֲמֹתֵ.  אֲוַתֵנָוַ  שאֲוַהבְ  היחידַ 
וַדַם, תֵמֹידַ תֵלְוַיה בְמֹשהוַ בְסוַפוַ  שמֹסבְיבְנָוַ בְשר 
שלְ דַבְר. וַלְכלְ אֲהבְה יש סוַף, יש תֵנָאֲי, ישנָוַ גבְוַלְ, 

ששם אֲנָי כבְר לְאֲ מֹסוַגלְתֵ. 

גבְוַלְ,  אֲין  לְוַ  וַהטוַבְ...  וַבְוַראֲ עַוַלְם? אֲבְאֲ, הרחמֹן 
אֲין לְוַ סוַף. אֲין לְוַ שוַם תֵנָאֲים, אֲפילְוַ אֲתֵ הרשעַ 
שבְרשעַים הוַאֲ אֲוַהבְ אֲהבְתֵ עַוַלְמֹים... אֲין כזה דַבְר 

רק אֲם תֵעַשה כך, יאֲהבְוַ אֲוַתֵך וַאֲם לְאֲ אֲז לְאֲ... הפוַך. הוַאֲ אֲיתֵך בְצרה, 
הוַאֲ אֲיתֵך בְקוַשי, הוַאֲ האֲוַהבְ האֲמֹיתֵי היחידַ שלְך! 

אֲתֵ  רוַאֲה  לְאֲ  גדַוַלְ, כשאֲתֵ  קוַשי... בְשעַה שההסתֵר  בְזמֹן  לְנָוַ  יעַזוַר  זה 
האֲוַר בְקצה המֹנָהרה... שמֹמֹש קשה לְהבְין וַלְשמֹוַח בְמֹציאֲוַתֵ. אֲז תֵזכרי 
– השם יתֵבְרך תֵמֹידַ אֲוַהבְ אֲוַתֵי, וַתֵמֹידַ יהיה לְי רק טוַבְ! זה לְאֲ סתֵם שיר 

קלְיט וַמֹקפיץ, זוַ האֲמֹתֵ. השם אֲוַהבְ אֲוַתֵך וַהוַאֲ יעַשה לְך רק טוַבְ. 

גם אֲם לְאֲ נָראֲה לְך, גם אֲם מֹמֹש קשה לְך לְראֲוַתֵ אֲתֵ זה, תֵזכרי שהשם 
יצר  הוַאֲ  וַלְכתֵחילְה  לְלְבְך  הוַאֲ מֹבְין  עַוַבְרתֵ,  יוַדַעַ מֹה אֲתֵ  הוַאֲ  אֲיתֵך... 
נָכוַנָה  וַהכי  טוַבְה  הכי  היאֲ  כי  הזוַ.  המֹציאֲוַתֵ  אֲתֵ 
לְמֹה.  שנָדַעַ  וַבְלְי  שנָבְין  בְלְי  הנָפש,  מֹשוַרש  לְך, 
אֲנָחנָוַ לְאֲ יכוַלְים לְהבְין הכוַלְ... ישנָם דַבְרים רבְים 
שנָסתֵרים מֹבְינָתֵנָוַ... מֹי אֲנָחנָוַ שנָנָתֵח כלְ מֹציאֲוַתֵ 
הלְאֲה,  השכלְ  אֲתֵ  לְזרוַק  מֹוַטלְ  עַלְינָוַ  מֹקרה.  וַכלְ 
 - לְהבְין שאֲנָחנָוַ לְאֲ מֹבְינָוַתֵ. רק דַבְר אֲחדַ נָעַשה 
נָשנָן עַדַ שיכנָס טוַבְ טוַבְ לְראֲש - השם אֲוַהבְ אֲוַתֵנָוַ 
כלְ כך. זה נָוַתֵן כוַח אֲמֹיתֵי, לְעַבְוַר אֲתֵ התֵקוַפוַתֵ, 
לְצלְוַח אֲתֵ החיים, לְחיוַתֵ בְאֲמֹוַנָה אֲמֹיתֵיתֵ וַמֹתֵוַקה 
שלְנָוַ  האֲמֹיתֵי  שהאֲוַהבְ  נָזכוַר  וַבְמֹיוַחדַ  מֹדַבְש... 
הוַאֲ בְוַראֲ כלְ העַוַלְם שיכוַלְ לְסדַר לְך אֲתֵ כלְ מֹה 
עַלְיוַ  סׁמֹכי  מֹגבְלְה.  שוַם  לְוַ  אֲין  בְרגעַ.  שתֵצטרכי 

שהוַאֲ עַוַשה אֲך וַרק לְטוַבְתֵך תֵמֹידַ.

שבת שלום.

לאשת 
חיל
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נופית משולם
מַחברָת הספרָ 

"תוכו רָצוף אֵהבה"

כוחן של דמעות
מַזָּכת

הרָביִם 
תאיר גולן

תאיר 
ארץ

אדם
לעמל יולד

טוב להיותקרובה
 ארגון "ענפים", בנשיאות הרב יגאל כהן שליט״א

מזמין אותך לקחת חלק במיזם מרגש של קירוב לבבות

שיחת טלפון שבועית בהתנדבות  עם בנות 

לפרטים והתנדבות < שמחפשות להתחזק

055-688-8010 מתאים בביתבזמנך הפנוי
לכל גיל

ללא 
נסיון



אריק ]שם בדוי[, עלם חמודות, בחור יקר ואהוב 

כשבועיים  לפני  נקלע  השקטה,  משכונתינו 

לסיטואצֻיה מביכה.

כשיצֻא משיעור תורה היומי, עלה על האופנוע 

מקום,  בקרבת  שנמצֻא  ביתו  לכיוון  נוסע  והחל 

אך כנראה מרוב שהיה שקוע בדבריו של המגיד 

המורה  בתמרור  מלאה  עצֻירה  עצֻר  לא  שיעור, 

שמן  לדג  שחיכו  שוטרים  ושלישית  כך.  על 

כמוהו, עטו עליו, והורו 

לו לעצֻור בצֻד. אך לא 

כמה  השוטרים  ידעו 

שמן הדג... 

הבחור הנ"ל קיבל 

עצֻמו  על 

להתחזֶק 

התורה  בשמירת 
ללא  והמצֻוות 
פשרות, וכיון ששירת 
בצֻה"ל, ביקש לעבור 
ששומרים  לפלוגה 
אך  ומצֻוות,  תורה  בה 
את  שמו  שם,  האחראים 
והוא  לבקשותיו,  ערלה  אזֶנם 
לטובת  מפלוגתו  ערק  ותעוזֶתו,  צֻידקותו  ברוב 

לימוד בישיבה, ושיעורי תורה! 

מבקשים  אותו.  עוצֻרים  כשהשוטרים  ועכשיו 
את  מהם  אחד  הקיש  כאשר  מסמכים,  ממנו 
הודעה  קפצֻה  לפתע  במסוף,  אריק  של  פרטיו 
והשוטרים  עריק.  שלנו  שאריק  כך  על  שמורה 
לניידת  ולהשליכו  אותו,  לאזֶוק  צֻריכים  עכשיו 
אריק,  צֻבאי.  ולמשפט  המעצֻר,  לבית  היישר 
באותם רגעים נשא תפילה חרישית לבורא עולם, 

שיוצֻיא אותו מהסבך הקשה אליו נקלע.

למופת,  חסד  איש  יקר,  אדם  ישנו  בשכונתינו 
במשטרה,  המאוחרות  הלילה  בשעות  שמתנדב 
אם  השוטר  את  כששאל  מזֶלו  את  ניסה  ואריק 
הוא מכיר את שכנינו המתנדב, אך השוטר סרב 
משהו  אולי  לך  יש  אותו:  ושאל  פעולה,  לשתף 

לספר לי???

לבורא  עיניו  את  ונשא  צֻבעים,  החליף  אריק 
עולם שיצֻילו! וראו זֶה פלא: באותם שניות עובר 
מיודעינו   את  ורואה  רכבו,  עם  המתנדב  שכנינו 
אריק מסובך עם השוטרים, אמר להם: אל תעשו 

בעיות לבחור שלנו! ונסע.

מגולל  הוא  ואזֶ 
תהליך  את  בפניהם 
שלו,  ההתחזֶקות 
עם  שהתנגש 
תפקידו בצֻה"ל, ועל 
המפקדים,  אטימות 

וכו'.

נשאר  לא  השוטר 

אמר  מי  בקירבו:  הספק  קינן  מאידך  אך  אדיש, 

הרי  דתי,  שאתה  לי  תוכיח  אמת?  דובר  שאתה 

אתה לא מתלבש כמו דוס?!

יום  נשק  הסודי,  הנשק  את  לו  שלף  מיד  אריק 

הדין...

פעם  ראית  לו:  אומר  העריק  אריק  "הצֻיצֻית", 

חילוני עם צֻיצֻית צֻמר?

מהשתלשלות  המומים,  היו  השוטרים  שלושת 

בהשגחה, ואמרו לו תברח לפני שנתחרט!

הסיפור לא נגמר!

שואל  הוא  הסיפור  כל  ואחרי  אלי,  ניגש  הבחור 

אותי, אתה יודע לפני כמה זֶמן קיבלתי על עצֻמי 

ללכת עם צֻיצֻית? לפני שבוע!

* * *

צֻיצֻית.  בפרשת  מסתיימת  הנפלאה  פרשתנו 

שמצֻילה  הצֻיצֻית  של  הנפלאה  סגולתה  וידועה 

את לובשה מכל מרעין בישין, וכמו שמסופר על 

לאדמו"ר  רץ  ואביו  רח"ל  לגויה  שהתחבר  בחור 

שחת,  מרדת  בנו  את  שיצֻיל  לב,  קורע  בבכי 

אל  צֻיצֻית!  רק  לו:  ואמר  לבחור  קרא  האדמו"ר 

תעשה כלום, קבל על עצֻמך רק מצֻוה אחת בלי 

לעוזֶבה אפי רגע אחד, צֻיצֻית!

החתונה  ובליל  עצֻמו,  על  זֶאת  קיבל  הבחור 

השתכרו כולם והשתוללו כמיטב המסורת.. ואף 

צֻיצֻיותיו  בצֻבצֻו  ולפתע  כליל,  השתכר  החתן 

מבעד למותניו, ואזֶ ראו זֶאת אחי הכלה, והפליאו 

וכך  פנים.  בבושת  וסילקוהו  מכותיהם,  את  בו 

חזֶר ליהדותו, ואל חיי התורה המתוקים.

צֻיצֻית  מצֻות  של  כוחה  מהי  למדים,  נמצֻאינו 

אחת  קבלה  של  כוחה  ומהי  והאהובה,  החביבה 

אמיתית וחזֶקה.

ושנזֶכה  שלם,  בלבב  לעובדו  עולם  בורא  יזֶכנו 

ללבוש פתיל תכלת בביאת גואל צֻדק, ובבנין בית 

המקדש בבי"א.
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העריקהעריק
המבריקהמבריק

הרב דוד פריוף
ראש "מרכז 

התחברות" ר"ג

חיזוק
לנוער

להעביר באחריות
שבת שלום אחים אהובים.

"משה  כתֵוַבְ:  אֲבְוַתֵ  בְפרקי  הראֲשוַנָה  בְמֹשנָה 
ויהושע  ליהושע,  ומסרה  מסיני  תורה  קיבל 

לזֶקנים..."
זה  מֹה  לְמֹי?  מֹסר  מֹי  לְנָוַ  מֹספרים  חז"לְ  לְמֹה 
חשוַבְ  עַיקרוַן  אֲוַתֵנָוַ  לְלְמֹדַ  בְאֲ  זה  לְנָוַ?  מֹשנָה 
לְחיים: כשיש לְך מֹשהוַ יקר – אֲתֵה לְאֲ מֹעַבְיר 
אֲוַתֵוַ סתֵם. אֲתֵה בְוַדַק טוַבְ לְמֹי. אֲם יש לְך עַרך 
 – טוַבְה  מֹילְה  אֲפילְוַ  אֲוַ  הבְנָה,  כישרוַן,  גדַוַלְ, 
אֲתֵה רוַצה לְהעַבְיר אֲוַתֵה לְמֹי שיידַעַ לְהעַריך, 

לְשמֹוַר וַלְפתֵח אֲוַתֵה.
היה  הוַאֲ  כי  לְאֲ   – יהוַשעַ  אֲתֵ  בְחר  רבְנָוַ  מֹשה 

הכי חכם אֲוַ הכי חזק. הוַאֲ בְחר בְוַ כי הוַאֲ ידַעַ 
יחיה  שצריך,  כמֹוַ  התֵוַרה  עַלְ  ישמֹוַר  שיהוַשעַ 

אֲוַתֵה, וַיעַבְיר אֲוַתֵה הלְאֲה בְטהרה.

חיזוַק,  תֵקוַוַה,  אֲהבְה,  לְתֵתֵ:  מֹה  יש  לְנָוַ  גם 
צריך   – הלְאֲה  יימֹשך  שזה  כדַי  אֲבְלְ  אֲמֹוַנָה. 
שמֹרימֹים  כאֲלְה  הנָכוַנָים.  האֲנָשים  אֲתֵ  לְבְחוַר 
אֲוַתֵך, שמֹבְינָים אֲוַתֵך, שיכוַלְים לְקחתֵ אֲתֵ מֹה 
שקיבְלְוַ – וַלְעַשוַתֵ אֲיתֵוַ טוַבְ בְעַוַלְם. כי לְאֲ כלְ 
אֲחדַ מֹתֵאֲים לְקבְלְ, וַלְאֲ כלְ אֲחדַ יוַדַעַ לְהעַבְיר.

שבת שלום

עם הרבה אחריות, נתינה ואור.

יגליגל
לל

הרב יהונתן פרטוש
רב מדרשיית "ענפים" בני ברק



תשובה מפרשת שמיני
כשיש התֵקבְצוַתֵ שלְ יוַתֵר מ600ֹ אֲלְף 
מֹישראֲלְ וַלְדַעַתֵ הרמֹבְ"ם דַוַקאֲ בְאֲרץ 

ישראֲלְ

איזה ספר בתנ"ך הוא הספר 

הקצר ביותר? ??
אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??
anafeamalon@gmail.com

 יודעים את התשובה?
שלְחוַ לְנָוַ לְכתֵוַבְתֵ המֹיילְ וַאֲוַלְי תֵזכוַ בְפרס
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מיכאל אטיאס 
מנתניה

הילד/ה הזוכה 



יגל ליבי   14 • 15 

פרשת שלח
פרשתֵ שלְח לְך מֹספרתֵ אֲתֵ הסיפוַר שלְ המֹרגלְים ששלְח מֹשה לְתֵוַר אֲתֵ 
כשהם  אֲבְלְ  האֲרץ,  אֲתֵ  לְראֲוַתֵ  הלְכוַ  מֹרגלְים  שנָים-עַשר  ישראֲלְ.  אֲרץ 
חזרוַ, עַשרה מֹהם הבְיאֲוַ דַיבְה רעַה עַלְ האֲרץ. הם אֲמֹרוַ: "האֲרץ אֲוַכלְתֵ 
יוַשבְיה היאֲ, וַהעַם אֲשר ראֲינָוַ בְתֵוַכה אֲנָשי מֹידַוַתֵ, וַאֲנָחנָוַ היינָוַ בְעַינָינָוַ 

כחגבְים, וַכן היינָוַ בְעַינָיהם."
רק יהוַשעַ וַכלְבְ, שנָי מֹרגלְים, אֲמֹרוַ דַבְרים טוַבְים: "טוַבְה האֲרץ מֹאֲוַדַ 

מֹאֲוַדַ... אֲם חפץ בְנָוַ ה', וַהבְיאֲ אֲוַתֵנָוַ אֲלְ האֲרץ הזאֲתֵ!"

וַאֲוַתֵם  אֲרץ  אֲוַתֵה  בְדַיוַק  ראֲוַ  המֹרגלְים  כלְ  הזה?  בְסיפוַר  מֹעַנָיין  מֹה 
אֲנָשים, אֲבְלְ חלְקם ראֲוַ סכנָוַתֵ וַפחדַים, וַחלְקם ראֲוַ הזדַמֹנָוַתֵ וַבְרכה! הם 

הסתֵכלְוַ עַלְ אֲוַתֵוַ דַבְר בְדַיוַק, אֲבְלְ ראֲוַ דַבְרים שוַנָים לְגמֹרי.
ילְדַים יקרים, החיים שלְנָוַ מֹוַשפעַים מֹאֲוַדַ מֹהדַרך שבְה אֲנָחנָוַ בְוַחרים 
לְהסתֵכלְ עַלְ דַבְרים! כשאֲנָחנָוַ נָתֵקלְים בְאֲתֵגר - כמֹוַ מֹבְחן קשה, מֹשחק 

ספוַרט מֹוַלְ קבְוַצה חזקה, אֲוַ מֹצבְ חדַש וַלְאֲ מֹוַכר - יש לְנָוַ בְחירה.
אֲפשר לְהיוַתֵ כמֹוַ עַשרתֵ המֹרגלְים וַלְראֲוַתֵ רק אֲתֵ הקוַשי: "זה קשה מֹדַי 

בְשבְילְי... אֲנָי אֲף פעַם לְאֲ אֲצלְיח... כוַלְם טוַבְים מֹמֹנָי..."
אֲוַ אֲפשר לְהיוַתֵ כמֹוַ יהוַשעַ וַכלְבְ וַלְראֲוַתֵ אֲתֵ ההזדַמֹנָוַתֵ: "זה מֹדַהים, אֲנָי 

ה' אֲלְמֹדַ דַבְרים חדַשים! אֲם אֲתֵאֲמֹץ וַאֲאֲמֹין בְעַצמֹי,  וַאֲם 
אֲיתֵי - אֲנָי יכוַלְ לְהצלְיח!"

חדַשים  בְדַבְרים  יוַם  כלְ  מֹלְאֲים  החיים 
אֲיתֵם.  לְהתֵמֹוַדַדַ  צריכים  שאֲנָחנָוַ 
 - וַכלְבְ  יהוַשעַ  כמֹוַ  שנָהיה  רוַצה  וַה' 
בְיכוַלְתֵ  וַשנָאֲמֹין  הטוַבְ  אֲתֵ  שנָראֲה 
שלְנָוַ לְהתֵמֹוַדַדַ עַם האֲתֵגרים. כשאֲנָחנָוַ 
מֹסתֵכלְים עַלְ העַוַלְם בְעַינָיים שלְ אֲמֹוַנָה 
וַתֵקוַוַה, לְדַעַתֵ שבְוַראֲ עַוַלְם תֵמֹידַ אֲיתֵנָוַ 
וַאֲנָחנָוַ יכוַלְים לְעַשוַתֵ דַבְרים מֹדַהימֹים 
שאֲף פעַם לְאֲ חשבְנָוַ שאֲנָחנָוַ מֹסוַגלְים 

לְהם!
שבת שלום ומבורך!

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

אמיר מויאל

התפרצה אצלנו המחלה 
של הפרה המשוגעת אם 
תבואו איתי תוכלו לראות 

ת'רפת
לפני רכישה באינטרנט

מברכים את 
ברכת אמאזון?

בשבוע שטח בצבא 
מחשלים אותך לקרב 
אפילו המים לוחמים
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דוב פנדה 

את החכמה האינסופית ואת הרחמים של בורא עולם, אשר 
ברא כל יצור בדיוק מופלא. מוכנים? בואו נתחיל

כחֲמֹׁשָּׁה-עַָשְָׂר 	 	  קטן,  תֵינָוַק  שלְ  ידַ  כף  שלְ  בְגוַדַלְ  נָוַלְדַ  הפנָדַה  דַוַבְ 
סנָטימֹטרים בְלְבְדַ וַגוַפוַ כמֹעַט חסר פרוַוַה. 

הוַאֲ קטן פי אֲלְף מֹאֲימֹאֲ שלְוַ בְיוַם שהוַאֲ נָוַלְדַ.	 	 
לְמֹרוַתֵ גוַדַלְוַ הקטן בְלְידַה, דַוַבְ פנָדַה בְוַגר יכוַלְ לְשקוַלְ 	 	 

מֹאֲה  וַעַדַ  לְנָקבְוַתֵ  קילְוַגרמֹים  לְתֵשעַים  שלְוַשים  בְין 
וַעַשרים קילְוַגרמֹים לְזכרים.

דַוַבְ הפנָדַה נָיזוַן כמֹעַט אֲך וַרק מֹאֲכילְתֵ עַצי בְמֹבְוַק – 	 	 
גבְעַוַלְים,  הם   - שלְוַ  אֲחוַזים מֹהתֵזוַנָה  תֵשעַים-וַתֵשעַה 
הבְמֹבְוַק  אֲתֵ  מֹשיג  הוַאֲ  בְמֹבְוַק.  שלְ  וַנָיצנָים  עַלְים 
נָפוַץ,  הוַאֲ  שם   - סין  בְמֹעַרבְ  הרריים,  גשם  בְיעַרוַתֵ 

וַבְמֹקוַמֹוַתֵ נָוַספים בְרחבְי העַוַלְם. 
הם אֲוַכלְים אֲתֵ כלְ חלְקי הבְמֹבְוַק וַיש לְהם 	 	 

מֹעַרכתֵ עַיכוַלְ שמֹתֵאֲימֹה לְוַ.
צריך, 	 	  שהוַאֲ  האֲנָרגיה  כלְ  אֲתֵ  לְקבְלְ  כדַי 

לְשלְוַשים  עַשרים  בְין  יוַם  בְכלְ  אֲוַכלְ  פנָדַה 
קילְוַגרמֹים שלְ בְמֹבְוַק! זוַ אֲכילְה שלְ מֹמֹש 

כלְ היוַם.
יש 	 	  אֲך  הדַוַבְים,  לְמֹשפחתֵ  שייך  הפנָדַה 

לְוַ מֹבְנָה שינָיים וַמֹעַרכתֵ עַיכוַלְ שדַוַמֹים 
יוַתֵר לְחיה אֲוַכלְתֵ בְשר.

הידַ הקדַמֹיתֵ שלְ הפנָדַה בְנָוַיה בְצוַרה מֹפתֵיעַה – יש לְוַ עַצם מֹיוַחדַתֵ 	 	 
הבְמֹבְוַק  בְגבְעַוַלְי  לְאֲחוַז  לְוַ  שעַוַזרתֵ  שישיתֵ,  אֲצבְעַ  כמֹוַ  שנָראֲיתֵ 

בְדַיוַק וַבְחוַזקה.
אֲוַ 	 	  נָוַהם  אֲינָוַ  הוַאֲ  מֹאֲוַדַ.  שקט  הפנָדַה  דַוַבְ,  וַהיוַתֵוַ  גוַדַלְוַ  לְמֹרוַתֵ 

שוַאֲג כמֹוַ דַוַבְים אֲחרים, אֲלְאֲ מֹשמֹיעַ קוַלְוַתֵ עַדַינָים, לְחישוַתֵ, וַאֲף 
צפצוַפים!

הצבְעַים 	 	  בְהסוַוַאֲה.  לְוַ  עַוַזרתֵ  היאֲ   – לְיוַפי  רק  אֲינָה  שלְוַ  הפרוַוַה 
הלְבְנָים וַהשחוַרים מֹאֲפשרים לְוַ לְהיטמֹעַ בְשלְג אֲוַ בְצלְ 

העַצים לְפי הצוַרך.
לְמֹרוַתֵ שהם אֲוַהבְים לְהיוַתֵ לְבְדַ, פנָדַה מֹסוַגלְ לְתֵקשר 	 	 

עַם פנָדַוַתֵ אֲחרוַתֵ בְאֲמֹצעַוַתֵ ריח מֹיוַחדַ שהוַאֲ מֹשאֲיר 
עַלְ עַצים אֲוַ סלְעַים.

דַוַבְי הפנָדַה 	 	  וַשלְוַוַים,  אֲיטיים  נָראֲים  פי שהם  עַלְ  אֲף 
קילְוַמֹטרים  שלְוַשים  עַדַ  שלְ  בְמֹהירוַתֵ  לְרוַץ  יכוַלְים 

בְשעַה כשיש צוַרך!
כעת, ילדים אהובים, כשראינו כמה פרטים נפלאים וברורים 
הבורא  של  גדולתו  את  בלב  להרגיש  נוכל  הפנדה,  דוב  על 

יתברך - שעשה את כולם בחוכמה עצֻומה. 
יד  כאן  יש  אלא   – במקרה  נוצֻר  הזֶה  הדיוק  שכל  ייתכן  לא 

מכוונת, חכמה, אוהבת ומדויקת. 
לגן  תלכו  או  פנדה  דוב  של  תמונה  שתראו  הבאה  בפעם  אזֶ 
 – דוב מתוק  זֶה לא רק  החיות ותשמחו לראותו שם, תזֶכרו: 

חיה  עדות  מהוה  הוא  אלא 
ולקיומו  הבריאה  לנפלאות 
הכול  שברא  העולם  בורא  של 
בדיוק מושלם ובחסד אינסופי.

הרב שך
הילְדַ  גדַלְ  הרחוַקה,  בְלְיטאֲ  קטנָה  בְעַיירה 

אֲלְעַזר מֹנָחם שך, כבְר מֹגילְ צעַיר נָיכר היה 

כי בְתֵוַכוַ בְוַעַרתֵ אֲש התֵוַרה.  

כישרוַנָוַתֵיוַ  אֲתֵ  טיפחוַ  שמֹים,  יראֲי  הוַריוַ, 

המֹוַפלְאֲים וַגידַלְוַ אֲוַתֵוַ בְאֲוַוַירה שלְ קדַוַשה. 

לְיטאֲ,  שלְ  המֹוַבְחרוַתֵ  בְישיבְוַתֵ  לְמֹדַ  כשבְגר 

לְימֹוַדַ  שלְ  הקשים  התֵנָאֲים  לְמֹרוַתֵ 

תֵחתֵ רעַבְ וַמֹחסוַר, התֵמֹידַ בְלְימֹוַדַיוַ  

בְנָחישוַתֵ אֲיתֵנָה.

עַם עַלְייתֵוַ לְאֲרץ ישראֲלְ, הפך 

הרבְ שך לְראֲש ישיבְתֵ ישיבְתֵ פוַנָיבְיצ' וַלְמֹנָהיג רוַחנָי, וַשמֹוַ 

נָוַדַעַ בְעַוַלְם כוַלְוַ.

לְמֹרוַתֵ מֹעַמֹדַוַ הגבְוַה, היה צנָוַעַ וַאֲוַהבְ חסדַ.

יוַם אֲחדַ כשיצאֲ הרבְ לְלְמֹדַ בְישיבְה הבְחין בְילְדַ קטן, בְן השכנָים מֹחפש 

מֹעַטפוַתֵ לְידַ פח האֲשפה, בְראֲשוַ שלְ הרבְ שך עַלְה רעַיוַן נָפלְאֲ אֲיך אֲפשר 

לְשמֹח אֲתֵ הילְדַ הקט. דַפק הרבְ עַלְ דַלְתֵ שכנָה, ההפתֵעַה הייתֵה גדַוַלְה: 

גדַוַלְ הדַוַר עַוַמֹדַ עַלְ סף בְיתֵה! השכנָה, המֹוַמֹה, שאֲלְה כיצדַ אֲפשר לְעַזוַר. 

"יש לְי כאֲן מֹעַטפה עַבְוַר בְנָך, העַבְירי לְוַ אֲוַתֵה בְבְקשה" אֲמֹר הרבְ. מֹה 

זה? שאֲלְה השכנָה, וַהרבְ השיבְ: ראֲיתֵי אֲתֵ בְנָך מֹחפש בְוַלְים, וַבְכן אֲנָי 

מֹקבְלְ מֹעַטפוַתֵ מֹכלְ העַוַלְם, יש בְמֹעַטפה המֹוַן בְוַלְים! 

שמֹח הילְדַ שמֹחה גדַוַלְה.

מֹעַשה קטן זה מֹאֲיר אֲתֵ מֹידַתֵ החסדַ שלְ הרבְ שך, גדַוַלְ הדַוַר שהתֵאֲמֹץ 
כדַי לְשמֹח ילְדַ קטן.

מֹרן הרבְ שך, עַנָק הרוַח הוַתֵיר אֲחריוַ מֹוַרשתֵ עַשירה שלְ תֵוַרה וַמֹנָהיגוַתֵ  
מֹוַרשתֵ  רבְים,  דַוַרוַתֵ  עַלְ  לְהשפיעַ  שתֵמֹשיך 
שמֹזכירה לְנָוַ אֲתֵ חשיבְוַתֵ הלְימֹוַדַ, ההתֵמֹדַה 

וַהמֹסירוַתֵ לְתֵוַרה וַלְעַם ישראֲלְ.

הבריאה נפלאות

סיפורי צדיקים

סרקו את הקוד וצפו 
בסרטונים מרתקים
בערוץ היוטיוב שלנו
>>>

סרקו את הקוד וצפו 
בסיפורי צדיקים
בעריכת AI חדשנית
>>>

הפסוק שמסתתר בפרשה
מהו

שמואל 
קורייב

 תשובה מפרשת שמיני:
"אֲתֵ הגמֹלְ כי מֹעַלְה גרה 

הוַאֲ"

הילד/ה הזוכה 
דורון אליה חורי 
ואבישי אברהם 

מנתיבות

יודעים את התשובה
שלְחוַ לְנָוַ לְכתֵוַבְתֵ המֹיילְ וַאֲוַלְי תֵזכוַ בְפרס

anafeamalon@gmail.com



יגל ליבי   16 • 16 

נר תמיד
לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל

ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה

להקדשת העלון  חייגו << 03-8000770

anafeam3@gmail.com :ניהול: עוז כהן | עורך לשוני: אביתר הלל | הפצה: ישראל ונטלי בדרה | עימוד ועיצוב: עינב בשארי                     ניתן לקבל את העלון במייל

שיעורים
לימוד בקבוצות קטנות 
סיורים והרבה שמחה

אומן
הבעל שם טוב

רבי נחמן מברסלב
רבי נתן מברסלב

ברסלבמז'יבוז'

בואו לחוות אווירת שבת מרוממת

שליט"א הרב יגאל כהן עם הרה"ג
יום רביעי - ראשון | כ"ט סיון-ג' תמוז | 25-29.06.25

נבקר בקברי הצדיקים

לעילוי נשמת
סימי בת רבקה

לעילוי נשמת
יהודית בת סברסה

להצלחת 
יעקב בן סיון

לרפואה שלימה
נתנאל אברהם בן תחיה

טיול לגברים בלבד
ה

לפרטים התקשרו עכשיו < 058-6338444 


