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שמחת חנוכת המשכן 
כן על שם  פרשתנו, פרשת שמיני, נקראת 

היום השמיני למילואים, כמו שנאמר בתחילת 
הפרשה )ט, א(: "וַיׁהִי בַַּיּוֹם הַשְּׁׁמִינִי", אין זה יום 
שמיני לחודש, אלא שמיני למילואים, ובו ביום 
מצרים.  יציאת  לאחר  כשנה   - המשכן  הוקם 
זכה אותו היום - ראש חודש ניסן - ונטל עשר 
עטרות )מעלות נכבדות, כמבואר בסדר עולם 

פ"ז ובפירוש רש"י שבת פז:(. 
קודם לכן - ביום כ"ג אדר, התחילו שבעת ימי 
המילואים )הנזכרים בסוף הפרשה הקודמת(, 
רבינו  משה  את  ציוה  הוא  ברוך  שהקדוש 
להקים את המשכן. למשך שבעה ימים הכניס 
המשכן,  לחצר  הכהנים  ובניו  אהרן  את  משה 
הלבישם בבגדי כהונה, משח את המשכן ואת 
קרבנות  והקריב  המשחה,  בשמן  ובניו  אהרן 
וכליו  המשכן  את  לקדש  כדי   - מיוחדים 

לעבודת הקרבנות ואת אהרן ובניו לכהונה. 
וכך במשך שבוע ימים, יום יום בעלות השחר 
המשכן,  את  לבדו  מחבר  רבינו  משה  היה 
ובערב מפרקו. כל יום מחדש. בכל אותם ימים 
הוא מראה לאהרן ובניו הכהנים איך עובדים 
במשכן, איך מקריבים, איך שוחטים, איך מזים 
את הדם, איך מקטירים קטורת וכו'. עד היום 

השמיני, יום חנוכת המשכן. 
היום  וקדוש?  מיוחד  יום  באותו  קרה  מה 
את  עובד  סוף  סוף  ישראל  עם  שבו  הראשון 
הקורבנות.  עבודת  דרך  הוא  ברוך  הקדוש 
בׁנֵי  "וַיִּקׁחוּ  )י, א-ב(:  אומרת התורה הקדושה 
בָהֵן  וַיִּתְּׁנוּ  מַחׁתְָּתוֹ,  אִישׁ  וַאֲבִיהוּא  נָדָב  אַהֲרֹן 
אֵשׁ, וַיָּשִִׂימוּ עָלֶיהָ קׁטֹרֶת, וַיַּקׁרִבוּ לִפׁנֵי ה' אֵשׁ 
זָרָה אֲשֶׁר לֹא צִוָּה אֹתָם. וַתְֵּצֵא אֵשׁ מִלִִּפׁנֵי ה' 
יום  באותו  ה'".  לִפׁנֵי  וַיָּמֻתוּ  אוֹתָם,  וַתְֹּאכַל 
חנוכת  של  הזה  הגדול  היום  ונורא,  גדול 
לעבוד  מתחילים  אנחנו  שבו  המשכן, 
את הקדוש ברוך הוא במקום השראת 
השכינה, שנים מצדיקי הדור, נדב 

ואביהוא -

 בניו הקדושים והטהורים של אהרן 
לקודש  זרה  אש  מכניסים  הכהן, 
הקודשים, ואז, מידה כנגד מידה 
נכנסת  ה'  מאת  אש  יוצאת   -
אותם  ושורפת  בחוטמיהם 
)עיין בפירוש רבינו בחיי 

ויקרא י, ב(. 

הדין  קבלת 
באמונה

וכאן אומרת התורה 
)י, ג(: "וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה 
אֲשֶׁר  הוּא  אַהֲרֹן,  אֶל 
בִַּקׁרֹבַי  לֵאמֹר  ה'  דִִּבֶַּר 
אֶקָָּדֵשׁ וׁעַל פְּׁנֵי כָל הָעָם 
אהרן  אַהֲרֹן".  וַיִּדִּםֹ  אֶכָָּבֵד, 
הכהן, שביום שמחתו הגדולה 
פניו,  על  מתו  שלו  הילדים  שני 
ביאר  מילה.  דיבר  לא  אַהֲרֹן",  "וַיִּדִּםֹ  שותק. 
החפץ חיים )הובאו דבריו בספר "החפץ חיים 
- חייו ופועלו", ח"ג עמ' תתקעג(: "וַיִּדִּםֹ אַהֲרֹן" 

על  שאפילו  דומם,  כמו   -
ראו עצב.  לא  הפנים שלו 
הדין  את  קיבל  שתק, 
באהבה. אמנם שני הבנים 

אבל  נשרפו,  שלו  הגדולים 
הוא מבטל את דעתו. 

ברוך  הקדוש  אחי,  "אהרן  לאהרן:  משה  אמר 
הוא אמר לי שהוא רוצה להראות לעם ישראל 
ידי  על  במשכן,  שיש  הנוראה  הקדושה  את 
"בִַּקׁרֹבַי  שיעשה דין באותם המכובדים לפניו, 
ואז  ימותו,  ביותר  אליו  שהקרובים  אֶקָָּדֵשׁ", 
"וׁעַל פְּׁנֵי כָל הָעָם אֶכָָּבֵד", כי כשהקדוש ברוך 
הוא עושה דין בצדיקים על ידי זה נעשה שמו 
ומתקלס  מתעלה  כבודו  ושם  כולם,  על  נורא 
בפי הבריות, שאומרים: אם כן הוא דן ומקפיד 
לך,  תדע  ברשעים.  שכן  כל  הצדיקים,  באלו 
חשבתי בתחילה - מי הקרובים האלה? או אני 
נדב   - שהם  אני  רואה  עכשיו  אבל  אתה,  או 

ואביהוא - גדולים ממני וממך. 
"וַַיִּּדֹּּם  וַאז,  בניוַ.  מיתת  על  אוַתוַ  ניחם  וַבכך 
בכך  הוַכיח  הוַא  בעצם  שתק.  אהרן  אַהֲרּן". 
ה'  מעשי  את  להבין  יכוַלת  לוַ  אין  שבאמת 
ה'  של  דינוַ  את  עליוַ  הצדיק  הוַא  וַבזה  יתברך, 

יתברך )רש"י בשם הספרא פרשה א אוַת כג(. 
מה קיבל אהרן בתמוַרה לזה? שנתייחדה פרשה 
מיוַחדת שבה הקדוַש ברוַך הוַא נתגלה לאהרן 
יַיּן  לֵאמּר,  אַהֲרּן  אֶל  ה'  "וַַיְדַבֵֵּר  בעצמוַ:  הכהן 
וְַשְֵׁכּר אַל תֵָּשְְׁתְָּ אַתָּּה וּבּנֶיךָ אּתָּּךְ בְֵּבּאֲכֶם אֶל אּהֶל 

מוֹעֵד" וַגוַ' )י, ח-ט(. 

גזרת  את  קיבל  שאהרוַן  יוַדעים  אנחנוַ  איך 
רבינוַ  כוַתב  וַבשמחה?  באהבה  יתברך  הבוַרא 
אברהם סבע זלה"ה )מחכמי וַגאוַני קאסטיליא 
)דף  המוַר  צרוַר  בספר  ספרד(  גירוַש  בתקוַפת 
אלא  האדם  על  שוַרה  השכינה  אין  ע"א(:  ז 
הוַא  ברוַך  הקדוַש  ל:(,  )שבת  שמחה  מתוַך 
שהקדוַש  מזה  עצוַב.  שהוַא  לאדם  נגלה  לא 
אוַת  לאהרן,  זה  אחרי  מיד  נגלה  הוַא  ברוַך 
היה  לא  הוַא  אם  כי  בשמחה,  היה  שאהרן  הוַא 
אליוַ.  נגלה  היה  לא  הוַא  ברוַך  הקדוַש   שמח 

להאמין גם בחושך
לעתיד לבוא יפוזר הערפל והחושך, ואז יתגלה 
שטמון   - לאור  הסתר  רק  זה  החושך  שכל 
וזה  בו,  היה שרוי  בכל מצב שהאדם  ומוסתר 
היה רק נדמה לאדם כזמנים של ירידה וחושך, 
אבל האמת שאין שום חושך, ולעולם יהא אדם 
רגיל לומר: "כל מה שעושה ה' - לטובה הוא 
עושה" )ברכות ס: ש"ע סי' רל ס"ה(, שבאמת 

הכל לטובה ונצרך לתיקון השלם של האדם.

מה  כל  את  לקבל  שעלינו  למדים,  נמצינו 
שעובר עלינו באהבה. אמנם זה לא קל לקבל 
בחיים  רוצים  אנחנו  פעמים  הרבה  באהבה, 
במקום  להיות  רוצים  אנחנו  דברים,  להשיג 
אחר מהמקום שבו אנו נמצאים כעת, כל אחד 
והרצונות שלו... רווקים רוצים להיות נשואים, 
כבר  להם  שיש  אלו  ילדים,  רוצים  הנשואים 
שיש  אלו  פרנסה,  להם  שיהיה  רוצים  ילדים 
כל  בריאות...  רוצים  בית,  רוצים  פרנסה  להם 
אותנו  מלמדת  כאן  אבל  שלו.  והחבילה  אחד 
באותו  אפשרי.  זה  אַהֲרֹן".  "וַיִּדִּםֹ  התורה: 
זה  הוא מקבל את  כי  רגע קשה אהרן שותק, 
באהבה, הוא מבטל את דעתו לרצון ה' יתברך, 
וכך הוא נשאר בשמחה אמיתית. זה עובד ה' 
אמיתי. אדם שמכיר את בורא עולם, שמאמין 
כשמשהו  גם  יהיה שמח  עולם,  בבורא  באמת 
להתבטל  ה'  יזכנוַ  כן  בחיים.  לו  מסתדר  לא 
לפניוַ בענוַוַה גמוַרה, וַלקבל הכל באהבה, אמן 

כן יהי רצוַן. 

שבת שלוַם וַמבוַרך
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התוַרה  אבינוַ?  אברהם  את  כך  כל  לאהוַב  לקב"ה  גרם  מה 

אברהם.  את  אוַהב  אני   - ידעתיוַ"  "כי  אמר:  שה'  לנוַ  מספרת 

אבל למה?

על  האש  לכבשן  הוַשלך  שאברהם  בגלל  שזה  תחשבוַ  אוַלי 

שהוַא  בגלל  אוַלי  אוַ  לפסל.  להשתחוַוַת  כשסירב  נמרוַד  ידי 

היה הראשוַן שהפיץ את האמוַנה בבוַרא עוַלם. אוַ אוַלי בגלל 

שהיה מוַכן להקריב את בנוַ יצחק בעקידה.

אבל התוַרה מגלה סיבה אחרת לגמרי: "כי ידעתיוַ למען אשר 

יצוַה את בניוַ וַאת ביתוַ אחריוַ, וַשמרוַ דרך ה' לעשוַת צדקה 

וַמשפט". ה' אהב את אברהם בגלל שהוַא חינך את ילדיוַ ללכת 

בדרך ה'

דוַגמה לחשיבוַת שאברהם נתן לחינוַך אנוַ רוַאים כשהוַא שלח 

ליצחק. אברהם השביע את  את אליעזר עבדוַ למצוַא אישה 

אליעזר שבוַעה חמוַרה שלא ייקח אישה מבנוַת כנען.

אבל למה היה צריך להשביע את אליעזר? הרי חז"ל מספרים 

שאליעזר היה אדם צדיק מאוַד, שלמד תוַרה מאברהם וַהיה 

מלמד אחרים. אז למה אברהם לא סמך עליוַ?

מקוַם  אין  יהוַדי,  בית  בבניית  שכשמדוַבר  לוַמדים  מכאן 

לפשרוַת. אפילוַ אברהם, שעמד בניסיוַנוַת קשים, ראה בחינוַך 

ילדיוַ את המשימה החשוַבה ביוַתר - עד כדי כך שזוַ הייתה 

הסיבה העיקרית לאהבת ה' אליוַ.

זוַהי תזכוַרת לכוַלנוַ על החשיבוַת העצוַמה של חינוַך ילדינוַ 

בדרך טוַבה. בעיני ה', זה אוַלי הדבר החשוַב ביוַתר שאנחנוַ 

יכוַלים לעשוַת.

הרב משה פינטו שליט"א
ראש ישיבות 'פאר משה' 

ורב שכונות צפון פ"ת

לגדל בחוכמה

ה' אהב את אברהם בגלל שהוא 
חינך את ילדיו ללכת בדרך ה'

מתוך ספרו של מרן ראש הישיבה רבנו 
מאיר מאזוז שליט"א

מדי שבת

מעשה  מביא  חיים  יוסף  רבי  מ"ג(.  פ"א  )אבות  בדין"  מתוַנים  "הוַוַ 

זרוקה  מטבע  ומצא  בדרך  שהלך  באחד  מעשה  אתו.  קרה  שכנראה 

ולקח אותה, ופתאום הגיע אדם אחר ואמר לו: זו המטבע שלי. אמר 

לו: איזה שלך? איך שלך? אמר לו: היא שלי, היא נפלה ממני, כנראה זו 

היתה מטבע זהב, מטבע חשובה, היו ויכוחים וויכוחים עד שהלכו לרב.

הרב הכניס אותם ושאל את הראשון: מה קרה? אמר לו: אני מצאתי 

מטבע, והוא רוצה לקחת אותה ממני. והשני אמר לרב: המטבע הזאת 

בו שהוא  הכיר  הרב  נפלה ממני.  היא  אותה,  לפני שהוא מצא  שלי, 

משקר, יש חמשה חושים לאדם, ויש "חוש ששי" שבעזרתו אפשר לדעת 

הראשון  את  הכניס  אמת.  דובר  מולך  שעומד  מי  לחדר אם 

החדר  ובתוך  לדלת.  מבעד  השני  את  והשאיר 

הזאת  המטבע  תראה,  לראשון:  אמר  הוא 

יש בה סימן, יש בה נקב קטן בצד ימין 

למעלה, אם הוא ידע לומר את הסימן – 

המטבע שלו, ואם לא – כל הקודם זכה.

מקשיב,  לדלת  מחוץ  שם  ההוא  בינתיים 

שיש  כאלה  אנשים  יש  לדלת.  אוזנו  הצמיד 

ביניהם,  מדברים  שניים  דבר,  כל  לשמוע  חייבים  רעות,  מדות  להם 

מגיע השלישי תופס באוזן שלו ומכניס אותה ביניהם, הנה אני שומע, 

ביקש ממך להקשיב?! תלך מכאן! קוראים  תגידו מה שיש לכם. מי 

לזה "סקרנות", יש מלה דומה לזה בצרפתית "כריוזיטי". אבל פה הוא 

הקשיב כי נפשו תלויה בדבר, אם לא ישמע – לא יקבל את המטבע. 

טוב, יש סימן. הרב אמר לו: עכשיו תלך ותקרא לשני. הוא נכנס והרב 

אמר לו: יש לך אולי סימן במטבע? אמר לו: כן, למעלה בצד ימין יש 

חור. הרב לקח את המטבע והראה לו, אמר לו: איזה חור? איפה חור? 

"דודי שלח ידו מן החור" )שיר השירים ה, ד(... זו לא המטבע שלך. 

הוו מתונים 
בדין

הרב אחיה עובדיה

מהי סיבת האהבת 
ה' לאברהם אבינו?

ניתן לרכוַש את ספר "מדי שבת"  בטל: 053-3178863



פתי יאמין לכל דבר
)משלי י"ד ט"ולאנשי רכיל

רש"י( 

שאל אתשאל את
הרבהרב

מה מברכים על סלט פירות )קומפוט(?

אם כל מין ניכר בפני עצמו )דוגמא שרואה את התפוח 

בפני עצמו, וכן את הבננה בפני עצמה(, צריך לברך על 

כל מין בפני עצמו את הברכה הראויה לו, אבל אם אין כל פרי 

ניכר בפני עצמו, מברך על המין שהוא הרוב בסלט.

ובאופן שכל מין ניכר בפני עצמו שהדין הוא שמברך על כל מין 

את ברכתו הראויה לו, צריך שיכוין בשעה שמברך בורא פרי העץ 

לפטור  את מין הפירות האחר שברכתו בורא פרי האדמהשלא 

)כן הוא ע"פ המבואר בחיי אדם כלל 

פרשת  חי  איש  ובבן  יג,  סי'  נא 

עובדיה  ובחזון  יז,  אות  פינחס 

ברכה  ובספר  קמג,  עמ'  ברכות 

נאמנה עמ' תמד והלאה(.

האם מותר ליטול ידים בשירותים?

לכתחילה אין ליטול ידים בשירותים, ואפילו אם האסלה 

יכול  נקיה. ובמקום צורך כלומר שאין לו מקום אחר, 

ליטול שם ידיו אך לא ינגב עד שיצא לחוץ. ואם יש שם מחיצה 

גבוהה עשרה טפחים ]80 ס"מ[ בינו לבין אסלה, יכול ליטול ידיו 

שם אף לכתחילה.

)שו"ת יביע אומר ח"ג או"ח סי' ב, וכ"כ בשו"ת יחוה דעת ח"ג סי' 

א, ושם במפתחות כתב שאם ימצא לאחר מכן מים אחרים יחזור 

ויטול ידיו(

הרואה קוף בגן חיות האם מברך משנה 
הבריות? 

הרואה פיל או קוף בפעם הראשונה בחייו מברך משנה 

הבריות, אמנם אם כבר ראה הפיל או הקוף פעם אחת בחייו אינו 

מברך שוב ואפילו אם לא בירך בפעם הראשונה, אינו חוזר לברך 

שוב. 

)עי' בגמ' ברכות נח ע"ב, ובש"ע סי' רכה סעיף ח. ובספר מלאכת 

שם  ח"ט  ברורה  הלכה  ובספר  פ"ח,   סוף  כלאים  עמ"ס  שלמה 

בבירור הלכה ס"ק סט, ובשו"ת יוסף לקח ח"ג סי' כד(

שלום לעם ישראל היקרים והחביבים
בפני  על שמעון  הרע  לשון  דיבר  ראובן  למדנו שאם  הקודמים  בשיעורים 

חבריו, והם דחו את דבריו, ולא האמינו למה שאמר, ואמרו לו שלא יתכן 

הדבר, שפלוני יעשה כאלו מעשים, לקחת לחברו כמה  נכסים - באופן כזה 

שהחברים דנו אותו לכף זכות, ולא האמינו לדברי הגנות, אם רוצה ראובן 

בין אדם  לעשות תשובה על מה שאמר,  צריך לשוב רק על עבירות של 

למקום שעבר )חפץ חיים כלל ד' הל' י"ב(.

ודבר ראשון צריך להתחרט על מה שדיבר, ויעשה זאת כמה שיותר מהר. 

ואחר כך יעשה וידוי על שעבר על מצוות בוראו, שדיבר דברי גנות ולשון 

הרע על חברו.

והדבר השלישי שצריך לעשות כדי שהתשובה תהיה מושלמת, לקבל על 

הדלת.  את  סוגר  הוא  מהיום  הרע  ולשון  גנאי  שלדברי  שלם  בלב  עצמו 

וימשיך להתמיד בשמיעת הקו של שמירת הלשון, וישתדל לשים זאת לנגד 

עיניו תמיד ראשון.

וכעת נשאלתי מה יהיה הדין אם ראובן דיבר לשון הרע על שמעון בפני 

חבריו, וחבריו קבלו את דבריו, והאמינו לדברי ראובן, שמסתבר ששמעון 

עשה כן. איך ראובן יעשה תשובה על מה שאמר, עכשיו כשהוא מתחרט 

על זה הדבר?

כותב החפץ חיים )כלל שישי בבאר מים חיים ס"ק ל"ד(, שאף אם על ידי 

הדברים,  את  שקבלו  ידי  על  השומעים,  בעיני  שמעון  נתגנה  הרע  הלשון 

אבל עדיין לא סיפרו השומעים את הסיפורים, צריך ראובן בכל הכח, לגרום 

לשומעים לשכוח, ולומר להם שמה שאמר על שמעון כלל אינו נכון, וטעה 

במה שאמר עליו, הוציאו את הדברים מלבכם כאן ועכשיו )או לבקש מחילה 

השומעים,  מלב  הגנאי  דברי  את  הוציא  ואם  הבא(.  בשיעור  שנרחיב  כמו 

עכשיו את קולו יש לו להרים, לעשות תשובה בינו לבין קונו, על אשר כשל 

בעונו.

וכן אדם שנכשל בשמיעת וקבלת לשון הרע, ורוצה לעשות תשובה במהרה: 

כל זמן שלא סיפר את מה ששמע לאחרים, אינו צריך לבקש מחילה ממי 

שעליו נשמעו הדברים. וכדי שעוון שמיעת לשון הרע לו יתכפר, צריך לקבל 

על עצמו שלא לשמוע לשון הרע יותר. וגם לא לקבל לשון הרע על אחרים, 

ומיד לדחות את הדברים. ויתחרט בכל לבו על מה שעבר, ויחליט שאין הוא 

פתי יאמין לכל דבר. ודבר אחרון חביב שאותו הוא צריך לעשות, זה לפני 

בורא עולם להתוודות, על שעבר על ציווי התורה "לא תשא שמע שוא", 

ושוב יהיה ה' קרוב אליו )שם סעיף י"ב(.

כמו  בעינינו  יהיה  ישראל  ושכל אחד מעם  יתברך,  ה'  כולנו לקרבת  נזכה 

מבורך, אמן כן יהי רצון.  

הרב אהוד מולאי
מחבר הספר

"ואהבת לרעך כמוך"

שמירת 
הלשון

ניתן לשמוַע חיזוַק קצר )כדקה וַחצי( מדי יוַם ביוַמוַ בהלכוַת 
שמירת הלשוַן

בטל: 077-2222-069 )שלוַחה 3 וַאחר כך הקש 1.( 
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הרב נריה ברבי
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פרסום

השליחות הסודית לבית לחם
ישראל  עם  על  למלך  דוד  למשיחת  התהליך 

שמואל  את  ציווה  עולם  בורא  כאשר  החל 

הנביא ליטול עמו קרן עם שמן המשחה ולשים 

חושש  הנביא  שמואל  ישי.  של  לביתו  פעמיו 

שיוודע לשאול המלך על הקרן ושמן המשחה 

ויבין את מטרת בואו לבית לחם, והדבר עלול 

להיחשב לו כמרידה במלכות, לכן 

בקר  עגלת  עימו  לקחת  ה'  ציווהו 

על מנת להקריבה כקורבן, ובבואו 

לבית לחם עליו לקרוא לישי לזבח 

ואז יתגלה לו מן השמים מי מבניו 

ישראל.  על  מלך  להיות  נבחר 

היא  לחם  לבית  שהשליחות  כך 

נועדה  שעיקרה  כפולה,  שליחות 

שאול,  תחת  חדש  מלך  למשוח 

וגם לזבוח זבח שנועד להסוות את 

מטרתו העיקרית.

כבוד המלכות לא ניתן למחילה 
הנביא  שמואל  חשש  מדוע  להתבונן,  ויש 

ששאול יגיב בחריפות רבה, הרי הוא שליח של 

דעת  על  זאת  החליט  ולא  הוא  ברוך  הקדוש 

עצמו? על מנת להבין את חששו של שמואל 

שאול  כידוע,  קצרה,  הקדמה  להקדים  עלינו 

עמלק,  במלחמת  מלכותו  את  איבד  המלך 

כל  את  להכרית  ה'  דבר  את  קיים  לא  כאשר 

וכפי  תמיהה  מעוררת  זו  החלטה  עמלק.  זרע 

כיצד  ע"ב(,  כב  )יומא  הגמרא  שואלת  שאכן 

סובבו מן השמים שתגיע לשאול המלך תקלה 

ה'?  דבר  על  ביודעין  לעבור  חמורה  כך  כל 

ומשיבה הגמרא, ששאול המלך חטא עוד קודם 

נכשל  עמלק  במלחמת  ולכן  עמלק,  למלחמת 

עבירה',  גוררת  'עבירה  מבחינת  רבה  בקלות 

משיבה  שאול?  של  הראשון  חטאו  היה  ומה 

הגמרא כאשר המליך שמואל הנביא את שאול 

למלך על ישראל, היו כמה אנשי בליעל שלא 

רצו לקבל את הנהגתו של המלך החדש, מפני 

שהיה צדיק לטעמם, ואותם האנשים ביזו את 

שהיה  המלך  שאול  בו,  ומאסו  שאול 

י,  א  )שמואל  הנביא  כלשון  צנוע 

כב( "נֶחׁבַָּא אֶל הַכֵָּלִים", מחל על 

תקופה  ורק  לביתו,  ושב  כבודו 

לאחר מכן סובבו מן השמים שעם 

ושמואל  בשאול  יחפצו  ישראל 

הנביא חידש את המלוכה, אך אז 

דרשו בני ישראל למצות את הדין 

עם אנשי הבליעל שזלזלו בשאול, 

כשמחל  המלך  שאול  טעה  וכאן 

על  אף  מלכותו,  עלבון  על  להם 

גדולה  מצוה  היא  שמחילה  פי 

על  שמחל  מלך  אך  פרטי  לאדם 

כבודו יחשב לו כעוון על שזלזל בכתרו, וזאת 

משום שמלך אינו מייצג את כבודו העצמי אלא 

את כבוד ה', כי בורא עולם בחר בו לשבת על 

ובכך שמחל על כבודו כביכול  כסא המלכות, 

מחל על כבוד הבורא שהוא מייצג אותו, ועל 

וכך גם  כבוד ה' אין לאף אדם רשות למחול. 

פ"ב  מלכים  הלכות  )רמב"ם  להלכה  נפסק 

אין כבודו מחול'  'מלך שמחל על כבודו  ה"ג( 

העבירה  וזוהי  עצמו,  ברשות  אינו  הכבוד  כי 

של שאול המלך שגררה בעקבותיה עוון נוסף 

ובעטיה  ה',  דבר  על  כשעבר  עמלק  במלחמת 

איבד את מלכותו. 

כעת נשוב לענייננו, שמואל הנביא הבין ששאול 

המלך ינהג כעת במידה הפוכה מהמידה שנהג 

כבוד  על  מחל  עכשיו  עד  ואם  כה,  עד  בה 

מלכותו, כעת לאחר מלחמת עמלק כשהבין שזו 

עבירה למחול על כבוד המלכות, ינהג ההיפך 

מטבעו ולא ימחול אף על הביזוי הקל ביותר, 

ואף על פי ששמואל הוא רק השליח, יענישנו 

המלך מפני שעסק בדבר הפוגע במלכותו. 

החשש שהתאמת
היה  שמוַאל  של  שחששוַ  התברר  אכן  וַלימים 

מוַצדק. היה זה לאחר נצחוַנוַ של דוַד על גלית 

כשכל בנוַת ישראל שרוַ לכבוַדוַ )שמוַאל א יח, 

ז(, "הּכָּּה שְּׁאוּל בֵַּאֲלּפּיוַ וְַדּוַּד בְֵּרּבְבּתּיוַ", כששמע 

זאת שאוַל הגיב בחריפוַת וַמאז רדף את דוַד עד 

חוַרמה, וַמנין שנהג כראוַי? התשוַבה היא, שלא 

מצינוַ ששאוַל נענש על כך, כי לא היה זה מרדף 

אישי אלא ששאוַל לא יכוַל היה למחוַל על כבוַד 

מלכוַת ה' שהוַא מייצגה. וַמחמת גישה זוַ חשש 

יפגע  בכך  כי  לחם,  לבית  ללכת  הנביא  שמוַאל 

כבוַדוַ של שאוַל, וַאכן בוַרא עוַלם הסכים עמוַ 

על  בוַאוַ האמיתית  וַציוַוַהוַ להסוַוַת את מטרת 

ידי לקיחת עגלת בקר עימוַ. 

הרב אליהו עמר
המלך דוד

משיחתו
של דוד

מחילה 
היא מצוה 

גדולה 
לאדם 

פרטי אך 
מלך שמחל 

על כבודו 
יחשב לו 
כעוון על 

שזלזל 
בכתרו
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 לרכישת סדרת הספרים 
"המלך דוד"

כנסו לאתר: "אופקים בוקס"

פרסום
יש לכם שאלה בהלכה? 

מחפשים ייעוץ רבני או הכוונה?

בית ההוראה בראשות 
הרב נריה ברבי 

ובנשיאות הרב יגאל כהן 

את"שאל   הרב"

עכשיו זה פשוט וקל < חייגו  2381*



סיפור
 רגעשלשל

השיקום היה ארוך ומייגע, אבל הוא לא וויתר 

הימים  ככל שנקפו  לרגע קטן.  לא  גם  לעצמו 

כך  יותר,  ומורכבים  קשים  נעשו  והתרגילים 

גברה בו ההחלטה שלא משנה מתי, הוא יחזור 

לעצמו ויהי מה.

הוא נאנק מכאבים, התאמץ ללא הפסקה, עשה 

כל מה שיכל בשביל שהפציעה ביד והצליעה 

ברגל יחלפו כלא היו.

כבר ברגע ההוא, אותו הוא לא יישכח לעולם, 

של  המרושעות  פניו  מול  עמד  שבו  הרגע 

המחבל וזיהה את הרימון שבידיו נזרק לכיוונו, 

עליו,  ישפיע  לא  שזה  החליט  החליט.  הוא 

את  ישנה  לא  דבר  ושום  אחד  שאף  החליט 

תוכניותיו לעתיד מלא עשייה.

ידע  הוא  "הגיבור".  לו  קראו  כולם  במחלקה 

לשיקום  והגיע  הקרב  משדה  שחזר  מי  שכל 

הארוך והקשה הזה הוא גיבור. לא הבין למה 

דווקא בו דבק השם הזה, אבל כן ניסה להכניס 

הוא  לצידו.  שהיה  מי  בכל  ותקווה  חיות  רוח 

היה מסתובב בין החדרים, מתיישב ליד מיטות 

שר  וכאובים,  כבויים  לו  נראים  שהיו  חיילים 

איתם בהתלהבות מדבקת, מניח יד על הכתף 

ואומר מילות עידוד, משל היה מתנדב שהגיע 

פצוע  ולא  במטופלים,  ושמחה  תקווה  להפיח 

קשה בעצמו שעובד קשה לשיקומו.

אבל האמת, שמאז שהוא זוכר את עצמו הוא 

היה  תמיד  הגיע,  אליו  מקום  בכל  כזה.  היה 

קשבת,  אוזן  שהוא  ידעו  תמיד  חברים,  מוקף 

שהאופטימיות  טובה,  מילה  יימצאו  שאצלו 

והתקווה נמצאות אצלו תדיר.

אבל היום, היום היה זה יום שונה. משהו בכל 

זאת הצליח לשבור את רוחו החזקה. 

וקנו  מצווה,  בר  לו  עשו  הוריו   13 בן  כשהיה 

לו תפילין מהודרות. על אף שאף פעם לא היו 

הזו  המסורת  ומצוות,  תורה  שומרת  משפחה 

בביתם.  חזקה  מאד  הייתה  תפילין  הנחת  של 

קבוע  באופן  מניחים  היו  ואחיו  שלו  אבא  גם 

והם תמיד הרגישו שזה משהו ששומר עליהם 

כמשפחה.

התפילין  בהנחת  ההתרגשות  את  זוכר  הוא 

הראשונה, את הרטט שעבר בו ואת השיחה של 

אביו שהעצימה בו את הרגשת השייכות לעם 

הזה, שהמסורת שלו כל כך מיוחדת וותיקה.

ומאז הוא השתדל. בכל מקום שהלך, גם בשדה 

הקרב עד כמה שיכל לקחת אותן לצידו, הוא 

יום  בכל  אותן  מניח  והיה  שם  יהיו  שהן  דאג 

שהתאפשר לו. 

אבל מאז הפציעה הנוראית הזו הוא לא יכול, 

לא  ביד  לו  שיש  העמוקים  והחתכים  הכאבים 

נותנים לו להניח עליה כלום, והוא שבור מזה. 

הבטיחו  הרופאים  השיקום  תקופת  כל  במשך 

כמו  בה ממש  להשתמש  יחזור  עוד  לו שהוא 

פעם, אבל מיום ליום הוא מבין שהמסע עוד 

ארוך והסבל שלו רחוק מלהסתיים. היום, היה 

הבר  יום  שלו,  ההולדת  יום  תאריך  בדיוק  זה 

נרתיק  את  הבריאה  בידו  ליטף  הוא  מצווה. 

בערגה.  חום,  בצבע  מעור  העשוי  התפילין 

יותר מדיי,  הוא לא גדל בבית שמתפללים בו 

אפילו את שבת הם ציינו בקידוש נחמד עם כל 

ותו לא. התפילין היה הדבר היחיד  המשפחה 

שזה  הרגיש  והוא  היהדות  לבין  בינו  שקישר 

עליו  לוותר  מוכן  לא  שהוא  קשר  חזק,  קשה 

בקצב  התקדמו  יום  באותו  הטיפולים  בקלות. 

רוח  מצב  או  חשק  הרבה  לו  היה  לא  איטי, 

להשקיע והוא רוב היום שכב במיטה מנמנם.

לקראת הצהריים הוא ירד לחדר האוכל לאכול 

ביניהם  ופגש כמה מחבריו למחלקה מדברים 

על עניינים שבשיגרה. לפתע עלה במוחו רעיון, 

הוא עלה לחדר והביא את נרתיק התפילין איתו 

לגשש  ניסה  הוא  מפטפטים  בעודם  לארוחה. 

בקרב  שלו  לבקשה  תהיה  ההיענות  כמה  עד 

אי  אם  אותם  שאל  הוא  שסביבו.  הבחורים 

פעם הניחו תפילין, אם זו מסורת שהונהגה גם 

בביתם או שמא הם בכלל רחוקים מהעניין 

ולא מעוניינים. חלקם שמחו יותר, 

גבה  הרימו  חלקם 

איכשהו  אבל 

כיבדו  כולם 

העניין  את 

ורצו לקחת חלק 

בחור  רק  במצווה. 

בפינת  שישב  אחד, 

השולחן, היה נראה נבוך 

שהפטיר  ולאחר  ביותר 

משהו תחת שפמו קם 

ועזב את השולחן.
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התפילין
בין שיקום לכאב איך מצילים

 נשמה נוספת???



הוא קם אחריו וקרא לו שיעצור, מנסה להבין 
פגע  חלילה  אם  ולהתנצל  המבוכה  מה  על 

ביקש  הנבוך  הבחור  ברגשותיו. 
התפילין,  נרתיק  את  להחזיק 
את  מרטיבות  החלו  ודמעותיו 
נהרג  שלי  "אבא  היפה.  הבד 
במלחמת לבנון השניה," הוא החל 
מספר "הייתי אז ילד קטן, הרבה 
אבל  לצערי,  ממנו  זוכר  לא  אני 
זיכרון אחד התפילין שלך עוררו 
בי עכשיו בחוזקה. אבא שלי, בכל 
אותנו  לוקח  שהיה  לפני  בוקר 
מוציא  היה  ספר,  ולבתי  לגנים 
בצבע  מבד  קטן  נרתיק  מהארון 

ומביט  בעונג  אותו  מלטף  שחור, 
מוציא  מכן  לאחר  כזה,  טהור  במבט  בו 

ממנו זוג תפילין ומניח אותן. בכל יום הוא היה 
מתרגש מחדש כאילו זו הפעם הראשונה. ובכל 
בוקר, עת היינו עומדים ומביטים בו בהערצה, 
הוא היה אומר לנו את אותו משפט: לא משנה 
תשמרו  ביהדות  חלק  איזה  בחיים,  תעשו  מה 
ואיזו מסורת תאמצו, את התפילין אל תזניחו 

לעולם. הם השמירה הכי טובה שיש ליהודי. 

כך היה חוזר ואומר לנו מדי יום, ואנחנו היינו 
מהנהנים בראשינו. 

אחד מהמשפחה  אף  שנהרג  אחרי  לצערי  אך 
המשיך  לא 

את המסורת המיוחדת הזו ולא השכיל להקשיב 
לצוואתו. 

גם אני, גדלתי להיות ילד חילוני רחוק 
מהדת, והאמת, שעד היום אפילו 
הללו  המילים  את  זכרתי  לא 
בדרך  בוקר  כל  אותי  שליוו 
סביבי  אחד  אף  הספר.  לבית 
ולא  תפילין  הניח  לא  מעולם 
היה מי שיזכיר לי את בקשתו 
הנרגשת של אבי. ופתאום אתה 
המחלקה,  של  ה'גיבור'  הגעת, 
ותקווה  כוחות  בנו  זה שמפיח 
אצילית  ובפשטות  יום,  מדי 
המיוחד  הנרתיק  את  הוצאת 
בי  הציף  רגע  שבין  הזה 
ישנים, כואבים ושמחים  זכרונות 
אבא  אוהב,  אבא  אבא.  על  זכרונות  כאחד, 
שעוטף במבטו החם כל אחד מאיתנו, ומבקש 

שלא נשכח. שלא נוותר על התפילין לעולם.

את  בוקר  מדי  לקחת  רשות  ממך  מבקש  אני 
לעזור  תוכל  וגם...אם  אותם,  ולהניח  התפילין 

לי להשיג זוג כזה משלי..."

חיבוק  התחבקו  והם  מעיניהם  זלגו  הדמעות 
ימים  שיגיעו  בליבם  מרגישים  ומחזק,  ארוך 

טובים יותר.
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מוַרנוַ  לכבוַד 
ראשנוַ  וַעטרת  וַרבנוַ 

שליט"א. 
הרב  לכבוַד  רבה  בתוַדה  אפתח  כל  קוַדם 
וַהחיזוַקים  השיעוַרים  כל  על  שליט"א, 
קרים  מים  בבחינת  ממש  שהם  הנפלאים, 
על נפש עייפה, ברצוַני לשאוַל שאלה לגבי 
וַיש  קרקע  בדירת  גר  אני  האילנוַת,  ברכת 
שאינם  רבים  סרק  אילנוַת  וַבה  חצר  לנוַ 
וַהשאלה  לימוַן אחד,  וַעץ  פירוַת,  מוַציאים 

האם ניתן לברך עליהם ברכת האילנוַת.  
בתוַדה מראש יצחק אברהמי.

---
לכבוַד הר"ר יצחק אברהמי הי"וַ.

האילנוַת  ברכת  בענין  כבוַדוַ  שאלת  אוַדוַת 
מאכל  וַאילן  סרק  אילנוַת  בה  שיש  בחצר 

אחד, הנני להשיב בקצרה.
שאלוַת,  מב'  בעצם  מוַרכבת  השאלה 
ברכת  לברך  ניתן  האם  היא  הראשוַנה 
האם  וַהשנייה  סרק,  אילנוַת  על  האילנוַת 
אחד.  אילן  על  האילנוַת  ברכת  לברך  ניתן 
)וַאם כן אף אם אין מברכים ברכת האילנוַת 
על אילן סרק, ניתן לברך ברכת האילנוַת על 

העץ לימוַן היחידי(.
אחרוַן  וַעל  ראשוַן  ראשוַן  על  נענה  וַעתה 
ניתן  האם  הראשוַנה  השאלה  לגבי  אחרוַן, 
הנה  סרק,  אילני  על  האילנוַת  ברכת  לברך 
כתב  כח(,  סי'  )ח"ב  קטנוַת  הלכוַת  בשוַ"ת 
אבל  מאכל,  אילני  על  אלא  לברך  שאין 
אילני סרק שאין מוַציאים פירוַת אין לברך 
עוַבדיה  בחזוַן  להלכה  העלה  וַכן  עליהם, 

)ברכוַת עמ' תנח(.
וַלגבי החלק השני האם ניתן לברך על אילן 
האילנוַת  ברכת  של  הדין  מקוַר  הנה  אחד, 
בר"ה  הוַא  וַכן  ע"ב  )מג  ברכוַת  בגמרא  הוַא 
יא ע"א(, וַשם הלשוַן היא כך: האי מאן דנפק 
ביוַמי ניסן וַחזי אילני דמלבלבי אוַמר ברוַך 
בריוַת  בוַ  וַברא  כלוַם  בעוַלמוַ  חיסר  שלא 
בני  בהן  להנאוַת  טוַבוַת  וַאילנוַת  טוַבוַת 
וַרוַאה  ניסן  בחוַדש  היוַצא  כלוַמר   =( אדם, 
האילנוַת(,  ברכת  מברך  מלבלבים  אילנוַת 
'וַחזי אילני' משמע שצריך  וַמלשוַן הגמרא 
)שהרי  אילנוַת,  שני  על  הפחוַת  לכל  לברך 
לדייק  כתב  וַכן  רבים(,  לשוַן  נקטה  הגמרא 
רכוַ  )סי'  הדביר  פתח  בספר  הגמרא  בלשוַן 
סק"א(, וַכ"כ בשוַ"ת הלכוַת קטנוַת )ח"ב סי' 

כח(, וַכ"כ בחזוַן עוַבדיה )פסח עמ' יג-טוַ(
אוַלם בחזוַן עוַבדיה ברכוַת )עמ' תנח(, חזר 
לברך  וַהוַרה  זצ"ל  עוַבדיה  רבינוַ  מרן  בוַ 
אף על אילן אחד, וַאף שלשוַן הגמרא הוַא 
כמה  שמצאנוַ  וַכמוַ  דוַקא,  לאוַ  זה  רבים, 
שהלשוַן  ערוַך  בשלחן  וַכן  בש"ס  פעמים 
רבים,  דוַוַקא  הכוַנה  וַאין  רבים,  לשוַן  היא 

וַכן עיקר להלכה.
היא:  הנזכר  במקרה  ההלכה  מסקנת  וַלכן 
יש  בוַ  אחר  במקוַם  לברך  עדיף  לכתחילה 
אפשרוַת  אין  אם  אוַלם  מאכל,  אילנוַת  שני 
על  אף  האילנוַת  ברכת  לברך  ניתן  אחרת, 

עץ הלימוַן היחידי. 

משולחן 
רבנו

ראש מוסדות 
יביע אומר

וארגון ענפים

הרטט שעבר 
בו... השיחה 

של אביו 
שהעצימה בו 

את הרגשת 
השייכות



גם אתה
יכול

עד שישוב בתשובה
את  מבאר  דבוַרה,  תוַמר  בספרוַ  זיע"א  קוַרדבירוַ  משה  רבינוַ 
הפסוַק )שמוַת לד', ז'( "נשא עוַן וַפשע": "כשהאדם עוַשה רחמנא 
ליצלן עוַוַן, נברא על ידי כך מלאך משחית. כמוַ שנאמר במסכת 

אבוַת )ד', יג'( "עבר עברה אחת קוַנה לוַ קטגוַר אחד"

וַאוַתוַ הקטגוַר עוַמד לפני הקב"ה וַאוַמר: "פלוַני עשאני" וַאין שוַם 
בריה מתקיימת בעוַלם, אלא בשפעוַ של הקב"ה, וַהרי המשחית 
לוַ  שיאמר  נוַתן  וַהדין  שיקיימוַ.  בכדי  הקב"ה  לפני  עוַמד  הזה 
הקב"ה: "איני זן משחיתים ילך אצל מי שעשאוַ וַהתפרנס ממנוַ 
"וַהיה המשחית יוַרד מיד, וַנוַטל את נשמתוַ , אוַ כוַרתוַ לגמרי, אוַ 
כן  וַאין הקב"ה עוַשה  נענש עליוַ עד שיתבטל המשחית ההוַא. 
אלא נוַשא וַסוַבל את העוַוַן. וַכמוַ שהוַא זן וַמפרנס העוַלם כוַלוַ, 
וַיבטל  וַיכלה  זן אף המשחית הזה עד שישוַב החוַטא בתשוַבה, 

את המשחית על ידי תשוַבתוַ".

בטל לגמרי
רע  מלאך  ראיתי  לא  "מעוַלם  זיע"א:  מאניפוַלי  זוַשא  רבי  אמר 
אבר  להם  חסר  אלה  מלאכים  יהוַדי.  של  מחטא  שנברא  שלם 
גם  יהוַדי,  כי  וַכדוַמה.  ידים  חסר  אחד  ראש,  חסר  אחד  כלשהוַ: 
אם נכשל חלילה בחטא , מיד הוַא מתחרט וַנאנח עליוַ בשיברוַן 

לב. אנחוַת אלה שוַברוַת וַמקצצוַת את איבריהם של המלאכים

שנבראוַ מהחטא".

אחים יקרים! צריכים לדעת שעל ידי אנחה וַשבירת הלב נחסר 
רבינוַ  וַהוַסיף  לגמרי.  בטל  תשוַבה  ידי  על  אוַלם  המלאך  אברי 
אזי  בתשוַבה  שב  יהוַדי  שכאשר  יתרוַ(  )פרשת  משה  הישמח 
מלאכים  נעשים  שעשה  מהעבירוַת  נבראוַ  אשר  המלאכים 

קדוַשים כמוַ ממצוַוַת.

שב ורפא לו
אמר מרן רבינו עובדיה יוסף זיע"א: "אל יאמר אדם רבוַ חטאי 
למעלה מראשי, וַמה סיכוַי יש לי כי תתקבל תפילתי וַימחלוַ לי 
עוַוַנוַתי, דאין זה נכוַן, כי על ידי התשוַבה באמת וַעסק התוַרה שב 
וַרפא לוַ וַמי לנוַ גדוַל מריש לקיש שהיה ראש השוַדדים , וַלאחר 

שחזר בתשוַבה נעשה ראש לרבני ישראל".

הרב רפאל אוחיון
רב קהילת 'משכנות

התורה', מרצה ומטפל
אומנות 
האהבה

דרך
חדשה

הרב מאיר כהן
'רב קהילה' באור יהודה
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על הצעד הנועז 
מהיכרות לנישואין

האם קרה לך שפגשת מישהו שנראה ממש מתאים, אבל משהו עדיין עצר אותך 

מלהתקדם? זוהי תחנה מוכרת בדרך לחופה - הרגע שבו הראש כבר אומר "כן", אבל 

הלב עדיין מלא סימני שאלה.

להפסיק לבדוק את טמפרטורת המים – ופשוט לקפוץ
יוסי, בן 30, סיפר לי בפגישת ייעוץ: "אני ודינה נפגשים כבר חודשיים. הכל נראה נכון, 

אבל... מה אם אני טועה? מה אם מחר אפגוש מישהי יותר מתאימה?"

הספק הזה מוכר לרבים מאיתנו. זה כמו לעמוד על שפת הבריכה ולבדוק שוב ושוב 

את טמפרטורת המים, במקום פשוט לקפוץ פנימה.

חז"ל לימדו אותנו שכשאדם וחוה התחתנו, הקב"ה היה השושבין הראשון בהיסטוריה. 

ת מסתבר שגם אז, בגן עדן עצמו, הקב"ה היה צריך "לדחוף"  צ ק

את אדם לקראת החופה. אפילו בנסיבות המושלמות 

ביותר, הצעד הזה דורש אומץ.

"כשהחלטנו  שיתפה:   ,26 בת  מורה  רבקה, 

רשימה  לי  שיש  הרגשתי  פתאום  להתארס, 

אינסופית של 'ספקות'. הרב שלי הציע לי לשנות 

במקום  כלומר,   - ל'הזדמנויות'  ה'ספקות'  את 

יהיה  איך  לדמיין  נתחתן,  אם  יקרה  מה  לדאוג 

כשנתחתן." זה שינה לה את כל הפרספקטיבה.

אחד הסיפורים המרגשים בתורה הוא סיפורו של 

נחשון בן עמינדב. כשבני ישראל עמדו מול ים סוף, כולם עמדו וחיכו לנס. אבל נחשון 

פשוט קפץ למים. המדרש מספר שרק כשהמים הגיעו עד האף - אז הים נבקע. ובכך 

זיווגו של אדם שווה לקריעת ים סוף.

רבי נחמן מברסלב אמר: "כל העולם כולו גשר צר מאוד, והעיקר לא להתפחד כלל." 

אולי אין דבר שמדגים זאת יותר מהרגע שבו אנחנו מחליטים לבנות בית בישראל. 

אבל הרב משתמש בדווקא במילה "לא להתפחד" - הוא לא אמר לא לפחד, כי לפחד 

זה נורמלי, כל החלטה היא עלולה להיות קצת מפחידה, אבל העיקר שלא להפחיד 

את עצמנו גם מדברים שלא באמת קיימים - זה נקרא 'להתפחד'! 

אז אם פגשתם מישהו שנראה מתאים, ואתם מרגישים שזה נכון בלב - קחו נשימה 

עמוקה והאמינו. לא בטוחים לגמרי? בסדר גמור! כי האמת היא שאי אפשר להיות 

בטוחים ב-100%. אבל אפשר בהחלט להאמין ב-100%.

כי לפעמים, כמו בסיפור של נחשון, הים לא נבקע לפני שאנחנו קופצים למים. 

לפעמים הנס מתרחש רק אחרי שאנחנו עושים את הצעד הראשון.

שותפים באחזקת תורה!
מעל 150 אברכים לומדים בבניין "יביע אומר" 

ואתם יכולים להיות חלק מזה!

לזכויות נצח חייגו < 03-8000770
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החיפזון והמחשבה
בפרשתנוַ,  השטן".  מן  "חיפזוַן  המשפט  את  מכירים  כוַלם 
פרשת שמיני, התוַרה כוַתבת את סימני הטהרה אצל בעלי 
בספרי  פרסה.  מפרסת   - וַהשני  גרה,  מעלה   - האחד  חיים. 
הדרכה  ישנה  הללוַ  הטהרה  שבסימני  מוַבא  החסידוַת 

מוַעילה לכוַלנוַ.  
"מעלי גרה" – יש לך חלוַם, יש לך שאיפה? "תעלה גרה" את 
כל המחשבוַת המגבילוַת שלך. בדוַק את הקוַלוַת הפנימיים 
בעבר,  בעיקר  שמקוַרם  קוַלוַת  אוַתם  בתוַכך,  שמדברים 
"מי  בשבילך",  לא  "זה  תצליח",  לא  "אתה  לך:  שאוַמרים 
אמר שאת מסוַגלת" וַכוַ'. תעלה אוַתם וַ"תלעס" אוַתם. פרק 
עוַבדוַת,  הם  האם  נכוַנים?  שהם  אמר  מי   – לגוַרמים  אוַתם 
אוַ הרגשוַת? זה שלא הצלחנוַ בעבר, לא אוַמר שלא נצליח 
שאתם  מאמינים  אתם  "אם  שאוַמר  משפט  ישנוַ  בעתיד. 
אתם  מסוַגלים,  לא  שאתם  מאמינים  אתם  וַאם  מסוַגלים, 
תנפה  אוַתן.  וַתבדוַק  המחשבוַת  את  גרה  תעלה  צוַדקים". 
האמוַנוַת  וַאת  המחשבוַת  את  רק  בתוַכך  וַתשאיר  אוַתן 
התקוַוַה  את  לך  וַנוַתנוַת  אוַתך  מעוַדדוַת  אוַתך,  שמחזקוַת 

להתקדם. 
"מפריס   – קטנים  בצעדים  זה  את  תעשה  מתקדם,  כשאתה 
מפריס  של  ההלכתי  למוַשג  מעבר  חז"ל,  בלשוַן  פרסה". 
פרסה, "פרסה" פירוַשה מידת מרחק, וַמפריס פירוַשוַ "חלק" 
)כמוַ פרוַסה(. כשאתה מתקדם - עשה זאת בצעדים קטנים, 

אבל עקביים. 
התחלנוַ וַאמרנוַ שחיפזוַן מן השטן, וַשכדאי להעלוַת גרה את 
המחשבוַת. כך גם לפני שאתה אוַמר משהוַ למישהוַ, תחשוַב 

על זה מספר פעמים, שלא תגרוַם צער. 
מספרים על בחוַר בן 24 שיש ליד חלוַן ברכבת, וַלפתע צעק: 

"אבא, תסתכל, העצים נוַסעים אחוַרה..."
אבא שלוַ חייך. לעוַמתוַ, זוַג שישב בסמוַך אליהם הסתכל על 

ההתנהגוַת הילדוַתית  של הבחוַר בן ה-24 בזלזוַל וַתמיהה. 
לפתע הבחוַר שוַב התפרץ... "אבא, תראה, העננים מתקדמים 

אתנוַ!".
הזוַג לא יכוַל היה להתאפק, וַאמר לאב: "למה אתה לא לוַקח 

את הבן לרוַפא טוַב, שיטפל בוַ?"
בדיוַק  אנחנוַ  וַלמעשה  "לקחתי,  וַאמר:  חייך,  המבוַגר  האב 
הוַא  מלידה.  עיוַוַר  היה  שלי  הבן  החוַלים.  מבית  חוַזרים 
היוַם השתחרר מניתוַח שבאמצעוַתוַ הוַא קיבל היוַם בפעם 

הראשוַנה את הראייה שלוַ במתנה..." 
לפני  אנשים.  תשפטו  אל  סיפור.  יש  בעולם  אדם  לכל 
שאתם מדברים, "תעלו גרה" את המחשבות של "מה אני 
עומד להגיד" – האם מה שאני עומד להגיד יכול לפגוע 
במישהו? האם מה שאני עומד לומר עלול לצער מישהו? 

אם התשובה היא כן - תבלעו את זה ואל תוציאו.

אֵלֶיךָ  זוֹעֲקִים  וּבִתְּׁךָ  בִַּנׁךָ  זׁכֹר!  הַיָּקָר  אָחִי 
מׁלַטֵֵּף,  מַבַָּט  מׁבַקָּׁשִׁים  לִבַָּם,  מִקִָּירוֹת 
קֶשֶׁר אַבַָּהִי חִבַּוּק אִמָָּהִי, אֲבָל אֵין, אֲנַחׁנוּ 
עֲסוּקִים בַּׁלִדׁאֹג לָהֶם, ]אֲנַחׁנוּ לוֹחֲצִים פְּוּל 
גָָּז עַל נֻטׁרַל...[, אֲנַחׁנוּ צׁרִיכִים לׁהִתׁעַסֵֵּק 

בַּׁלֶאֱהֹב אוֹתָם.

בַָּחוּר  שֶׁל  אִמָָּא  אֵלַי  פְָּנׁתָה  בֶַּעָבָר  פְַּעַם 
בִַּכׁלוּם,  אוֹתִי  מׁשַׁתְֵּף  לֹא  הַבֵַּן  וׁאָמׁרָה 
דִֻּגׁמָא  אוּלַי  זֶה  חֲוָיוֹת,  מׁסַפְֵּר  לֹא  הַבֵַּן 
הִתׁבַָּרֵר  קַל,  בֵַּרוּר  לׁאַחַר  אֲבָל  קִיצוֹנִית, 
שֶׁהָאִמָָּא לֹא הִקׁשִׁיבָה לׁכָל הַבִַּרׁבַּוּרִים שֶׁלִּוֹ 
וׁהִתׁרַחֵק,  רִחוּק  הִרׁגִָּישׁ  וׁהוּא  בַּׁקַטׁנוּתוֹ, 
גָָּדוֹל  כָּׁבָר  הוּא  כִָּי  קֵרוּב  כָּׁשֶׁרוֹצֶה  וׁכָעֵת 
לׁתִקָּוּן,  נִתְָּן  בַּׁלִי  ]כִָּמׁעַט  מׁאֻחָר  כָּׁבָר  זֶה 
אֶפׁשָׁר  שֶׁאִי  דִָּבָר  אֵין  כִָּי  כִָּמׁעַט  כָָּתַבׁתְִּי 
לׁתַקֵָּן[ אַף שֶׁהַבֵַּן לֹא מַצׁלִיחַ לׁהָבִין לָמָָּה 
אֲבָל  לׁשַׁתְֵּף אוֹתָהּ,  צֹרֶךְ  מַרׁגִָּישׁ  הוּא לֹא 

זוֹ הַתְּׁשׁוּבָה.

הַבַַּיׁתָה  חוֹזֵר  שׁׁמוֹנֶה  בֶַּן  כָּׁשֶׁיֶּלֶד 
דִּׁבַר  עַל  מׁמֻרׁמָר 
מָה וַאֲנַחׁנוּ זִלׁזַלׁנוּ 
אוֹ  בַּׁרִגׁשׁוֹתָיו 
הִתׁיַחֲסוּת  חֹסֶר 
לוֹ  גָּוֹרֵם  זֶה 
בַּׁגִיל  לׁרִחוּק 
הָבָה  לָכֵן  מׁבֻגָָּר, 
רִגָּוּשׁ  כָָּל  וּנׁנַצֵֵּל 
הַיֶּלֶד/ה,  אֵצֶל 

קַשְּׁוּבִים  וׁנִהׁיֶה  פְּׁגִיעָה,  כָָּל  הַפׁרָעָה,  כָָּל 
לָתֵת  גַָּם  בַּׁכִפׁלַיִם  וׁנַצׁלִיחַ  וׁאִכׁפְַּתְִּיִּים, 
לׁבָנֵינוּ עָצׁמָה לַעֲבֹר אֶת הַמָּׁשׁוּכָה הַקַָּיֶּמֶת 
וּבִזׁמַנִִּים  חָזָק,  אֵלֵינוּ  אוֹתָם  נׁחַבֵַּר  וׁגַם 

קָשִׁים הֵם יִהׁיוּ קׁשׁוּרִים וׁקַשְּׁוּבִים אֵלֵינוּ.

מָה יוֹתֵר מַתׁאִים מֵחִדִּוּשׁ מׁעַנׁיֵן שֶׁשְָּׁמַעׁתְִּי 

יִשִׁׂרָאֵל  בַּׁבָתְֵּי  מִתׁנַגֵָּן  שַׁבַָּת  בַּׁלֵיל  פְַּעַם 
בַַּיִת  יֵשׁ  וׁשָׁם  חַיִל"  "אֵשֶׁת  הֶחָשׁוּב  הַנִִּגָּוּן 
כָל  כִָּי  מִשְָּׁלֶג,  לׁבֵיתָהּ  תִירָא  "לֹא  מׁעַנׁיֵן 
עַל  בַּׁרָשִׁ"י  ]ע"ש  שָׁנִים"  לָבֻשׁ  בֵַּיתָהּ 
הַגֵָּיהִנִֹּם[ אֲבָל שָׁמַעׁתְִּי חִדִּוּשׁ הַפׁלֵא וָפֶלֶא, 
גָּׁשָׁמִים  סׁעָרָה  מִתׁחוֹלֵל  בַַּחוּץ  כַָּאֲשֶׁר 
עַזּוֹת  וׁרוּחוֹת  מַבׁהִילִים,  וּבׁרָקִים  עַזִּים, 
פְּוֹחֵד  לֹא  מִי  יוֹרֵד,  שֶׁלֶג  וּכׁבָר  וּרׁעָמִים, 
מֵהַקָֹּר הַנִּוֹרָא הַזֶּה וּמֵהַסֵּׁעָרָה הַגָּׁדוֹלָה, מִי 
פְַּרׁוָה  בִַּמׁעִיל  עָטוּף  כַָּהֹגֶן,  לָבוּשׁ  שֶׁהוּא 
וׁצָעִיף  יָדָיו,  בַַּאֲצִילֵי  נׁעוּצוֹת  וּכׁפָפוֹת 
בֵַּין  מׁצִיצוֹת  עֵינָיו  וׁרַק  פְָּנָיו,  אֶת  מׁכַסֵֶּה 

הַקָּׁפָלִים, הוּא עוֹמֵד וׁלֹא חוֹשֵׁשׁ...

בַַּחוּץ  כַָּאֲשֶׁר  שֶׁגַָּם  אִמָָּא  יֵשׁ  הַנִִּמׁשָׁל  כָָּךְ 
אוֹ  ה"י,  כָּׁפִירָה  שֶׁל  סׁעָרָה  מִתׁחוֹלֶלֶת 
וׁכַדִּוֹמֶה,  מִינָן  בַַּר  ה'  בַַּעֲבוֹדַת  קׁרִירוּת 
בֵַּיתָהּ  כָל  כִָּי  יׁלָדֶיהָ  עַל  הִיא לֹא חוֹשֶׁשֶׁת 
לָבֻשׁ שָׁנִים – הֵם לׁבוּשִׁים כַָּהֹגֶן, דִּׁהַיׁנוּ 
הִיא חִמָּׁמָה אוֹתָם 
עָמֹק  עָמֹק 
וּבׁכָךְ  בַּׁקַטׁנוּתָם 
מׁחֻשְָּׁלִים  הֵם 

לׁחַיִּים.

חָשׁוּב  דִָּבָר 
לָדַעַת  צׁרִיכִים 
וׁעוֹד  לׁדַבֵַּר  שֶׁקַָּל 
יוֹתֵר קַל לִכׁתְֹּב, אֲבָל הֲכִי קָשֶׁה זֶה הַבִַּצֵּוּעַ, 
הִיא  וׁהָאַחֲרוֹנָה  הָרִאשׁוֹנָה  הָעֵצָה  לָכֵן 
וׁצָרִיךְ  תְּׁפִלִָּה לׁבוֹרֵא כָָּל עוֹלָמִים,  לָשִֵׂאת 
לָדַעַת שֶׁגַָּם כָּוֹתֵב הַשְּׁוּרוֹת מִתׁפְַּלִֵּל עַל זֶה, 
וׁהוּא לֹא בַַּדִַּרׁגָָּה שֶׁהוּא כָּוֹתֵב אֶלִָּא שׁוֹאֵף 

אֵלֶיהָ.
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הרב יעקב עמר
ראש ישיבת 'שלום רב' באשדוד
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פרנסה משמים
שלום. שמי כרמית כהן ולמדתי )ועודני לומדת( מהרב המון על אמונה וביטחון... וכל 

הזמן צריך להתחזק. ככל שאני שומעת את הרב יותר אני פחות נופלת באמונה ויותר 

נשענת על בורא עולם. בפרנסה ראיתי בחוש שה' מפרנס... קיבלתי משרה שרציתי 

6 שעות ביום תוך דקה וחצי בראיון שהיה ביום שישי, המנהלת אמרה לי שהתקבלתי 

וכבר התחלתי לעבוד, ב"ה כולי תפילה שאמשיך שם עוד.

הקדושים. מרעיתו  צאן  ולמען  למענינו  שעושה  מה  כל  על  לרב  תודה    

בברכה: כרמית כהן

הרב יצחק פנגר



לאישהלאישה

תכליתו של האדם בעולם
מתי שאלת את עצמך את השאלה הזו והייתה לך תשובה – לא דתית ולא 

רוחנית? חיפשתי והתעמקתי בזה, חיפשתי תשובות לשאלה הזאת. "באנו 

לכאן בשביל לחיות!", ענתה לי מישהי, אבל אם זו המטרה – לחיות, מדוע 

מתים? ואם אנחנו מתים בסוף, אז למה חיים? הרמח"ל זצ"ל אמר: "כל 

לקיים מצוות, לעשות את  היא  הזה  בעולם  ומטרתו של האדם  תכליתו 

רצון השם ולעמוד בניסיונות". זהו. כל השאר הבל הבלים. בעברי תמיד 

אמרתי שצריך לנצל את החיים, לנצל ממש כל רגע! ליל חמישי ללא בילוי 

הייתי  זמן",  של  בזבוז  "איזה  משמעות,  חסר  מוחמץ,  כערב  נתפס  היה 

אומרת לעצמי. כשהשבת הייתה מגיעה, הייתי מחפשת לאן ללכת לטייל, 

או קובעת עם החבר'ה ללכת לים. "יום חופש אחד בשבוע, ונבזבז אותו 

על כלום?! אין מצב!". ככה חייתי שנים ארוכות. האם אי פעם הרגשתי 

מסופקת מכל הנ"ל? לא. תמיד היה חסר משהו. משהו ששום דבר לא 

הדבר  אחר  והמרדף  לאות.  ללא  ונפער  גדול שהלך  חור  למלא.  הצליח 

הזה שימלא אותו, רק הרחיב את החור השחור הזה, שכ"כ רציתי להיפטר 

ממנו וכ"כ השתדלתי להסתיר. רציתי שכולם יחשבו שאני מאושרת, שאני 
חיה! שאני נהנית מהחיים! אבל בתוך תוכי ידעתי, משהו חסר.

לצאת לחופשי
היוַם אני יכוַלה להגיד בפה מלא וַבלב שלם: התשוַבה היא הדבר הכי טוַב 
וַכל מה שהם רוַאים  לי. אני רוַאה כיצד אנשים מביטים על הדת,  שקרה 
זה שתי מילים: "אסוַר" וַ"כלא". מעוַלם לא חשתי חוַפשיה כ"כ כמוַ שאני 
מרגישה היוַם. היוַם, כשאני יכוַלה להשוַוַת בין שני העוַלמוַת )שהרי חייתי 
בשניהם(, אני יכוַלה לוַמר שבתוַר חילוַנית חייתי בכלא, הייתי אסירה של 
המרדף אחר הלא נוַדע, אחר הרצוַן לנצל את החיים עד תוַם כשבעצם את 
לא שבעה מכלוַם, כי ידוַע ש"מרעיבוַ – שבע וַמשביעוַ רעב" (סוַכה, נב', ב') 
– ככל שייתנוַ לאדם יוַתר מדבר מסוַים, הוַא ירצה עוַד וַעוַד, לא ישבע מזה 
לעוַלם. אך כשעוַשים לוַ גבוַלוַת, גדרוַת – הוַא שבע, יש לוַ כל מה שהוַא 
זקוַק לוַ כדי להרגיש שלם, כדי להרגיש מסוַפק! וַכל הפסיכוַלוַגים בעוַלם 
מסכימים שאדם מאוַשר הוַא אדם מסוַפק. אז אם את חיה כל היוַם במרדף 
וַהחוַמריוַת, אם את לעוַלם לא  אחר תענוַגוַת החיים, במרדף אחר הכסף 

שבעה וַלא מסוַפקת, כיצד תהיי מאוַשרת?

היוַם, כשאני מנהלת אוַרח חיים עפ"י התוַרה הקדוַשה, אני מרגישה סוַף 
סוַף את הדרוַר האמיתי. מין חוַפש פנימי כזה, 
בארץ  בבידוַד  עכשיוַ  אוַתי  ישימוַ  אם  שגם 

היוַם  חוַפשיה.  ארגיש  עדיין  רחוַקה, 
לי, ברוַר כשמש בצהריים.  זה פשוַט 

לבד.  לא  אני אף פעם  כי  אני חוַפשיה, 
שזה  סוַף  סוַף  מבינה  אני  כי  חוַפשיה,  אני 
שמנהל את העוַלם הוַא אבא שלי. אני מבינה 
כי  לדאוַג,  מה  לי  אין  משהוַ,  כשחסר  שגם 
יש לי אבא עשיר. אני מבינה שהעוַלם הזה 
נברא בכזאת גאוַנוַת אלוַקית בלתי נתפסת, 
וַבצדק  אנוַשית  הבנה  לה  שאין  בחכמה 

אמיתי כמוַ שרק הבוַרא יתברך יוַדע לעשוַת, אז האם יש לי סיבה לדאגה?

היוַם אני מבינה שאם יש לי ניסיוַנוַת, אני לא נוַפלת בגללם. אני לא נעצבת 
וַלא מתייאשת. לא כי אני אישה ביוַנית, וַלא, אין לי כוַחוַת על. אני פשוַט 
הניסיוַנוַת  שבעזרת  מבינה  אני  לעבוַר.  שעלי  מהמסע  חלק  שזה  מבינה 
האלה אני ממלאת את התפקיד שלי בעוַלם הזה, מגיעה לתכלית, מתקנת 
נכוַן,  יוַתר.  טוַב  אדם  להיוַת  וַהוַפכת  עוַוַנוַת  מכפרת  מהשוַרש,  עצמי  את 
יוַדעת שזה  זה קוַרה לך, אבל אם את  לא תמיד את מבינה על מה וַלמה 
שאמר וַהיה העוַלם הוַא טוַב גמוַר, שהוַא אבא שלך וַשהוַא אוַהב אוַתך, 
האם יש בכלל מקוַם לשאוַל איזוַשהי שאלה? אמוַנה פירוַשה לראוַת את 
יוַדעת  את  אם  אז  חוַשך.  זה  רוַאוַת  שעינייך  מה  שכל  בזמן  בתוַכך  האוַר 
שכל מה שהוַא עוַשה זה אך וַרק לטוַבה, למה את דוַאגת? שימי ראש על 
אבא, וַתני לוַ לפתוַר לך את כל הבעיוַת בצוַרה הכי נכוַנה וַבזמן הנכוַן. הכל 

מאיתוַ וַהכל בעתוַ.

לחיות
באמונה

הרבנית
מיטל דאודי 

מרצה וסופרת

למה באתי
לעולם?

 האם מותר לאישה בהריון 

להיכנס לבית הקברות?

מותר. ויש שנהגו להחמיר.

]עי' ספר שבט מוסר )פרק כד אות טז(, ובשו"ת מנחת יצחק )ח"י סי' 

מב( וע"ע 

בחזו"ע )אבלות ח"א עמ' שיג בהערה ד"ה אשה( ע"ש. וכ"כ בשו"ת נחלת 

פנחס )מייערס ח"א סי' א אות קיב(. וע"ע בשו"ת הלכתא מאורייתא )ח"א 

כרך א סי' ח אות ז(.[

הציבור  פוטרת  הנשים  בעזרת  הנמצאת  כלה  האם 
מאמירת תחנון?

כט,  אות  פ"ב  ברכות  שפירא  יעקב  תפארת  בספר  )עי'  לא. 
ובשו"ת שבט הלוי ח"ה סי' יב וח"ח סי' כד אות ב, ובילקו"י )או"ח ח"ה 

עמ' תיד( בשם ספר מאורי אור(.

 האם מותר לאישה לקרוא תהילים בלילה?

מכל  בלילה,  תהילים  לקרוא  שלא  ראוי  שלגברים  )אף  מותר. 

מקום אם הדבר מביא לידי ביטול תורה, מותר לקרוא אף בלילה, 

ולכן אצל נשים שבדרך כלל הדבר גורם לביטול תורה יש להורות כן אף 

לכתחילה(.

)פרקי דר"א פרק מו, וכ"כ בשער המצות פרשת ואתחנן דל"ה ע"ב, וחזו"ע 

אבלות א ח"א עמ' יט(. 
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וַהאסוַרוַת  המוַתרוַת  וַהעוַפוַת  הבהמוַת  את  הקב"ה  מפרט  הפרשה,  בסוַף 
באכילה. כל זאת לפי סימנים המעידים כי החיה/הבהמה כשרה: "מפרסת 
פרסה וַשוַסעת שסע"- פרסתה סדוַקה לכל גוַבהה וַ"מעלת גרה"- שדרכה 
להעלוַת את המזוַן שנכנס למעיה וַללעוַס אוַתוַ שוַב, וַכי חיוַת המים כשרוַת: 

בעלי סנפיר וַקשקשת.

נזק  יש בהם  חוַקרים מגלים שכל אוַתם מאכלים שנאסרוַ עלינוַ באכילה, 
לגוַף האדם, כדוַגמת החזיר- הוַא מכיל לפחוַת 4 מרכיבים העלוַלים להגביר 

של  וַהחוַם  חנקן,  וַמכיל  מאוַד  שוַמני  החזיר  בשר  שכן  הסרטן  סכנת  את 

בישוַלוַ מגביר את ייצוַר החוַמרים הגוַרמים לאוַתם מחלה.

אכילת שפן וַארנבת גוַרמת למחלה קשה הנקראת "טוַלרמיה".

בדגים טמאים נמצא רעל הגוַרם למחלוַת במערכת העיכוַל...

אדם הנזהר ממאכלוַת אסוַרוַת זוַכה גם לשמוַר על גוַפוַ!

אבל לא רק... שוַמר בעיקר על נפשוַ! 

תטמאוַ  "וַלא  הפרשה  בסוַף  נאמר  שכן 
ישמעאל  ר'  אוַמר  בם"-  וַנטמתם  בהם 
בם",  "וַנטמתם  תקרא  אל  יוַמא:  במסכת 
בם", שכן עבירה מטמטמת  "וַנטמטם  אלא 
נשמר  שאינוַ  שמי  הכוַוַנה  אדם,  של  ליבוַ 
טמטוַם  לתוַכוַ  מכניס  אסוַרוַת  ממאכלוַת 
בתוַך  וַשוַקע  דעת  חסר  ממש  נעשה  הלב- 

טוַמאה חמוַרה וַמחליש את כל האמוַנה שלוַ ב-ה' יתברך וַבתוַרתוַ... 

וַלכן ניתן לפעמים לראוַת אנשים שאין להם חשק ללמוַד תוַרה, אוַ לשמוַע 
שיעוַרי תוַרה וַכל דיבוַר הקשוַר בעבוַדת ה' אינוַ נכנס על ליבם. וַזה מפני 

שהאוַכל הטמא מעבה קליפה על ליבוַתיהם שלא יכוַלים לשמוַע!

אוַמר אוַר החיים הקדוַש שהשוַמר עצמוַ ממאכלוַת אסוַרוַת, גוַבר בוַ הרצוַן 
להתקרב ל-ה', לתוַרתוַ וַלמצוַוַתיוַ!

עם  התייעצוַ  רחוַקים  בקירוַב  העוַסק  ארגוַן  אנשי  שכאשר  מספרים  וַכן 
אחד מגדוַלי ישראל מה הוַא הדבר הראשוַן בוַ יש להדריך את המתקרבים 
כך  ידי  וַעל  היוַת  כשרים!  למאכלים  לכוַוַנם  יש  תחילה  השיב:  לתוַרה, 
מתיישר הלב וַיוַכל להתקדם מעלה מעלה... אוַלם כאשר ימשיך באכילת 
מאכלים טמאים,לב האבן לא ייתן לוַ לשמוַע וַלהתקדם בעבוַדת ה'! )וַאין 

למוַ מכשוַל, כשרוַת המטבח(.

כמה חשוַב לנוַ להקפיד בעניין כשרוַת המאכלים שאנוַ מכניסוַת לגוַפינוַ, 
וַבכשרוַת המאכלים בהם אנוַ מאכילוַת את בני משפחתינוַ!

"אם אסק שמיים שם אתה וַאציעה שאוַל הנך")תהילים פרק קל"ט(

כל אחת באשר היא עוַברת קשיים וַניסיוַנוַת, 

כוַלם אוַמרים שירידה באה לשם עליה אך באוַתוַ רגע של קוַשי זה נראה 
סוַף העוַלם. 

לא תמיד קל להתנחם בעוַבדה שעוַד מעט תבוַא העלייה, כי בשעת ניסיוַן 
תחוַשת הנפילה הינה כל כך ממשית שנדמה שנשאר שם לנצח. 

מה יעוַדד אוַתנוַ? איך נשמוַר על השמחה וַהסיפוַק? כיצד נתחזק דוַוַקא 
ברגעים הקשים בחיים? 

הוַלך  שהכוַל  ב"אוַרוַת",  בעליה,  בשמיים,  כשאנחנוַ   – שמיים"  אסק  "אם 
וַשמח  נמצא  איתנוַ,  שם  הקב"ה  אתה"-   "שם  אז  אלינוַ,  מחייכת  וַהשמש 

איתנוַ בשמחתנוַ. 

"וַאציעה שאוַל" – אך בשעה שנמצאים בשאוַל, בתחתית, בזמן שלא הוַלך 
כמוַ שציפינוַ, כשמרגישים חס וַשלוַם לא טוַב, כאשר לא נפקדים בילדים 
כל כך מהר, כשהפרנסה דחוַקה וַהבעל מעצבן.... בדיוַק אז ברגעים הקשים 

"הנך"   – שם  בדיוַק  "למה?!"  וַלצעוַק  להיעלם  לנוַ  כשבא  פשוַטים,  וַהלא 
הקב"ה קרוַב יוַתר, "הנך" מסמל לשוַן קרבה גדוַלה הרבה יוַתר מ"שם אתה". 

הוַא ממש צמוַד ליהוַדי שקשה לוַ, רק תקראי וַהוַא יענה. 
"עימוַ אנוַכי בצרה" – בכל מקוַם שאנוַ חוַוַים קוַשי, אבא שלנוַ... חוַוַה את 
וַשנהיה  טוַב  הכי  לנוַ  שיהיה  שרוַצה  הראשוַן  הוַא  בדיוַק.  תחוַשה  אוַתה 
שמחים, אך לעיתים הוַא מביא עלינוַ קשיים בכדי שנתעוַרר וַנקרא אליוַ, 

בכדי שנתקרב וַנאמין בוַ יוַתר.
בזמן ניסיוַן העצה היא להמשיך להחזיק באמוַנה תמימה, יצר הרע משדל 
ילכוַ  רק  הניסיוַנוַת  מטרתוַ  את  כשישיג  להתייאש.  לגמרי,  לעזוַב  אוַתך 

וַיתגברוַ. 
ברגע הקוַשי כדאי לדבר עם השם בכוַחוַת שלך, במילים שלך. 

"אבא, קשה לי, אני לא רוַצה לעזוַב אוַתך", "אבא, אני יוַדעת שזה ניסיוַן, לא 
פשוַט לי אבל תהיה איתי". 

שבשמיים  לאביה  ליבה  כאוַוַת  אחת  כל  משפט  אוַתוַ  את  וַלנגן  להמשיך 
וַכך תיוַוַצר מתוַך הקוַשי מעין מנגינה יקרה שתשמח את מי שאמר וַהיה 

העוַלם. 
שליש  בדמעוַת  התפללה  שבהן  קשוַת  בתקוַפוַת  להיזכר  יכוַלה  אחת  כל 
ניתן  איזוַ קרבה שלא  זוַ,  איזוַ מתיקוַת   - לאבא שיעזוַר לה בצרה כלשהי 

לתאר במילים. 
התמוַדדוַת נכוַנה עם הקשיים מביאה לדביקוַת אמיתית וַלחיזוַק הידיעה 

שאין אחר שיוַכל לעזוַר לי בלעדי בוַרא עוַלם. 
שבת טוַבה! 

לאשת 
חיל

מנגינה יקרה
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נופית משולם
מחברת הספר 

"תוכו רצוף אהבה"

כשרות הגוף
מזכת

הרבים 
תאיר גולן

תאיר 
ארץ

מחסן חלוקה למצרכים ומוצרי תינוקות

מספק חבילות סיוע לתינוקות ממשפחות נזקקות 

כדי שימשיכו לחייך 
* ניתן לתרום גם מוצרי החתלה, לולים, עריסות וכו'

מחבקים
תינוק באהבה

כל 

זה תלוי רק בכם    לפרטים < 03-6225225



תלוי מי שואל
אחד  של  בשמחה  השתתפתי  שנים  כמה  לפני 
מידידיי, וַפגשתי שם ידיד שבוַרא עוַלם חנן אוַתוַ 

בממוַן.
מאחר שבאוַתה תקוַפה הייתי צריך להשיג סכוַם 
של 20,000 ש"ח לצוַרך חתן וַכלה שהיוַ צריכים 
לידידי  פניתי  יוַמיים...  בעוַד  לחוַפה  להיכנס 
שיגיע  לוַ  הצעתי  וַאף  המצב,  את  בפניוַ  וַהצגתי 
ברכוַת  שבע  את  לברך  אוַתוַ  וַאכבד  לחתוַנה 

הנישוַאין תחת החוַפה...
אמר:  וַאז  שניוַת,  כמה  הרהר  העשיר  ידידי 
"העסקים חלשים עכשיוַ...". הבנתי את הרמז, 

וַהתיישבתי.
לשמאלי,  התיישב  הוַא  דקוַת  כמה  לאחר 

וַדיבר איתי על הא וַעל דא.
בתי  בתחוַם  ידוַע  עסקן  ישב  לימיני 
החל  לשמאלי  אשר  וַהעשיר  החוַלים, 
מיטה  עוַלה  כמה  אוַתוַ  לתחקר 

החוַלים  בבית 
דוַלר...(,   200.000(
כמה עוַלה חדר לידה 
הבין  העסקן  וַכוַ'... 
חוַתר,  העשיר  לאן 
שמאוַד  לוַ  וַאמר 
בית  להקים  קשה 
כרוַך  שזה  בגלל  חוַלים 
וַאין  פוַליטיקה,  בהמוַן 

סוַף אישוַרים וַתקלוַת. 
שאל אוַתוַ העשיר: אם אני מביא את כסף, אתה 

מסדר לי ת'עניינים?...
הבחוַר היה רציני, וַקבע פגישה משוַלשת עם שר 

הבריאוַת דאז.
האם  עצמי  את  וַשאלתי  מאוַד  תמהתי  אני  אך 
שמעתי  לא  שאני  אוַ  חלשים,  העסקים  באמת 

טוַב?
אוַ  שוַאל"  מי  "תלוַי  היא:  שהתשוַבה  כנראה  אז 

"תלוַי בשביל מה אתה שוַאל"...

מאמונה לידיעה
אוַ  למדרשה,  חדשים  בחוַרים  כשמגיעים 
רחוַק  הקהל  שרוַב  להרצאה  מגיע  אני  כאשר 
הזמן  רוַב  לעסוַק  משתדל  אני  וַמצוַוַת,  מתוַרה 
התוַרה  וַאמיתוַת  הבוַרא,  למציאוַת  בהוַכחוַת 
שרוַב  משוַם  וַזאת  הראשוַנה(,  בפעם  )לפחוַת 
הם  האם  הציבוַר  את  ששאלתי  הפעמים  ככל 
כוַלם  לעוַלם,  בוַרא  שיש  יוַדעים  אוַ  מאמינים 
שהוַא  וַאמר  הפתיע  שכבר  וַמי  מאמינים!  ענוַ: 
יוַדע שיש בוַרא לעוַלם, התברר שהוַא לא הבין 
וַאמוַנה  לידיעה...  בין אמוַנה  בדיוַק מה ההבדל 

זה לא מספיק, שהרי כתוַב "וַידעת"!
וַבאמת עם הזמן ראיתי שהדברים עוַשים רוַשם 

וַכמוַ  מוַסר,  שיחת  מכל  יוַתר  הרבה  עמוַק 
שפעם אחת ניגש אלי יהוַדי בשנוַת הארבעים 

לי אחרי הרצאה:  וַאמר  לחייוַ 
הרצאוַת  הרבה  שמעתי 
לי  הזיז  לא  זה  אבל  וַדרשוַת, 
לי  הוַכחת  הערב  אבל  משהוַ, 
לי אבא  במאת האחוַזים שיש 
אמת,  וַשהתוַרה  בשמיים 

וַכעת אין לי לאן לברוַח!...
החמד  בחוַרי  עם  הדבר  וַכך 
ל"ע  מהישיבוַת  שנשרוַ 
ההוַכחוַת,  את  כששוַמעים 

עזר  כלי  כמה  וַבעוַד  אוַתם,  אוַפפת  חדשה  רוַח 
הם עוַלים על דרך המלך.

לחיות אמת
בפרשתנוַ טמוַנוַת כמה הוַכחוַת ידוַעוַת וַנפלאוַת 
)סנפיר  הבוַרא  וַמציאוַת  התוַרה  לאמיתוַת 
פרסה  וַמפריס  גרה  וַמעלה  בדגים,  וַקשקשת 
בהן,  מתבוַנן  אדם  שכאשר  וַבבהמוַת(  בחיוַת 
עבוַדת ה' שלוַ משתבחת בעשרוַת מוַנים, משוַם 

שאז הוַא "מחליף קידוַמת" ממאמין, ליוַדע! 
שיש  יוַדע  היה  דלעיל  העשיר  שאם  וַבטוַחני 
מיד  שהיה  הרי  נצח,  עוַלם  וַיש  לעוַלם,  בוַרא 
וַלא בבית חוַלים שעתיד  משקיע בעוַלם הנצח, 
לעוַלם  בדרכוַ  ימים  לכמה  אוַתוַ  לאלכס  אוַלי 

הנצח...
לנוַ קצת מוַשגים... לפני  וַאחתוַם בסיפוַר שיתן 
כחצי שנה הגיע למדרשה בחוַר חילוַני, ששמע 
את האמת וַחזר בתשוַבה, אך לא הוַא בלבד, אלא 
אחיוַ  וַכן  בעקבוַתיוַ,  להתקרב  החלה  אמוַ  אף 

הגדוַל.
חמדה  תחי'  האמא  אחד  בוַקר  כחוַדש,  לפני 
כך  אוַתוַ  העירה  בבוַקר  שבע  וַבשעה  לצוַן,  לוַ 

)בערך..(: קוַם!! קוַם מהר!!! המשיח הגיע!!!
בבכי  להתייפח  וַהחל  בבהלה  התעוַרר  הבחוַר 
שכזוַ,  לתגוַבה  ציפתה  שלא  האם  תמרוַרים, 
שהמשיח  התכוַוַנה  שהיא  וַאמרה  אוַתוַ  הרגיעה 

צריך להגיע...
אך כשהבחוַר הגיע למדרשה לספר את המעשה 
התאכזב  הבחוַר  בכית???  מדוַע  מיד:  שאלתי 
מהשאלה וַאמר לי: פשוַט מאוַד, כי לא הרגשתי 
מצוַוַת  מספיק  צברתי  לא  המשיח,  לביאת  מוַכן 

וַזכוַיוַת...
רבוַתיי היקרים! משפט זה מלוַוַה אוַתי כבר 
ימיי  סוַף  עד  אוַתי  שילוַוַה  וַיהי"ר  חוַדש! 

וַשניי!
אם  וַאמיתי:  ברוַר  המסר  אך 
וַנדע  עוַלם,  בוַרא  את  נחייה 
שבוַרא  זמני  בעוַלם  שאנחנוַ 
חינם  במתנת  לנוַ  נתן  עוַלם 
לנצח,  אוַתנוַ  לפנק  כדי  רק 
אחרת  יראוַ  שלנוַ  החיים  אזי 
יתגמד,  הרע  וַיצר  לגמריי, 
יכריע  וַהשכל  יפתח,  וַהכיס 
לכמוַת  בהתאם  אחרת 

הנתוַנים שנזין אוַתוַ!

הרב דוד פריוף
ראש "מרכז 

התחברות" ר"ג

חיזוק
לנוער
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במי הייתבמי היית
משקיע???משקיע???

 הורים שנסעו לשבת לבית מלון והשאירו את הילדים בבית, 
האם הילדים צריכים להדליק נרות שבת בבית?

צריכים להדליק בברכה, והגדולה שבבנות שהגיעה למצוות קודמת לשאר בני 
הבית ומברכת ומוציאה את שאר בני הבית. ואם אין בת גדולה, הגדול שבבנים 

ידליק ויברך. ואם יש אחים נשואים אם יש להם חדר מיוחד ידליקו בחדרם, 
ושאר האחים ידליקו כנ"ל, ואם אין להם אף הם יוצאים ידי חובה בהדלקת שאר 

האחים.

)שלחן שלמה שבת ח"א עמ' קנב, וציין לדבריו מרן זצ"ל בחזון עובדיה שבת א 
עמ' רב(.

הרב נריה ברבי
ראש "ענפים 

בהלכה" | 2381*

הנוער שואל
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מתי מברכים
ברכת 'חכם הרזים'? ??

אותךאותךנראהנראה עונהאותךאותךנראהנראה

??anafeamalon@gmail.com

 יודעים את התשובה?
שלחו לנו לכתובת המייל

ואולי תזכו בפרס
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שמיני 

בפרשת שמיני, אחרי שה' מלמד אותנו על החיות והעופות שמותר ואסור 

לאכול, ה' אומר לנו משהו מאוד חשוב: "והתקדשתם והייתם קדושים כי 

קדוש אני".

מה זה אומר להיות קדושים? קדושים זה להיות מיוחדים, להיות שונים 

מכולם. כמו שה' הוא מיוחד ושונה מכל מה שיש בעולם, גם אנחנו, עם 
ישראל, צריכים להיות מיוחדים.

איך אנחנו יכולים להיות מיוחדים? פרשת שמיני מלמדת אותנו שאחת 
העמים  שכל  בזמן  אוכלים.  שאנחנו  במה  זהירים  להיות  היא  הדרכים 
אוכלים כל מה שהם רוצים, אנחנו בוחרים לאכול רק מה שה' אמר לנו 

שמותר.

לפני ארוחת זה כמו שאמא ואבא אומרים לכם: "אל תאכלו ממתקים 
ם הערב". למה הם אומרים את זה? כי הם דואגים  כ ל

לנו  דואג  ה'  גם  בריאים! ככה  ורוצים שתהיו 
ורוצה שנהיה בריאים בגוף ובנשמה.

שאסור  דברים  לאכול  לא  בוחרים  כשאנחנו 
לנו לאכול, אנחנו מראים שאנחנו מקשיבים 
זה  מאיתנו.  מבקש  שהוא  מה  ועושים  לה' 
עוזר לנו להיות חזקים ולהצליח גם בדברים 

אחרים שה' מבקש מאיתנו.

עם  קדוש,  עם  שאנחנו  שנזכור  רוצה  ה' 
מיוחד, ילדים של ה' ששמחים בקיום התורה 

והמצוות.

פרשת שבוע לילדים

מצאו 10 הבדלים

מאוד...
.

אמיר מצחיק
מויאל

חבר שלי מת כי הוא הסתכל הרבה 
זמן על נוף עוצר נשימה

אם אדם התקבל 
לנהל בית משוגעים 

זה אומר שהוא 
מוכשר בטירוף?

למה אני צריך 
לקום לאדם 

מבוגר אם הוא 
זה שנמצא בגיל 

 העמידה?
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הבן איש חי

בוקר אחד, בזמן ששיחק בחצר עם חבריו, 
היה  הבור  עמוק.  בור  לתוך  יוסף  מעד 
לבדו.  שם  היה  והוא  ומפחיד,  קר  חשוך, 
יוסף, שהיה רק ילד, לא נכנע לפחד. הוא 

נשא את עיניו למרום ואמר בלבו:

"אם אצליח לצאת מכאן, אני מבטיח להקדיש 
את חיי ללימוד התורה ולעשיית הטוב."

קולו.  את  ושמע  דודו  הגיע  אז  בדיוק 
וחילץ  הבור  אל  חבל  הוריד  הוא 

את יוסף הקטן. מאז אותו היום, 
יוסף כבר לא היה כמו כל ילד. 

הוא הפך לנער לומד, שקוע בתורה ובמעשים טובים.

כשגדל, נודע רבי יוסף חיים כ"הבן איש חי," אחד מגדולי חכמי בגדאד 
והאזור. אנשים נהרו לבית הכנסת לשמוע את דרשותיו, שהיו מרתקות 
ומלאות חכמה. הוא לימד תורה בצורה פשוטה ומובנת, סיפר סיפורים 

מרגשים, וחילק חידות שהפעימו את שומעיו

פעם בא אליו איש עם שאלה פשוטה לכאורה:

"יש לי עץ בחצר שהענפים שלו נכנסים לחצר השכן. הוא כועס ומבקש 
שאקצוץ אותם. מה עליי לעשות?"

רבי יוסף חיים, כדרכו, הקשיב בתשומת לב רבה ואמר: "חזור מחר, ואשיב 
לך."

אבל לפני שנתן תשובה, הלך לבדוק את חצרו. להפתעתו, גילה שגם אצלו 
יש ענפים שנכנסים לשטח של השכן. מיד ביקש שיקצצו את הענפים.

למחרת, כשהאיש חזר, אמר לו הרב: "בדקתי היטב, ואכן יש לקצוץ את 
הענפים המפריעים."

זה, הראה הרב דוגמה אישית על ערכי היושר והענווה שהנחו  במעשה 
חכם  תלמיד  רק  היה  לא  חי  איש  הבן  אותו 
עצום, אלא מנהיג נשגב, איש של יושר, ענווה 
ואהבת הבריות, שהאיר את דרכם של דורות 

רבים באור התורה והחסד.

הבריאה נפלאות

סיפורי צדיקים

הקופים

שלום ילדים יקרים! הקב"ה ברא את עולמו בחכמה נפלאה, 
ולכל יצור יש תכונות מדהימות ומיוחדות. 

הפעם נגלה יחד כמה עובדות מרתקות על קופים!

כמו 	 	  מהקופים,  חלק   – במראָה  עצמם  את  לזהות  יכולים  קופים 
עצמם  את  לזהות  מסוגלים  וגורילות,  אורנגאוטנים  שימפנזים, 

במראה, מה שמעיד על מודעות עצמית גבוהה.

הלב של הקוף פועם בערך 120 פעמים בדקה – קצב הלב של קופים 	 	 
קטנים דומה לזה של ילדים קטנים.

מקיימים 	 	  הם   – לזה  זה  ודואגים  מסודרות  במשפחות  חיים  קופים 
מבנים חברתיים מורכבים, שבהם כל אחד דואג לרווחת האחר.

בני אדם, 	 	  בדיוק כמו אצל   – ייחודיות  יש טביעות אצבע  קוף  לכל 
טביעות האצבע של כל קוף הן ייחודיות ומשמשות לזיהוי.

לדוגמה, 	 	   – אגוזים  לפצח  כדי  באבנים  משתמשים  מסוימים  קופים 
שימפנזים משתמשים בכלים פשוטים כדי להשיג מזון, מה שמעיד 

על חוכמתם.

מכינים 	 	  הם   – ערב  בכל  בעצים  "קינים"  בונים  האורנגאוטן  קופי 
לעצמם מקום לישון בו, כדי להגן על עצמם ולנוח בנוחות.

קופים קטנים נצמדים לאימא שלהם כמו תינוקות – הקשר בין האם 	 	 
לצאצא חזק במיוחד, ומספק ביטחון וחום לגור הקטן.

יש קופים שחיים עד גיל 50 – תוחלת החיים של קופים גדולים, כמו 	 	 
שימפנזים, יכולה להגיע לכ-50 שנה.

הם זוכרים פנים ומקומות לאורך זמן – לקופים יש זיכרון מפותח, 	 	 
המאפשר להם לזהות פרטים ומקומות גם לאחר זמן רב.

יש להם 32 שיניים, כמו לבני אדם – מבנה השיניים של קופים דומה 	 	 
לזה של בני אדם, ומותאם לתזונתם.

קופים קטנים מתחבקים כשהם מפחדים – בעת פחד או מצוקה, גורי 	 	 
קופים מחפשים נחמה וחום באמצעות חיבוק.

הם יודעים לרפא את עצמם בעזרת צמחים – שימפנזים משתמשים 	 	 
בצמחים מסוימים לטיפול במחלות או פצעים, מה שמעיד על ידע 

ברפואה טבעית ועל החוכמה שהעניק להם הבורא יתברך.
קופים עוזרים לחברים חולים או פצועים – הם מפגינים התנהגות של 	 	 

עזרה הדדית ודאגה לרווחת הקבוצה.
יש להם שיער שמגן עליהם מפני הגשם – פרוות הקופים מסייעת 	 	 

בהגנה מפני פגעי מזג האוויר ושמירה על חום הגוף.
– הלינה בגובה 	 	  גבוהים כדי להיות מוגנים  ישנים על עצים  קופים 

מספקת להם הגנה מטורפים וסביבה בטוחה.

שיעוַרים  אוַתנוַ  וַמלמד  בפלאים  מלא  הטבע 
נפלאים על החיים. מה רבוַ מעשיך ה', כוַלם 

בחכמה עשית!

סרקו את הקוד וצפו 
בסרטונים מרתקים
בערוץ היוטיוב שלנו
>>>

סרקו את הקוד וצפו 
בסיפורי צדיקים
בעריכת AI חדשנית
>>>

הפסוק שמסתתר בפרשה
מהו

יודעים את התשובה שלחו לנו במייל
anafeamalon@gmail.com
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מפעל החסד של הרב יגאל כהן מחלק מדי שבוע סלי מזון 
ומצרכים לכ-800 משפחות הזקוקות לכך.

בנוסף, "המסעדה" שלנו פתוחה מדי יום ומגישה ארוחת 
צהריים מכובדת לכ-200 ילדים ומבוגרים מעוטי יכולת

 היו שותפים בחסד!
לתרומות ולשותפות: 
03-8000-770

anafeam3@gmail.com :ניהול: עוז כהן | עריכה לשונית: תהילה עובדיה | הפצה: ישראל ונטלי בדרה | עימוד ועיצוב: עינב בשארי                     ניתן לקבל את העלון במייל

נר תמיד
לע"נ ר' מנשה בן רחל ז"ל

ולע"נ שושנה מהין בת זיוה ע"ה
להצלחת משפחת

לוגסי, באר שבע
לרפואה שלימה

נטע בת יוכבד
להצלחת משפחת

כהן, גבעת שמואל
לרפואה שלימה

מרים בת חנה מלכה

חלמת על חברותא אישית 
בקצב שלך?

פרויקט ״ענפים״ עם כל הפינוקים בשבילך!

להרשמה שלחו ווטסאפ למספר <

055-8837733
מיועד לגברים ולנערים

שמחפשים להכניס משמעות לערב שלהם
בדרך ייחודית ומרגשת.

לימוד תורה
אחד על אחד

בקצב שלך ובאווירה מרוממת 

ארוחת ערב מפנקת
אחרי יום עבודה

מגיע לך להתפנק.

פעילות לילדים
הילדים נהנים בחדר הסמוך 
בזמן שאתה משקיע בלימוד

להקדשת העלון  חייגו << 03-8000770


