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הליקופטר קטן
לא אחת נתקלתי בתיאוריות הפיצוץ הגדול ודומיו, שכמובן הוא מופרך בעליל, ואין בו 
שמץ מן ההיגיון, וכל אדם שמעלה טיעון כזה בליבו חוטא הוא מהאמת, שהרי אם 
יבוא אליו מישהו ויטען שהכוס תה שאני שותה כעת, נוצר מפיצוץ של ברק שפגע על 
אדן החלון במטבח, ולפתע כתוצאה מהפיצוץ, נוצרה כוס זכוכית מלאה במים חמים, 
בצבע ובטעם של תה ואפילו מהולים בסוכר בכמות שאני אוהב בדיוק. מיד יציע לו 
אדמות  עלי  אחד  אדם  ימצא  לא  יחפש,  אם  וגם  נפשי,  לאבחון  לגשת  אדם  אותו 

שיאמין לסיפור שכזה,
 ובוודאי שלא יאמין שהזבוב הקטן שמסתובב בחדרי, ממש הליקופטר קטן (רק שאינו 
צריך דלק ואין לו תקלות) נוצר מפיצוץ הברק. אלא שהטוענים לתיאוריות הפיצוצים, 
חוששים להגיע למסקנה הברורה והאמתית, "בראשית ברא אלוקים את השמים ואת 
הארץ", כיון שזה יחייב אותם לקיים את מצוותיו, ואם היינו אומרים להם שהבורא של 
עונים  היו  שמיד  ספק  אין  מיוחד,  דבר  שום  לעשות  ברואיו  את  מחייב  אינו  העולם 
ואומרים, עולם כל כך נפלא ומסודר, בוודאי שיש לו בורא חכם מאוד שסידר אותו 

בסדר שכזה.

מדוע יש כוכבים?
אם נמשיך להתבונן על כדור הארץ שאנו חיים עליו, ומשום מה אינו נופל אפילו שאינו 
עומד על שום דבר  כך גם מיליארדי הכוכבים שנמצאים סביבו שאינם זזים ממקומם 
וחלקם נמצאים במרחק של מיליוני שנות אור (כל שנת אור היא כתשע ביליון ק"מ), 
והשמש שמחממת אותנו ומאירה לנו, נמצאת בדיוק במקום הנכון ובזמן הנכון, ואם 
הייתה חלילה רחוקה יותר, מיד העולם היה קופא, ואם הייתה קרובה במעט העולם 
כדור  פני  אל  ומחזירו  מהשמש,  אורו  את  מקבל  שבלילה  הירח  כן  כמו  נשרף,  היה  
ולא באחד מכל מיליארדי  נמצא בדיוק במקום הנכון להאיר על כדור הארץ  הארץ, 

הק"מ שמסביבו. 
שאל אותי פעם יהודי, מדוע ברא השם יתברך, כוכבים במרחקים כאלו, הרי אין לנו 
כוכבים  שיש  ישמע  בעולם  אחד  שיהודי  בזה  די  כך,  לו  השבתי  מהם?  הנאה  שום 
במרחק כל כך גדול, ויישא עיניו למרום ויאמר, אבא שבשמים, אתה באמת גדול. רק 
כוכבים,  ספור  אין  הקב"ה  ברא  הבורא,  של  מגדולתו  שיתפעל  אחד  יהודי  בשביל 

ובמרחק שכזה.

לאן נעלם החזון איש?
כמו כן אם  נתבונן על פרח קטן, במרקם העלים והצבעים המדהימים שלו, ואיך שהוא 
שקרוי  בתהליך  השמש,  מקרני  ניזונים  שלו  ושהעלים  ויפה,  ירוק  מהאדמה  יוצא 
פוטוסינתזה, ממש כמו האנרגיה הסולרית שרק בדורנו השכילו להבין אותה, אין ספק 

שנבין מיד ונאמר יש בורא לעולם שאין קץ לחכמתו. 
בריאותו,  לצורך  עיר  של  ברחובה  לטייל   פעם  שיצא  זצ"ל  איש  החזון  על  מספרים 
ומשבושש לחזור יצאו בני ביתו לחפש אותו, ומצאוהו עומד על יד פרח וממלמל: "מה 

רבו מעשיך ה' כולם בחכמה עשית". ומאז דאגו לשלוח איתו מלווה.
ובחכמה  בנפלאות הבריאה  יסודי התורה, שמתוך התבוננות  כתב הרמב"ם בהלכות 

האדירה שטמונה בה, ניתן להגיע לידיעת ואהבת הבורא יתברך. 

אבטיח רקוב, או עסיסי?
פרי  אכילת  בזמן  מרגיש  שאני  מה  על  יקרים,  קוראים  לכם  לספר  צורך  מרגיש  אני 
המרקם  את  ומרגיש  המרהיב,  האדום  הצבע  את  רואה  אני  כאשר  אבטיח,  הנקרא 
הספוגי עדין, ומריח את הריח הנפלא, וכמובן טועם את הטעם המשובח. אני מרגיש 

רצון עז לעמוד ולרקוד ולהלל ולשבח את הבורא יתברך, על יצירת המופת של הפרי 

המדהים הזה שבעצם הוציא אותו השם יתברך מתוך גרעין שנבט באדמה עד שהתקל־
קל,  ומתוכו צמח לו אבטיח חדש ועסיסי. 

לנו את מציאות הבורא  יקרים, אם חתיכה אחת של אבטיח בכוחה להראות  קוראים 
יתברך ואת חכמתו, כמה יכולים אנחנו להתחזק בידיעת מציאות הבורא, ובאהבה אליו 
יתברך. אם נתבונן כך בכל פרי שאנו אוכלים ובכל פרח ועץ שאנו רואים, וגם בשמש 
שמאירה בגוון כל כך יפה, לאחר התבוננות שכזו בוודאי שתכנס בליבנו ידיעת מציאות 

הבורא ואהבה אליו יתברך.

מדוע אנו מברכים?
כה חשוב היה הדבר בעיני חכמינו ז"ל, עד שתיקנו ברכה מיוחדת על כל אחת ואחת 
מנפלאות הבריאה: ולכן כשרואים הר גדול או את הים הגדול, מיד צריכים לברך "שכוחו 
להשם  ולהלל  לברך  צריכים  יפות,  ובהמות  חיות  כשרואים  וכן  עולם"  מלא  וגבורתו 
הבורא  את  ונראה  נתבונן  שנעצור,  כדי  לכך,  והסיבה  וכו'  בעולמו"  לו  "שככה  יתברך 
בניין  רואה  "כשם שכשאתה  רבי עקיבא  וכמו שאמר  יתברך מתוך הבריאה הנפלאה, 
של  יופיו  מתוך  כך  האדריכל,  של  חכמתו  את  מבין  אתה  הבניין  של  יופיו  מתוך  יפה, 

העולם אתה מבין את חכמתו של בוראו.
לסיכום: כדי ל"דעת" שיש בורא לעולם צריך בסה"כ להתבונן ביצירות הנפלאות שלו 
שסובבות אותנו בכל רגע, ולשאול את עצמנו: "מי ברא אלה"? והתשובה מיד תקפוץ 
מאליה: "האלוקים ברא את כל אלה"!!! ובנוסף ניתן להבין מתוכם את גדולתו וחוכמתו 
הנפלאה של האלוקים, ולכן הרשה נא לי יהודי יקר להמליץ לך לעצור את מרוץ החיים 
לכמה רגעים ביום, ולהתבונן בבריאה שסובבת אותך, כדי לראות את השם יתברך, ואת 
גדולתו ועל ידי כך תזכור תמיד, שיש בורא לעולם, שמלווה אותך בכל עת, ומחיה אותך 

בכל רגע.
כיצד אפשר לקבל סימן מבורא עולם?

דרך נוספת ומאוד מועילה לראות את השם יתברך היא, ע"י בקשה ממנו יתברך, דהיינו, 
לדבר איתו ולהתחנן לפניו, "ריבונו של עולם, תזכה אותי לראות אותך דרך הנבראים 
שלך, ולהרגיש ולהעריך את הניסים התמידיים שאתה עושה עמדי, תן לי סימן שאתה 

שומע אותי ושומר עלי", תהליך זה נקרא "בונה אמונה".
ביכולתו  ומאמין  יתברך  הבורא  על  חושב  שאני  פעם  שבכל  הרגשתי  השנים  במשך 
ובוטח בו שיעזור לי לפתור בעיה מסוימת שנראית מורכבת מאוד, והשם יתברך  הראה 
לי שהוא שומע תפילה, ופתר לי בעיה, כך נכנסה בליבי תוספת אמונה שהשם יתברך 
באמת נמצא איתי שומע אותי בכל רגע, ויודע את מחשבותיי ומחכה שאפנה אליו בכל 
זמן. למה הדבר דומה, לעובד ומעביד, שפעמים רבות ביקש העובד טובה מהמעביד, 
כגון הלוואה או חופשה לא צפויה, והמעביד תמיד נענה לו בשמחה, עם הזמן מתחזקת 
בליבו של העובד הידיעה שהוא יכול לסמוך על טוב ליבו של מעבידו, ויש בליבו שלוה 

מסוימת כיון שיודע שכאשר יצטרך עזרה יש לו למי לפנות.
 כך גם יחוש האדם שהרגיש את מתיקותו של הבורא, שענה לו בעת צרתו ופתר לו את 
כמה  אחרי  וכך  אליו,  לפנות  בטוח  יותר  ירגיש  הבאה  בפעם  מכך  כתוצאה  בעיותיו, 
פעמים שיראה שהקדוש ברוך הוא ממלא את משאלות ליבו, מרגיש היהודי בטחון חזק 

יותר בקרבת הבורא אליו ובאהבתו הרבה אליו.
מה מבקשים???

חשוב ביותר לדעת שקודם שאדם מדבר עם השם יתברך ומבקש בקשה כלשהיא, 
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המשך מאמר בעמוד האחרון
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זמני כניסה ויציאת השבת
הזמנים לפי לוח ”אור החיים“
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לעילוי נשמת
 נועם אלימלך בן אילנית

לרפואת 
אבי בן רות

לרפואת 
רפאל בן רחל



אין לקרוא בזמן התפילה וקריאת התורה

הנהגות מרן
רבינו עובדיה יוסף זצוק"ל

נא לשמור על קדושת הגליון 

שאלות ותשובות 
ממורנו הרה"ג יגאל כהן שליט“א

בחרותי בימי  שליט"א.  יוסף  דוד  רבי  הרה"ג   סיפר 

 זכיתי ללמוד עם אבא במשך שעות ארוכות בלילות

ע"ה אמי  כלל,  ישנים  היינו  לא  ברובן  כאשר   השבת 

ערה תמיד  נשארת  הייתה  גדולה,  צדקת   שהייתה 

בפינה יושבת  הייתה  היא  לימודנו,  שעות  כל   לאורך 

הולכת לא  אך  השבוע  פרשת  או  תהילים   וקוראת 

 לישון, הסיבה שהיא נשארה ערה הייתה כדי להגיש

מונעת הייתה  זה  בשביל  תה,  כוס  פעם  מידי   לנו 

 מעצמה שינה לאורך כל הלילה, מספר פעמים פניתי

הארוך היום  כל  לאחר  לישון  שתלך  בבקשה   אליה 

ביודעי הועיל,  ללא  אך  לשבת  בהכנות  עליה   שעבר 

 את דאגתה הגדולה לאבי הודעתי לה כי אני מקבל על

 עצמי בלי נדר להגיש למו"ר אבי את כוס התה, היא

 לא הסכימה בשום אופן להענות לבקשתי ."אתה לא

 מבין את מה שחשוב לי כאן.לי יש עונג גדול ועצום

זוהי הנפלא,  ללימודכם  ולהקשיב  לראות   לשבת 

 המצווה שלי ויחד עם זאת ההנאה שלי, אותה אתה

רוצה ליטול ממני?" שבת שלום

 ועדת חקירה לאירועי חטא העגל
סיפר לי יהודי שהחל את דרכו בתשובה. תפקידו היה כמנהל באחת החברות 
הסלולאריות מחמת תפקידו היה לו קשה לקיים מצוות מחמת לחץ חברתי. 
מצוות   – עליו  ותשמור  אותו  תלווה  רגע  שבכל  מצווה  עצמו  על  קיבל  אבל 

ציצית.
בנתניה.  הים  בחוף  גיבוש  לערב  מהחברה  אותנו  הזמנו   – לי  מספר   – והנה 
חברתי?!  בערב  להשתתף  בתורה  איסור  יש  וכי  השתתפותי.  את  אישרתי 
שהגעתי לשם, ופגשתי את עמיתי מהצפון והדרום, נגשו כולם לבר המשקאות 
יש איסור  ע''י החברה. חשבתי לעצמי האם  זה  שהוקם במיוחד לצורך ערב 
בתורה לשתות משקה חריף?! לא! אם כך לאחר שבדקתי את הכשרות וברכתי 
התרומם  רוח  המצב  המר.  הנוזל  את  לגרונו  הורקתי  בדברו''  נהיה  ''שהכל 

באחת. חיוכים תפיחות כתף חביבות והלצות סבירות התעופפו לכל עבר.
ואז הגיע הניסיון במכה אחת!!!! קולו של התקליטן מזמין את כולם לרחבת 
אבל  הקדושה.  תורתינו  ע''פ  אינם  השירים  וגם  הריקודים  גם  הריקודים!!! 
במצב של מצב רוח אלכוהולי הרגשתי את רגלי לוקחות אותי לרחבה... בראש 
כעת  אותי  מכשיל  הרע  והיצר  נסיון  שזה  אהזהרה  פעמוני  עשרות  צלצלו 

באיסורים חמורים. אבל כמעט שלא הייתי בשליטה
ואז נזכרתי בטלית קטן שעלי. הוצאתי אותה מתחת לחולצה והנחתי אותה 

ע''ג החולצה !! ואמרתי ליצה''ר. רק כך אני מוכן להכנס לרחבה.
כמובן שנבלמתי באחת. תפקידי לא מאפשר לי להשתטות לפני כל העובדים.

לאט לאט נרגעתי... הדופק חזר לקו נורמלי ובמקביל ישבתי במקום רחוק על 
שפת הים והבטתי בשמים והודתי לבורא עולם בדמעות שהציל אותי מנפילה.

רק בדרך חזור הביתה, הבנתי איזה ''תרגיל '' עולל לי היצר הרע. ממפגש 

חברתי וקצת משקה חריף, כמעט יצאתי מכלל שליטה.  
לבירור  חקירה  ועדת  הוקמה  העגל  חטא  לאחר  מפרשתנו  נלמד  הזה  היסוד 

נסיבות האסון.
 ומסקנות ועדה משמשים עד ימינו אנו.

בתחילה בקשו, מתווך בינם לבין בורא עולם, כמו משה רבנו.
כי שום מניעה לא  ורצחהו, לשם שמים.  לאחר מכן כאשר חור התנגד, קמו 

תגרום להם, לא לעבוד את בורא עולם.
השלב הבא כבר לא היה כ''כ לשם שמים, אלא רקדו וחוללו מחולות מסביב 

לעגל, ועבדו עבודה זרה בעידודם של הערב רב.
והשלב הסופי היה, ש''קמו לצחק'' וביאר רש''י: לשון גילוי עריות !!!!

נעצרה. אבל את המחיר משלמים עד  והמהומה  רבנו,  זה מגיע משה  בשלב 
''אין פורענות שאין עימה מחטא  ''ביום פוקדי ופקדתי''.  לימנו אנו. כדבר ה' 

העגל''.
''היום אומר לו עשה כך, ולמחר  הנוסחא של יצר הרע היא בתהליך האיטי. 

עשה כך, עד שאומר לו לך ועבוד ע''ז''.
אדם  כ''הלך'',  מתנהג  בתחילה  הרע  שיצר  (נג':)  בסוכה  הגמ'  שאומרת  וכפי 

ההולך ממקום למקום.
לאחר מכן נוהג כ''אורח'', אדם שנכנס לבית, לזמן מוגבל.

ןלבסוף כ''איש'', שנוהג באדם מנהג בעה''ב ושולט בו כרצונו.
העבודה שלנו נמצאת בתחילת הדרך. כאשר מתחיל שינוי קל. יש מיד לעמוד 

על המשמר ולא לאפשר פשרות בעבודת ה'.
שבת שלום.

אקטואליה בפרשה
מאת הרב אליהו עמר שליט“א

שאלה: האם מותר לפזר מלח או פלפל שחור על גבי תפוח אדמה רותח שנמצא 
בצלחת בכלי שני ? 

תשובה : בשו"ע ס' שי"ח סע' ט' פסק שמלח קשה לבשלו ואינו מתבשל אלא 
בכלי ראשון על גבי האש והרמ"א כתב שהמחמיר אפילו בכלי שני תבוא עליו 

הברכה .
ולכן לספרדים מותר לפזר מלח על גבי גוש רותח אפילו בכלי ראשון כל שהעבי־

רו אותו מעל גבי האש וכל שכן בצלחת שהיא כלי שני ולאחינו האשכנזים ראוי 
להחמיר ולפזר רק בכלי שלישי .

ולעניין הפלפל השחור במשנ"ב סק' מח' הביא בשם המג"א שגוש מבשל אפילו 
בכלי שני מפני שאין הדפנות מקררות אותו ועל פי דבריו אסור לפזר פלפל על 
גבי תפוח אדמה רותח אפילו אם הוא בכלי שני וכן ההלכה לאחינו האשכנזים 

שצריך להמתין שהגוש יהיה חם פחות מיד סולדת ואז לפזר עליו תבלין .
אינו  שני  כלי  גוונא  ובכל  לנוזל  גוש  בין  חילוק  אין  ערוך  השולחן  לדעת  אבל 
שאר  ובין  מלח  בין  לפזר  מותר  לספרדים  ולכן  עי"ש  יט'  בס'  כדומכח  מבשל 

תבלין על גבי גוש רותח כל שמונח בכלי שני ואין בזה חשש בישול .

שאלה:  האם מותר להכין מנה חמה בשבת?

חמה  מנה  גבי  על  שני  מכלי  לערות  מותר  ערוך  שולחן  כעת  לנוהגים  תשובה: 
אלה  ואפילו  השבת,  קודם  מבושלים  כבר  שם  המוצרים  שרוב  מפני  בשבת, 
שאינם מבושלים, הרי עירוי מכלי שני אינו מבשל, ואפילו מנה חמה של תפוח 
אדמה מרוסק המכונה 'פירה' מותר להכין בשבת, כמו שפסק בשו"ע ס' שכא' 
שקמח קלי מותר לגבל כדי צורך אותה סעודה, ועוד שהרי אין לו צורך בגיבול 

הפירה, שהרי אוכלו מיד. 
אומנם לדעת אחינו האשכנזים יש להחמיר ולערות מכלי שלישי מחשש קלי 

הבישול.



לאשת חיל

פנינים מהפרשה

סיפור לשבת

קֶל (ל, יג) קֻדִים מַחֲצִית הַשֶּׁ ל הָעֹבֵר עַל הַפְּ נוּ כָּ זֶה יִתְּ
בשעת נתינת מעות יש לזכור, כי המטבע דומה לאש, מה האש יכולה לשרוף ולהשמיד, אבל גם לחמם ולהביא תועלת כך גם המטבע, אם נותנים אותה למטרה רצויה, לשם 

צדקה וגמילות חסדים, הרי היא מביאה תועלת מרובה לאדם. ואם נוהגים במטבע שלא כראוי, הרי היא עלולה לשרוף ולגרום נזקים. (נועם אלימלך)

ת (לא, טז) בָּ ת לַעֲשוֹׂת אֶת הַשַּׁ בָּ מְרוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשַּׁ וְשָׁ
אם אדם מישראל שומר שבת כהלכתה, הרי זה נותן לו חיות וכוח, שיוכל לעבוד את השם יתברך בכל ימות השבוע, וממילא כשמגיעה השבת הבאה כבר נקל לו בהרבה להגיע 

לידי קדושת ושמירת השבת, וכן הלאה. אם ״ושמרו בני ישראל את השבת״- יקל עליהם הדבר ״לעשות את השבת לדורותם״- ימי השבת הבאים. (קדושת לוי)

נֵי לֵוִי (לב, כו) ל בְּ אָסְפוּ אֵלָיו כָּ מִי לַיהוָֹה אֵלָי וַיֵּ
היו אומנם הרבה יותר מבני ישראל שלא סגדו לעגל, שהרי נעשו רק שלושים אלף איש, אך לא היה בהם העוז לצאת בקרב נגד עובדי העגל. רבים רצו להיות עומדים מן הצד, 
רבים רצו להימנע ממחלוקת, רק הלויים התייצבו לקרב למען כבוד השם יתברך ולקחו חרב בידם, ללחום נגד עובדי העבודה זרה. לפיכך אמר השם יתברך ״והיו לי הלויים״ 

(במדבר ג, יא), ואמר על כך המדרש ״שקרבו את עצמם לי״ שקרבו אלי וקנאו באופן פעיל לכבודי (לפי חידושי הרי״ם)

ת (לד, כא) בֹּ שְׁ צִיר תִּ חָרִישׁ וּבַקָּ ת בֶּ בֹּ שְׁ בִיעִי תִּ וּבַיּוֹם הַשְּׁ
אמרו חכמינו על הפסוק ״ודבר דבר״- שלא יהא דבורך של שבת כדבורך של חול, לפיכך נפסקת הלכה בשולחן ערוך (אורח חיים סימן שז), כי בשבת אסור לדבר בענייני חול, 

ואפילו בעניינים שמותר לדבר בהם, ראוי גם כן לקצר.
זהו שמרמז כאן הפסוק ״בחריש״- החרש בענייני חול, ״ובקציר״- וקצר אף בדיבורים המותרים, ״תשבות״- כך עליך לשבות בשבת. (נועם מגדים)

חשיבה חיובית – 
על  הפיזית,  ההרגשה  על  משפיעות  האישה  מחשבות  מציאות.  מולידות  מחשבות 
האווירה בבית,                         על הזוגיות.. הכול מושפע מהמתחולל בראש. לכן צריך 

ללמוד לנתב ולשלוט בהן. 
(יצר  ניתן לשלוט במחשבות! ברגע שנכנסת מחשבה לא טובה מאיזושהי סיבה  כן. 
הרע) – קודם כל להבין שזהו נזק ומיד לגרש אותה ולהחליפה במחשבה טובה. אם 
נעשה זאת מספר פעמים היצר יבין שאין לו עם מי להתעסק ועדיף לא להכניס לראש 
שאנחנו  יבין  הוא  חיוביות.  במחשבות  אותן  ממיר  הוא  כי  טובות  לא  מחשבות  הזה 
ניתן לעבוד עליו.  ויתייאש. יצר הרע הוא מתוחכם אך לא כל כך חכם,  חזקות ממנו 
מהסביבה,  מושפעות  האישה  של  המחשבות  להתייאש.  לא  הוא  שלנו  המאמץ 
מהמצב במדינה, מהיכולת שלה לקחת בפרופורציות את המציאות ומהכוח להבדיל 
בין חשוב לשולי, מההסתכלות החיובית על ה"יש" ולא לחפש ולהיתקע במה ש"אין". 

תמיד חשוב לזכור כי מה שיש לי זה הכי טוב עבורי – בכל הבחינות!
אז איך ניתן לחשוב רק חיובי? על ידי שימת לב והודיה על הדברים הקטנים שבחיים. 
לקום כל בוקר ולהגיד תודה שקמנו. תודה שיש רגליים וידיים ואפילו עיניים! 2! לא רק 
והחיצוניים  כל האיברים הפנימיים  בוקר את  בוקר  לנו  נותן  עין אחת. הקב"ה בטובו 
עובדים כמו שעון שוויצרי. כשמסתכלים על החיים כך באופן קבוע – החשיבה מיד 
היום  במהלך  שיקרה  מאורע  כל  אוטומטית  ואז  יותר  חיובית  יותר,  לשמחה  הופכת 

יקבל את המשבצת הנכונה שלו ולא יקבל משקל שגוי. 
האיברים,  את  מרחיבה  השמחה  לגוף,  טובה  הרגשה  מכניסות  הטובות  המחשבות 
מכניסה חיות לבית ולמשפחה ונותנת אנרגיות להתקיים וליצור. לעומתם המחשבות 

המלחיצות, המפחידות, החרדתיות עושות הרגשה לא נינוחה בגוף. מכווצות את כל 
עלינו.  לא  ממש,  של  גוף  לחולי  ומובילות  היומיומי  התפקוד  על  מקשות  האיברים, 
להיות  יגדל  שהוא  בחשיבה  ילד  מגדלת  שאישה  טוב,  מולידה  החיובית  החשיבה 
כי כך מגדלים אותו. אם תחשוב על בעלה  יהיה.  מפונק או לא מקשיב – לימים כך 
שהוא אינו טוב, אינו עוזר וכדומה כך יהיה. אבל אישה משכילה שתתאמץ לחשוב רק 
מחשבות טובות על עצמה קודם ולאחר מכן על בני ביתה תקצור אט אט את הפירות. 
בפינות  אותנו  תופס  זה  אבל  טוב  לא  ולהרגיש  להילחץ  לפחד,  רוצה  לא  אחת  אף 
חיובי.  ולראות  היום  ניתן לעצור את סערת  רגע  בכל  לבלי משים.  ומתגבר  החלשות 
לעומת  מצוין  ממש  שלנו  המצב  טוב.  רק  לנו  נותנים  אותנו,  אוהבים  לנו,  דואגים 
סיפורים קשים אחרים. לא צריך להגיע לרגע שיכאב הגב בשביל להגיד תודה על הגב 
הבריא, בואו נעריך ונודה על הגב כשהוא לא כואב ואז לא יצטרכו ל"העיר" אותנו על 

ידי כאב גב. 
תמיד תהיינה סיבות לחשוב שלילי ולהיות עצובות.. המצב במדינה מלחיץ, הילדים 
במיטה  להתחפר  יותר  קל  לעיתים  במיטבה...  תמיד  לא  והזוגיות  חולי  בתקופות 
את  מבינה  שאישה  ברגע   - אבל  שציפינו.  כמו  הולך  שלא  מה  מכל  ולהתאכזב 
ועד כמה המחשבות מנהלות אותה ביומיום –  וערכה, את מעמדה בבית  חשיבותה 
מיד תאזור כוחות, תקום ותתקוף עם נשק חזק - אמירת התודה בשמחה אמיתית. לא 
לחכות לניסים, פשוט לעשות זאת. בורא העולם נותן לנו כל כך הרבה טובות ומרעיף 
שלו  הילדים  את  שרוצה  גדול  אבא  ונעריך.  לב  שנשים  ומצפה  רגע  כל  שפע  עלינו 
כל הבית מושפע מחיוך של אמא.  לביתה,  ויקרה  שמחים! שמחת האישה מהותית 
להכניס מחשבות חיוביות, לשמוח ולצחוק גם כשלא בא ולכוון לשם מצווה. כי מצווה 

גדולה להיות בשמחה! 

שכאשר  יודעים  עזה,  רצועת  לגבול  סמוך  ארז",  ב"מחסום  הניצבים  החוק  אנשי 
מסמכיה  את  לבדוק  לעוצרה,  יש  ערבי,  בידי  הנהוגה  מכונית  למחסום  מתקרבת 
ולוודא שלא מדובר ברכב שנגנב זה עתה מיהודי תושב הארץ... הבדיקה העיקרית 
כדי  מאמצים  משקיעים  החיילים  הרכב.  מסמכי  של  אמינותם  סמך  על  מתבצעת 

לוודא שהמסמכים אינם מזויפים.
בידי  נהוגה  שהיתה  ומהודרת,  חדשה  מכונית  למחסום  התקרבה  שלפנינו  במקרה 
ערבי. החיילים נכנסו לכוננות, עצרו את הרכב, ודרשו מהנהג הערבי להציג מסמכים. 
ונראה היה שהם אמינים והמכונית אכן  הלה ציית לדרישה, הוציא את המסמכים, 
בבעלותו. החיילים התכוננו לאפשר לו להמשיך בדרכו, אלא שלפתע מפקד המחסום 
שניצב מאחורי הרכב, התקרב אל הנהג הערבי בפנים מאיימות ואמר לו: "הרכב הזה 
אינו שלך!". הערבי, הצביע על המסמכים... אך המפקד אינו הרפה: "אם לא תודה 
שהרכב גנוב, אני אוכיח לך זאת, ואז עונשך יהיה הרבה יותר כבד. מהיכן גנבת את 
המכונית הזאת?". ביטחונו העצמי של הערבי התערער קמעה, והוא הודה שגנב זאת 

מהישוב "מעלה אדומים"...
נגשו החיילים אל מפקדם ושאלוהו: "מהיכן ידעת שהוא גנב את הרכב? הרי מהמסמ־

כים אי אפשר היה למצוא כל רמז לזיוף!" במקום להשיב להם - הצביע על ה"סטיקר" 
המודבק על הפגוש של הרכב. החיילים ראו וצחקו. שלוש מילים היו כתובות שם: 

"אין עוד מלבדו"...
לא צריך להיות מפקד צבאי כדי לדעת שערבי לא ידביק על מכוניתו סטיקר מעין זה. 

המסקנה היא, כי לאחר שגנב את המכונית, הוא פשוט שכח להוריד את הסטיקר. 
בכך לא תם הסיפור. אולי אפילו לא התחיל. החיילים התקשרו לבעל הרכב והורו לו 
לבוא לקחתו, וסיפרו לו כיצד גילו שהרכב גנוב, התרגש האיש ואמר: "עתה ידעתי 

כי גדול ה' מכל האלוהים".
עד מהרה התברר ש"האחראים" לגלויו של הרכב הם פעילים, המקיימים פעילות 
תורנית בישוב מעלה אדומים ליד ירושלים. פעילים אלו זכו להחזיר בתשובה רבים 
מתושבי המקום, משהגיעו לבעל רכב זה, סירב האיש לשמוע את דבריהם. שעות 

מספר לפני כן רכש מכונית יוקרתית, וכל כולו היה נתון אליה. מה לו ולתשובה?...
לפני  אולם  בתשובה.  לחזור  יהודי  להכריח  אפשר  שאי  יודעים  הישיבה  פעילי 
עם  הסטיקר  את  החדשה  מכוניתו  פגוש  על  להדביק  ממנו  בקשו  ממנו,  שנפרדו 
ולא  עמו  שה'  יזכה  אלו  במילים  שבאמונתו  בהסבירם  מלבדו",  עוד  "אין  המילים 
יאונה לו כל רע האיש הרהר רגע, ולמרבה הפלא השיב בחיוב. והסטיקר הודבק על 

הפגוש.
נגנבה... הנהג הגיע  והנה לאחר מחצית השעה, כשהחנה הנהג את מכוניתו, היא 
מזועזע לחלוטין להיכל הישיבה, ניגש אל הרב וטען: נו, ביקשתם להדביק "אין עוד 
עוד  "אין  רכבו  על  שתלה  מי  וודאי  ואמר:  הרגיעו  הרב  רב...  נזק  ונזקתי  מלבדו" 
מלבדו" לא יינזק בשל כך. הדבר היחיד שביכולתי להועיל הוא, לאסוף כמה בחורים 
קבל  והנהג  שעתיים,  עברו  לא  במהרה.  יימצא  שהרכב  כדי  תהילים  פרקי  ולומר 
על  תלוי  שהיה  הסטיקר  בגלל  רק  אותר  שרכבו  והתבשר  ארז,  ממחסום  טלפון 

רכבו...[להתעדן באהבתך]

להפצת דיסקים של הרב יגאל כהן באזור מגוריכם חייגו: 03-8000770
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שיבדוק היטב אם הדבר באמת נכון בשבילו, מפני שפעמים רבות היצר מסית את 
האדם לבקש דברים שאינם טובים עבורו כגון אישה מסוימת שלדעתו היא טובה 
שומע  אינו  יתברך  שהשם  בליבו  הצדיק  וחושב  לפועל,  יצא  לא  והשידוך  עבורו 
וביטל  יתברך ריחם עליו  לתפילותיו שהרי לא נתקיימה בקשתו, והאמת שהבורא 
אינו  והוא  עשירות,  כשמבקש  וכן  עבורו.  מתאימה  אינה  שהיא  מפני  השידוך  את 
יודע שניסיון העשירות קשה יותר מניסיון העוני, והכסף יסנוור אותו מלראות את 

בוראו חלילה, ולכן הקב"ה מונע ממנו את העושר.

מתי מגיעה העזרה?
שלא  משום  וזאת  לתפילותיו  שומע  אינו  שהבורא  מרגיש  היהודי  רבות  פעמים 
השכיל להתבונן ולראות איך שהשם כבר עזר לו בענין שביקש. כמו שמספרים על 
יהודי שעשה עסקה עם הבורא, והתחייב לו שאם ימצא לו חניה פנויה בתל אביב  
שעות  כל  למשך  כיפה  לחבוש  עצמו  על  מקבל  הוא  העמוסות,  הבוקר  בשעות 

היממה, ובאמת בשעה שהתקרב למקום שרצה להחנות את רכבו, בדיוק אז יצא 

רכב מחניה סמוכה והתפנתה עבורו חניה, באותו רגע נשא עיניו לשמיים ואמר 
"תודה רבה, הסתדרתי לבד", העסקה בנינו מבוטלת.

הרי  לתפילותיי  שומע  אינו  הקב"ה  מדוע  כשנשאלתי  רבות  פעמים  היה  וכך   
בקשתי ממנו כל כך הרבה שיעזור לי להתחזק בעבודתו וביראתו, והם לא שמו 
לכם  נראה  מי  להם,  והשיבותי  חיזוק,  שיחת  באמצע  היינו  הזמן  שבאותו  ליבם 

שלח אותי לדבר אתכם אם לא הבורא יתברך.     
מטרת פרק זה לעזור לנו על ידי ידיעת הבורא יתברך בחוש ממש, שנשמח מאוד 
יכנסו ספקות בליבנו, אולי הכל קורה במקרה,  ולא  ובלימוד תורתו  בקיום רצונו 
ולמה לנו לטרוח הרבה הקיום המצוות מפני שככל שתגדל אמונתנו בבורא יתברך 
ורק  נבין את הזכות הנפלאה שנפלה בחלקנו לשמח את בורא כל העולמות,  כך 
כיון  יתברך,  ממנו  לברוח  לאן  לנו  אין  שנבין  מכל  והחשוב  ונייחל  נתפלל  אליו 
רבנו  שכתב  וכמו  לברוח.  לנו  יש  בלבד  אליו  אדרבא,  כבודו  הארץ  כל  שמלוא 
שלמה אבן גבירול בפיוט הנורא ליום הכיפורים "ממך, אליך אברח".מתוך הספר 

"יגל ליבי בישועתך".שבת שלום

המשך מאמר

באפשרותך
לזכות את הרבים

       בכסף קטן
הדפסת 1000 דיסקים של

 הרב יגאל כהן
סה"כ 800 ש"ח

 ואתה שותף לאלפי שיעורי תורה 
שאנשים ישמעו ויתחזקו

 אפשר גם בתשלומים 

להצטרפות
 חייגו:

 03-8000770 

כפי שכתב רבי חיים פלאג'י בספרו שמסוגל לפרנסה

ניתן להשיג את הספר אצל:
חדרה-     מש' ארבל, הבריגדה היהודית 5, ג.אולגה 055-8848220

מודיעין-   מש' בלסיאנו 08-9725742, 054-7794793
נתניה-     מש' כהן, לבונטין 26 

בני ברק-  בית מדרש 'יביע אומר', עוזיאל 41, 03-8000-770
ירושלים-  משפחת דמארי, בלוי 27 שכ' סנהדריה

אשדוד-    צורי בוארון 052-6558387
פתח תקוה - מרכז פסגות רח‘ בן ציון גליס 37 א.ת

רחובות- מש' משולם 054-8491930 

נתיבות - משפ‘ הכיין רח’ התקומה 17/2 טל 052-7620935
אשקלון- משפ‘ פרטוש רח’ הרב יצחק ניסים טל 054-3483234
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